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СОЦІАЛЬНІ СТРУКТУРИ ТА СОЦІАЛЬНІ ВІДНОСИНИ

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïèòàíü ñó÷àñ-
íîãî ñóñï³ëüñòâà º ïðîáëåìà äèòÿ÷î¿ ³íâà-
ë³äíîñò³ ç îãëÿäó íà ¿¿ ìåäè÷íå, ñîö³àëüíå 
é åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ. Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â 
óñüîìó ñâ³ò³, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ 
ê³ëüêîñò³ ä³òåé-³íâàë³ä³â, à ïðîáëåìà 
íàáóâàº çàãàëüíîäåðæàâíîãî õàðàêòåðó. 
Çã³äíî ç äàíèìè äåðæàâíî¿ ñòàòèñòèêè 
â 2012 ð. ñåðåä ïðè÷èí ³íâàë³äíîñò³ 
ä³òåé â³êîì 0–17 ðîê³â 55,2% ñòàíîâëÿòü 
âðîäæåí³ âàäè ðîçâèòêó, 37,9% – õâî-
ðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 29,6% – ðîçëàäè 
ïñèõ³êè é ïîâåä³íêè. Íàêîïè÷åííÿ òÿæêèõ 
ðîçëàä³â çäîðîâ’ÿ â ä³òåé çóìîâëþþòü 
ñåðéîçí³ ñîö³àëüí³, åêîíîì³÷í³ òà ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè ÿê äëÿ ñàìî¿ 
äèòèíè, òàê ³ äëÿ ¿¿ ñ³ì’¿. Ñîö³àëüíà ³çî-
ëÿö³ÿ, ó ÿê³é çíàõîäèòüñÿ á³ëüø³ñòü ñ³ìåé, 
ÿê³ âèõîâóþòü ä³òåé-³íâàë³ä³â, ïîñèëþº 
ïñèõ³÷íó òðàâìó, âèêëèêàíó ³íâàë³äí³ñòþ 
äèòèíè [3, ñ. 34].

Çàçíà÷èìî, ùî ç îãëÿäó íà íîâó ñîö³-
àëüíó ìîäåëü ³íâàë³äíîñò³, âèçíàíó â 
óñüîìó ñâ³ò³, åòè÷íó êîðåêòí³ñòü ùîäî 
öèõ ïåðåâàæíî òàëàíîâèòèõ, çä³áíèõ òà 
óí³êàëüíèõ ó ñâîºìó îñîáèñò³ñíîìó ðîç-
âèòêó ä³òåé ³ ¿õ áàòüê³â, à òàêîæ ñîö³àëüíó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, 
ùî ïðîöåñ ïîøóêó â³äïîâ³äíèõ çàì³ííèê³â 
òåðì³íà «³íâàë³ä» ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ ñîö³-
àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùå òðèâàº. Îñòàòî÷íî¿ 
äîìîâëåíîñò³ ñåðåä ìåäèê³â, ïåäàãîã³â, 
ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ñëóæáîâö³â ùîäî 
âèçíà÷åííÿ ïîíÿò³éíî-òåðì³íîëîã³÷íîãî 
ïîëÿ ñôåðè ðåàá³ë³òàö³¿ é ñîö³àëüíî-ïðà-
âîâîãî çàõèñòó îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ íà öåé 
÷àñ íå ³ñíóº.

Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî ðåàá³ë³òàö³þ ³íâà-
ë³ä³â â Óêðà¿í³» äàâ ïîøòîâõ ñåðéîçíèì 

êîíñòðóêòèâíèì çì³íàì ó çàáåçïå÷åíí³ 
â Óêðà¿í³ ïðàâîâèõ ³ êîíñòèòóö³éíèõ 
ãàðàíò³é ó ñôåð³ ñîö³àëüíîãî çàõèñòó é 
ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â. Çíà÷èì³ñòü öüîãî 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî íà ðåàë³çàö³þ íàâå-
äåíîãî çàêîíó ïðèéíÿòî ìàéæå ñîðîê 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ äîêóìåíò³â, ÿê³ 
äàþòü ìîæëèâ³ñòü ðåôîðìóâàòè ï³äõîäè 
äî ðåàá³ë³òàö³¿ â ö³ëîìó òà ñòàëè ïëàíîì 
êîíêðåòíèõ ä³é óñ³õ ã³ëîê âëàäè ÿê íà 
ñüîãîäí³, òàê ³ íà ïåðñïåêòèâó [1, ñ. 23].

Ñë³ä âèçíàòè, ùî âñ³ íîðìàòèâí³ àêòè 
ñòîñóþòüñÿ ï³ëüã, ïåíñ³é òà ³íøèõ ôîðì 
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè, ñïðÿìîâàíèõ íà 
ï³äòðèìêó æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïàñèâíå ñïî-
æèâàííÿ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò. Âîäíî÷àñ 
³íâàë³äàì íåîáõ³äíà òàêà äîïîìîãà, ÿêà 
ìîãëà á ñòèìóëþâàòè é àêòèâ³çóâàòè ¿õ, 
ïðèäóøóâàëà á ðîçâèòîê óòðèìàíñüêèõ 
òåíäåíö³é.

Â³äîìî, ùî äëÿ ïîâíîö³ííîãî, àêòèâ-
íîãî æèòòÿ ³íâàë³ä³â íåîáõ³äíå çàëó÷åííÿ 
¿õ äî ñóñï³ëüíî-êîðèñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîç-
âèòêó é ï³äòðèìêè çâ’ÿçê³â ³íâàë³ä³â ç³ 
çäîðîâèì îòî÷åííÿì, äåðæàâíèìè óñòà-
íîâàìè ð³çíîãî ïðîô³ëþ, ãðîìàäñüêèìè 
îðãàí³çàö³ÿìè òà óïðàâë³íñüêèìè ñòðóê-
òóðàìè. Âëàñíå, ìîâà éäå ïðî ñîö³àëüíó 
³íòåãðàö³þ ³íâàë³ä³â, ùî º ê³íöåâîþ ìåòîþ 
ðåàá³ë³òàö³¿.

Íà ñüîãîäí³ ïðîöåñ ñîö³àëüíî¿ ðåà-
á³ë³òàö³¿ ä³òåé-³íâàë³ä³â º ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåíü ð³çíèõ ñïåö³àë³ñò³â áàãàòüîõ 
ãàëóçåé íàóêîâèõ çíàíü. Ïèòàííÿ ùîäî 
çì³ñòó ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (ìåõàí³çìè, 
åòàïè, ñòàä³¿, ôàêòîðè) âèñâ³òëþâàëèñü 
ó ïðàöÿõ áàãàòüîõ íàóêîâö³â, çîêðåìà 
Ò. Àëåêñººíêî, ². Áåõà, ². Çâºðºâî¿, À. Êàï-
ñüêî¿, Ñ. Õàð÷åíêà, Ë. ×åðí³êîâî¿.
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²äåîëîã³ÿ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ä³òåé-³íâàë³ä³â çà îñòàíí³ äâà ðîêè 
çàçíàëà çíà÷íî¿ åâîëþö³¿. Òîìó â íîðìà-
òèâí³é áàç³ ãàëóç³ ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ì³ñòèòüñÿ õàðàêòåðèñòèêà ñîö³àëüíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-³íâàë³ä³â, ¿¿ çíà÷åííÿ é 
ñó÷àñí³ íàïðÿìè. Óæå ñüîãîäí³ ñôîðìî-
âàíî ºäèí³ ïðèíöèïè é ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè 
äî îðãàí³çàö³¿ òà çì³ñòó ñîö³àëüíî¿ ðåàá³-
ë³òàö³¿ ä³òåé-³íâàë³ä³â. Ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ â íàóö³ òà ñóñï³ëüí³é ïðàêòèö³, 
áåçóìîâíî, ÿâëÿº ñîáîþ ôîðìó â³äîáðà-
æåííÿ ñèñòåìè ðåàá³ë³òàö³éíèõ çíàíü ³ 
òåõíîëîã³é [4, ñ. 7].

Ìè ïîãîäæóºìîñÿ ç âèñíîâêàìè 
Ð. Îâ÷àðîâî¿, ÿêà ñîö³àëüíó ðåàá³ë³-
òàö³þ âèçíà÷àº ÿê ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé 
íà â³äíîâëåííÿ çäàòíîñò³ ëþäèíè äî 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ñîö³àëüíîìó ñåðåäî-
âèù³. Äîñë³äíèê íàâîäèòü òåõíîëîã³÷í³ 
àñïåêòè öüîãî ïèòàííÿ. ßê òåõíîëîã³ÿ 
ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ïåðåäáà÷àº ñóêóï-
í³ñòü ìåòîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ðåàá³ë³-
òàö³þ ëþäèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ â î÷àõ ãðî-
ìàäñüêîñò³ íà ìåäè÷íîìó, ïîáóòîâîìó, 
ðîëüîâîìó, ïðîôåñ³éíîìó é îñîáèñò³ñ-
íîìó ð³âíÿõ [5, ñ. 4].

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³ ñîö³-
àëüíèõ çàõîä³â ó ïðîöåñ³ ðåàá³ë³òàö³¿ 
ä³òåé-³íâàë³ä³â òà âèçíà÷åíí³ ïðàâèë 
âèáîðó òàêèõ çàõîä³â çàëåæíî â³ä íàÿâ-
íîñò³ â äèòèíè ôîðì ñîö³àëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³.

Íà ï³äñòàâ³ Äåðæàâíî¿ òèïîâî¿ ïðî-
ãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ³íâàë³ä³â ë³êàðñüêî-êîí-
ñóëüòàòèâíà êîì³ñ³ÿ ïîâèííà ðîçðîáèòè 
³íäèâ³äóàëüíó êîìïëåêñíó ïðîãðàìó ñîö³-
àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ êîæíî¿ ëþäèíè 
[3, ñ. 14]. Òîìó ìè ââàæàºìî, ùî ï³ä ÷àñ 
ñêëàäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïîâèíí³ çàëó÷àòèñÿ òàêîæ ôàõ³âö³ 
öåíòð³â ðåàá³ë³òàö³¿, ÿê³ çíàþòü ³íäèâ³-
äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ êîæíîãî ³íâàë³äà. 
Ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè é ñîö³àëüí³ ïåäà-
ãîãè ìàþòü âêëþ÷àòè äî íå¿ íåîáõ³äí³ 
ñïåöèô³÷í³ çàõîäè, ÿê³ ìè â³äíîñèìî äî 
ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ó âóçüêîìó ñåíñ³ 
(íàãàäàºìî, ùî âñ³ âèäè é ñêëàäîâ³ êîìï-
ëåêñíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ 
«ïðàöþþòü» íà ñîö³àëüíó ³íòåãðàö³þ òà 
àäàïòàö³þ).

Â³äîìî, ùî ïîøèðåíîþ ôîðìîþ ñîö³-
àëüíî¿ äîïîìîãè ðîäèí³ äèòèíè ç â³äõè-
ëåííÿìè â ðîçâèòêó º ð³çíîìàí³òí³ âèäè 
ïàòðîíàæó.

Ìåäèêî-ñîö³àëüíèé ïàòðîíàæ áàòüê³â 
äèòèíè ïðîâîäèòüñÿ ç ìåòîþ íàâ÷àííÿ ¿õ 
ìåòîäàì ðåàá³ë³òàö³¿ â äîìàøí³õ óìîâàõ, 

ó òîìó ÷èñë³ ìåòîäàì ëîãîïåä³¿, ìàñàæó, 
ë³êóâàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè, ìåõàíîòåðàï³¿, 
áàëüíåîòåðàï³¿ òîùî.

Êóëüòóðíî-äîçâ³ëëºâèé ïàòðîíàæ 
ðîäèíè é äèòèíè äëÿ ñïðèÿííÿ ¿¿ ðîçâèòêó 
òà âêëþ÷åííþ â òîâàðèñòâî îäíîë³òê³â 
ç óðàõóâàííÿì â³êó äèòèíè çàáåçïå÷óº 
çàëó÷åííÿ ¿¿ äî àêòèâíèõ ³ãîð, ï³çíàâàëüíó 
ïîçàíàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, â³äâ³äóâàííÿ 
âèäîâèùíèõ çàõîä³â, à òàêîæ ó÷àñòü ó 
ñïîðòèâíèõ çàõîäàõ. Êóëüòóðíî-äîçâ³ë-
ëºâèé ïàòðîíàæ ìàº îðãàí³çîâóâàòèñÿ 
ñîö³àëüíèìè ïåäàãîãàìè öåíòðó ³ç çàëó-
÷åííÿì â³äïîâ³äíèõ ôàõ³âö³â ³ç äîøê³ëüíèõ 
òà îñâ³òí³õ óñòàíîâ, óñòàíîâ êóëüòóðè, 
ñïîðòèâíèõ îðãàí³çàö³é.

Ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé ïàòðîíàæ 
ðîäèíè íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè ï³ä ÷àñ 
êîðåêö³¿ âíóòð³øíüîñ³ìåéíèõ ñòîñóíê³â ó 
íåáëàãîïîëó÷íèõ ñ³ì’ÿõ, äëÿ ï³äòðèìêè 
ðîäèí ðèçèêó, ó òîìó ÷èñë³ íåïîâíèõ, 
ç äèòèíîþ ç âàäàìè ðîçâèòêó. Ñîö³-
àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé ïàòðîíàæ ðîäèíè 
´ðóíòóºòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ ä³àãíîñòèêè 
ñèòóàö³¿ â ñ³ì’¿, çä³éñíþºòüñÿ ìåòîäàìè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³ä-
òðèìêè, ïðîâîäèòüñÿ ôàõ³âöÿìè ³ç ñîö³-
àëüíî¿ ðîáîòè ç ðîäèíàìè é ä³òüìè ãðóïè 
ðèçèêó ³ç çàëó÷åííÿì çà ïîòðåáè ïñèõî-
ëîã³â ³ ïñèõîòåðàïåâò³â.

Çàãàëüíà êîîðäèíàö³ÿ âñ³õ íàâåäåíèõ 
ðîá³ò ïàòðîíàæó ìàº çä³éñíþâàòèñÿ 
ôàõ³âöÿìè ³ç ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé 
³ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ.

Ï³ä ÷àñ ñêëàäåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðî-
ãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ ôàõ³âö³ âèçíà÷àþòü 
çàõîäè ùîäî çàëó÷åííÿ áàòüê³â äèòèíè 
äî àñîö³àö³¿ äëÿ êîëåêòèâíî¿ âçàºìîäîïî-
ìîãè, ñîö³àëüíî-ïîáóòîâîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ äèòèíè âäîìà. Ôàõ³âö³ ³ç ñîö³àëüíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ 
ìàþòü âêëþ÷àòè äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðî-
ãðàìè ðåàá³ë³òàö³¿ íàäàííÿ äèòèí³ òà ¿¿ 
áàòüêàì ãàðàíòîâàíèõ çàêîíîäàâ÷èìè 
àêòàìè, ïîñòàíîâàìè óðÿäó é ðåã³î-
íàëüíèõ (ì³ñöåâèõ) îðãàí³â âëàäè ï³ëüã ³ 
ïðåôåðåíö³é, ïðè÷îìó íå ëèøå íàäàíèõ 
÷åðåç âàäè çäîðîâ’ÿ äèòèíè, à é ãàðàíòî-
âàíèõ óñ³ì ðîäèíàì ³ áàòüêàì, ùî ìàþòü 
ä³òåé.

Ñåðåä ï³ëüã ³ ñîö³àëüíèõ ïîñëóã, 
íàäàíèõ ä³òÿì ³ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó, 
íà ïåðøîìó ì³ñö³ ñòî¿òü áåçêîøòîâíå 
çàáåçïå÷åííÿ ë³êàìè é ìåäè÷íèìè çàñî-
áàìè äîïîìîãè â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè 
ìåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, áåçêîøòîâíå 
çàáåçïå÷åííÿ òåõí³÷íèìè çàñîáàìè ðåà-
á³ë³òàö³¿ òà ïðåäìåòàìè äîãëÿäó, à òàêîæ 
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áåçêîøòîâíå íàäàííÿ ïóò³âîê íà ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíå ë³êóâàííÿ. Ñîö³àëüí³é ðåàá³-
ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ ñïðèÿº 
íàäàííÿ ¿ì ï³ëüã íà òðàíñïîðò ³ â êîìó-
íàëüíî-ïîáóòîâîìó îáñëóãîâóâàíí³ ÿê 
ñàìî¿ äèòèíè, òàê ³ ¿¿ ðîäèíè, çàõîäè äëÿ 
ïðèñòîñóâàííÿ æèòëà òà éîãî îòî÷åííÿ 
äî âàä äèòèíè.

Âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ ñîö³àëüíîãî áëîêó 
³íäèâ³äóàëüíî¿ êîìïëåêñíî¿ ïðîãðàìè 
ðåàá³ë³òàö³¿ äèòèíè ç â³äõèëåííÿìè â ðîç-
âèòêó º çàõîäè ìàòåð³àëüíî¿ äîïîìîãè â 
ãðîøîâ³é ôîðì³, ó òîìó ÷èñë³ ñîö³àëüí³ 
ïåíñ³¿ é êîìïåíñàö³éí³ âèïëàòè, àäðåñíà 
ìàòåð³àëüíà äîïîìîãà íåïîâíèì ³ íåáëà-
ãîïîëó÷íèì ðîäèíàì, ö³ëüîâ³ äîòàö³¿ 
íà ïðèñòîñóâàííÿ æèòëà äî îñîáëèâèõ 
ïîòðåá äèòèíè, ïðèäáàííÿ òåõí³÷íèõ 
çàñîá³â ðåàá³ë³òàö³¿, ïîñèëåíå ÷è ä³ºòè÷íå 
õàð÷óâàííÿ, îäíîðàçîâ³ ö³ëüîâ³ äîïîìîãè 
ðîäèí³ íà ïðèäáàííÿ íåîáõ³äíîãî óñòàò-
êóâàííÿ, ùî ïîëåãøóº ñàìîîáñëóãîâó-
âàííÿ äèòèíè, ¿¿ âèõîâàííÿ é íàâ÷àííÿ, 
³íø³ ö³ë³, ñïðÿìîâàí³ íà íàéá³ëüø ïîâíó 
ñîö³àëüíî-ïîáóòîâó àäàïòàö³þ äèòèíè.

Ââàæàºìî, ùî ï³ä ÷àñ îôîðìëåííÿ 
òà çä³éñíåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè 
ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé ³ç â³äõèëåííÿìè â ðîç-
âèòêó îñîáëèâó óâàãó ñë³ä ïðèä³ëÿòè 
çàëó÷åííþ áàòüê³â äî çä³éñíåííÿ ïðî-
ãðàìè, îçíàéîìëåííþ ¿õ ³ç çàêîíàìè, 
íîðìàòèâíèìè äîêóìåíòàìè, ùî âñòà-
íîâëþþòü çàõîäè, ïîðÿäîê ³ ðîçì³ðè 
ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè é ï³äòðèìêè ä³òåé 
ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, çäîðîâ’ÿ 
òà ðîäèí, ó ÿêèõ âîíè âèõîâóþòüñÿ. 
Áàòüêè ïîâèíí³ çíàòè íå ëèøå ïåðåë³ê 
çàõîä³â ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, à é ïîñà-
äîâèõ îñ³á, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü âèêîíàííÿ 
ïðèçíà÷åíèõ çàõîä³â, à òàêîæ ïîðÿäîê 
çâåðíåíü äî â³äïîâ³äíèõ ïîñàäîâèõ îñ³á 
ó ðàç³ íåíàëåæíîãî ñîö³àëüíîãî çàõèñòó. 
Áàòüêè äèòèíè ç îáìåæåíèìè ìîæëè-
âîñòÿìè ïîâèíí³ òàêîæ çíàòè, ùî âîíè, 
ìàþ÷è ïðàâî íà îòðèìàííÿ ð³çíèõ âèä³â ³ 
ôîðì ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè é äîïîìîãè, 
ïîâèíí³ ñàì³ áðàòè àêòèâíó ó÷àñòü ó 
ñòâîðåíí³ áàòüê³âñüêèõ àñîö³àö³é, îðãà-
í³çàö³¿ äîçâ³ëëÿ é çàáåçïå÷åíí³ êóëüòóð-
íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ¿¿ ó÷àñò³ â ³ãðàõ ³ 
ñïîðò³. Äóæå âàæëèâî, ùîá ìàòåð³ ä³òåé 
ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè çàáåç-
ïå÷óâàëèñÿ íàäîìíîþ ïðàöåþ, äî ÿêî¿ 
ïðèâ÷àëè á ñàìèõ ä³òåé-³íâàë³ä³â (ï³ä-
ë³òê³â).

Áàòüêè ä³òåé ³ç âàäàìè çäîðîâ’ÿ 
ïîâèíí³ îòðèìàòè â³ä ñîö³àëüíî¿ ñëóæáè 
ðåàá³ë³òàö³éíî¿ óñòàíîâè àäðåñè òåðè-

òîð³àëüíèõ öåíòð³â ñîö³àëüíîãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ, îðãàí³â ñîö³àëüíîãî çàõèñòó, 
³íøèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòð³â äëÿ ä³òåé ³ 
ï³äë³òê³â, öåíòð³â ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ï³äòðèìêè ðîäèí. Áàòüêè ìàþòü ò³ñíî 
ñï³âïðàöþâàòè ç âèùåçàçíà÷åíèìè óñòà-
íîâàìè, äîìàãàþ÷èñü çàõîä³â äëÿ åôåê-
òèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé.

Ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé ³ç âàäàìè 
çäîðîâ’ÿ ìàº çàáåçïå÷óâàòè òàêó ä³ÿëü-
í³ñòü:

– íàâ÷àííÿ îñíîâíèõ ñîö³àëüíèõ 
íàâè÷îê (îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, ñàìîîáñëóãî-
âóâàííÿ, ïåðåñóâàííÿ, ñï³ëêóâàííÿ òîùî);

– ïðèñòîñóâàííÿ ïîáóòîâèõ óìîâ äî 
ïîòðåá ä³òåé-³íâàë³ä³â;

– ñîö³àëüíî-ïîáóòîâå âëàøòóâàííÿ 
òà îáñëóãîâóâàííÿ;

– îïàíóâàííÿ íàâè÷îê çàõèñòó 
âëàñíèõ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â, ñàìîàíàë³çó é 
îòðèìàííÿ íàâè÷îê ïîçèòèâíîãî ñïðèé-
íÿòòÿ ñåáå òà îòî÷óþ÷èõ;

– îïàíóâàííÿ íàâè÷îê ñï³ëêóâàííÿ, 
çàáåçïå÷åííÿ àâòîíîìíîãî ïðîæèâàííÿ 
â ñóñï³ëüñòâ³ ç íåîáõ³äíîþ ï³äòðèìêîþ 
(ñîö³àëüíèì, ìåäè÷íèì, þðèäè÷íèì 
ñóïðîâîäîì, ïîáóòîâèìè ïîñëóãàìè);

– ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó é ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íèé âïëèâ, ðàö³îíàëüíå 
âèõîâàííÿ äèòèíè;

– ñòâîðåííÿ â ðîäèí³ ñïðèÿòëèâîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó òà çáåðåæåííÿ 
ðîäèíè ó ñôîðìîâàíèõ îáñòàâèíàõ;

– ÿêîìîãà ïîâí³øó ³íòåãðàö³þ ä³òåé 
³ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó â êîëåêòèâè 
çäîðîâèõ ä³òåé, ó ñï³ëüíîòè îäíîë³òê³â, 
âèêîðèñòîâóþ÷è òàêîæ ìîæëèâîñò³ àñîö³-
àö³¿ áàòüê³â, ùî ìàþòü ä³òåé ç àíàëîã³÷-
íèìè ³íâàë³äèçóþ÷èìè óðàæåííÿìè.

Îñê³ëüêè ñîö³àëüí³ çàõîäè ðåàá³ë³òàö³¿ 
ñïðÿìîâàí³ íà êîìïåíñàö³þ, çìåíøåííÿ 
÷è ë³êâ³äàö³þ êîíêðåòíèõ âèä³â ñîö³-
àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, âèá³ð íåîáõ³äíèõ 
ñîö³àëüíèõ çàõîä³â º íàéâàæëèâ³øèì 
çàâäàííÿì ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, êîîð-
äèíàòîð³â ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåàá³ë³òàö³éíèõ 
ïðîãðàì.

Ó õîä³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî çàïðî-
ïîíîâàíî ïåâí³ ïðàâèëà âèáîðó òàêèõ 
çàõîä³â çàëåæíî â³ä íàÿâíèõ ó äèòèíè 
ôîðì ñîö³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³:

1) ñîö³àëüíà íåäîñòàòí³ñòü óíàñ-
ë³äîê îáìåæåííÿ ô³çè÷íî¿ íåçàëåæíîñò³ 
âèìàãàº íàñàìïåðåä ñîö³àëüíî-ïîáó-
òîâîãî îáñëóãîâóâàííÿ äèòèíè âäîìà, 
çä³éñíåííÿ âñ³õ âèä³â ïàòðîíàæó, íàäàííÿ 
âñòàíîâëåíèõ çàêîíîäàâñòâîì ï³ëüã, ó 
òîìó ÷èñë³ òðóäîâèõ (äëÿ áàòüê³â), ìàòåð³-



ГАБІТУС

92 Випуск 1. 2016

àëüíî¿ äîïîìîãè â ãðîøîâ³é ³ íàòóðàëüí³é 
ôîðì³;

2) ñîö³àëüíà íåäîñòàòí³ñòü óíàñë³äîê 
îáìåæåííÿ ìîá³ëüíîñò³ äèòèíè (íåçàëåæíî 
â³ä ïðè÷èíè, òîáòî õàðàêòåðó ïîðóøåíü òà 
îáìåæåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³) âèìàãàº, êð³ì 
íàâåäåíèõ âèùå, òàêèõ çàõîä³â ðåàá³ë³-
òàö³¿, ÿê çàáåçïå÷åííÿ äèòèíè òåõí³÷íèìè 
çàñîáàìè, àäàïòàö³ÿ ïåðåøêîä ñåðåäî-
âèùà æèòòºä³ÿëüíîñò³ (æèòëî é íàâêîëè-
øí³é àðåàë, òðàíñïîðò òîùî);

3) ñîö³àëüíà íåäîñòàòí³ñòü ÷åðåç 
ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ äèòèíè çàéìàòèñÿ 
çâè÷àéíîþ äëÿ ¿¿ â³êó ä³ÿëüí³ñòþ (ãðîþ, 
íàâ÷àííÿì, ñïîðòîì) âèìàãàº ñîö³àëü-
íî-ïåäàãîã³÷íîãî é êóëüòóðíî-äîçâ³ëü-
íîãî ïàòðîíàæó;

4) çàõîäè ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çà 
ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ äî îòðèìàííÿ îñâ³òè 
âêëþ÷àþòü ïåðåâàæíî çàõîäè ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ (àäåêâàòí³ óìîâè, 
ìåòîäè, ïðîãðàìè íàâ÷àííÿ), à òàêîæ 
óâåñü êîìïëåêñ çàõîä³â âëàñíå ñîö³àëüíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿;

5) çà ïðîãíîçîâàíî¿ ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ 
ïðàöåçäàòíîãî â³êó ñîö³àëüíî¿ íåäî-
ñòàòíîñò³ ó âèãëÿä³ îáìåæåííÿ ìîæëè-
âîñòåé äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñîö³-
àëüí³ çàõîäè ïîðÿä ³ç ïðîôîð³ºíòàö³ºþ é 
îñâ³òîþ âèìàãàþòü ïëàíóâàííÿ, à â íåîá-
õ³äíèõ âèïàäêàõ – ïðèñòîñóâàííÿ âèðîá-
íèöòâà òà ðåæèìó ïðàö³ äî âàä çäîðîâ’ÿ 
ï³äë³òêà-³íâàë³äà (³íâàë³äà ç äèòèíñòâà);

6) ñîö³àëüíà íåäîñòàòí³ñòü óíàñ-
ë³äîê îáìåæåííÿ åêîíîì³÷íî¿ ñàìîñò³é-
íîñò³ äèòèíè òà ¿¿ ðîäèíè êîìïåíñó-
ºòüñÿ ïåðåâàæíî ãðîøîâîþ äîïîìîãîþ 
é íàòóðàëüíèì çàáåçïå÷åííÿì, à òàêîæ 
íàäàííÿì ð³çíèõ ï³ëüã;

7) ñîö³àëüíà íåäîñòàòí³ñòü ÷åðåç çíè-
æåííÿ çäàòíîñò³ äî ³íòåãðàö³¿ â ñóñï³ëü-
ñòâî âèìàãàº íàñàìïåðåä çàñòîñóâàííÿ 
âñ³õ âèä³â ïàòðîíàæó, à òàêîæ çàáåçïå-
÷åííÿ ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè â ðåàá³ë³òàö³é-
íîìó öåíòð³ ÷è äåííîìó ñòàö³îíàð³.

Çàóâàæèìî, ùî ï³ä ÷àñ çàñòîñóâàííÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ ñîö³àëüíèõ çàõîä³â ðåàá³-
ë³òàö³¿ íåîáõ³äíî îá’ºêòèâíî îö³íþâàòè 
åôåêòèâí³ñòü ¿õ çä³éñíåííÿ. Ñë³ä âðà-
õîâóâàòè, ùî çìåíøåííÿ ÷è ë³êâ³äàö³ÿ 
ïðîÿâó ñîö³àëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³ â ä³òåé 
³ ï³äë³òê³â ³ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó 
(òîáòî åôåêòèâí³ñòü ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿) äîñÿãàºòüñÿ âñ³ì êîìïëåêñîì ðåà-
á³ë³òàö³éíîãî ïðîöåñó – çàñòîñóâàííÿì 
ìåäè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ, 
ñîö³àëüíèõ êîìïîíåíò³â. Òàêèì ÷èíîì, 
ñòóï³íü ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, òîáòî 

çìåíøåííÿ àáî ë³êâ³äàö³ÿ ñîö³àëüíî¿ 
íåäîñòàòíîñò³, º ³íòåãðóþ÷îþ ñêëàäîâîþ 
âñ³õ çàõîä³â ðåàá³ë³òàö³¿ òà ì³ðîþ ¿õ åôåê-
òèâíîñò³. Íàïðèêëàä, ïåðåõ³ä äèòèíè 
çà âèçíà÷åíèé ïåð³îä ÷àñó â³ä ïîâíî¿ 
çàëåæíîñò³ äî ïåð³îäè÷íî¿, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ÷åðåç êîðîòê³ ÷è òðèâàë³ ïðîì³æêè 
÷àñó, ñâ³ä÷èòü ïðî óñï³õ ðåàá³ë³òàö³¿, à 
â³äíîâëåííÿ íåçàëåæíîñò³ ï³ä ÷àñ çàñòî-
ñóâàííÿ äîïîì³æíèõ çàñîá³â – ïðî ïîâíó 
ñîö³àëüíó ðåàá³ë³òàö³þ.

Àíàëîã³÷íî çà çá³ëüøåííÿ ìîá³ëüíîñò³ 
äèòèíè ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó çà 
äîïîìîãîþ äîïîì³æíèõ òåõí³÷íèõ çàñîá³â 
ìîæëèâèé ïåðåõ³ä â³ä ìîá³ëüíîñò³, îáìå-
æåíî¿ æèòëîì, äî ìîá³ëüíîñò³ ïîçà 
æèòëîì, ó ðàéîí³ ïðîæèâàííÿ – ÷àñòêîâà 
ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Ìè çãîäí³ ç òèì, ùî ñîö³àëüíà íåäî-
ñòàòí³ñòü ÷åðåç îáìåæåííÿ çäàòíîñò³ 
çàéìàòèñÿ çâè÷àéíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ìîæå 
êîìïåíñóâàòèñÿ ð³çíèìè âèäàìè ïàòðî-
íàæó; ð³çêî îáìåæåíà çäàòí³ñòü äî çàíÿòòÿ 
ìîæå áóòè ðîçøèðåíîþ äî ïðèñòîñîâà-
íîãî çàíÿòòÿ, ³ öèì çíîâ-òàêè äîñÿãàºòüñÿ 
÷àñòêîâà ñîö³àëüíà ðåàá³ë³òàö³ÿ.

Ñîö³àëüíà íåäîñòàòí³ñòü ÷åðåç îáìå-
æåííÿ çäàòíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
äëÿ ä³òåé ³ ï³äë³òê³â ³ç â³äõèëåííÿìè â ðîç-
âèòêó º ïðîãíîñòè÷íî éìîâ³ðíîþ. Ä³ºâèì 
çàõîäîì ñîö³àëüíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äëÿ íèõ 
º ïîïåðåäíÿ ïðîôîð³ºíòàö³ÿ â äèòÿ÷îìó 
â³ö³, ó ï³äë³òêîâîìó – ïðîôîð³ºíòàö³ÿ òà 
ïðîôåñ³éíå íàâ÷àííÿ, à åôåêòèâí³ñòü 
òàêî¿ äîïîìîãè âèçíà÷àºòüñÿ õàðàêòåðîì 
ìàéáóòíüîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ.

Åôåêòèâí³ñòü çàçíà÷åíèõ çàõîä³â îö³-
íþºòüñÿ çá³ëüøåííÿì æèòòºâîãî ð³âíÿ 
ðîäèíè òà ¿¿ äîñòàòíîñò³ äëÿ ³íøèõ 
àñïåêò³â ðåàá³ë³òàö³¿.

Ñîö³àëüíà íåäîñòàòí³ñòü ÷åðåç çíè-
æåííÿ çäàòíîñò³ ³íòåãðàö³¿ äèòèíè â ñóñ-
ï³ëüñòâî êîìïåíñóºòüñÿ ä³ÿëüí³ñòþ öåí-
òð³â ðåàá³ë³òàö³¿, äåííèõ ñòàö³îíàð³â, 
³ãðîòåê, ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèì ïàòðî-
íàæåì, çàáåçïå÷åííÿì ó÷àñò³ ä³òåé ³ ï³ä-
ë³òê³â ³ç â³äõèëåííÿìè â ðîçâèòêó â êóëü-
òóðíî-äîçâ³ëëºâèõ çàõîäàõ ³ ñïîðò³, à 
áàòüê³â – ó áàòüê³âñüêèõ àñîö³àö³ÿõ.

Óçàãàëüíþþ÷è, çàóâàæèìî, ùî åôåê-
òèâí³ñòü íàâåäåíèõ çàõîä³â ñîö³àëüíî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ñîö³àë³-
çàö³¿ äèòèíè, ¿¿ çäàòíîñò³ äî àäàïòàö³¿ òà 
ñï³âïðàö³ â òîâàðèñòâ³ îäíîë³òê³â.
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