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Çà ðîêè ñòàíîâëåííÿ íàøî¿ äåðæàâè 
óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî íàìàãàºòüñÿ 
ñôîðìóâàòè ñèñòåìó íîâèõ ö³ííîñòåé 
÷åðåç ïåðåîñìèñëåííÿ ñòàðèõ. Ñüîãîäí³ â 
åïîõó êîìï’þòåð³â ³ ïðîãðåñèâíèõ ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é ó÷í³âñüê³é ìîëîä³ 
íåîáõ³äíî ïðîÿâëÿòè á³ëüøó àêòèâí³ñòü, 
êðåàòèâí³ñòü, àäàïòóâàòèñÿ äî ïðèñêî-
ðåíîãî òåìïó æèòòÿ. Þíàêàì ³ ä³â÷àòàì 
äîâîäèòüñÿ áàãàòî â³ä ÷îãî â³äìîâëÿ-
òèñÿ, â³ääàþ÷è á³ëüøå ñèë òà åíåðã³¿ 
çóñèëëÿì, ñïðÿìîâàíèì íà äîñÿãíåííÿ 
æèòòºâî¿ ìåòè. Ñó÷àñí³ ñòàðøîêëàñíèêè 
ñòàëè á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíèì ³ âîëîä³þòü 
á³ëüøîþ ñèëîþ âîë³, ùî ö³ëêîì â³äïî-
â³äàº çàïèòàì ñóñï³ëüñòâà.

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – â³äíîñíî ñò³éêå, 
âèá³ðêîâå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñóêóï-
íîñò³ ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ áëàã, ³äå-
àë³â, ùî ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ïðåäìåòè, 

ö³ë³ àáî çàñîáè äëÿ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Ó ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³ÿõ àêóìóëþºòüñÿ âåñü æèòòºâèé 
äîñâ³ä, íàêîïè÷åíèé â ³íäèâ³äóàëüíîìó 
ðîçâèòêó ëþäèíè, ùî âèçíà÷àº éîãî âçà-
ºìîâ³äíîñèíè ç ³íøèìè ëþäüìè, ïåðåòâî-
ðåííÿ îñîáèñòîñò³, ó òîìó ÷èñë³ ñòîñîâíî 
ñàìî¿ ñåáå. Ó öüîìó âèçíà÷åíí³ íàéá³ëüø 
ïîâíî â³äîáðàæåíî çì³ñò ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òàö³é ëþäèíè, ¿õí³é äèíàì³÷íèé õàðàêòåð, 
ôóíêö³¿ òà çíà÷åííÿ â æèòò³ ëþäèíè, ó 
ðîçâèòêó ¿¿ îñîáèñòîñò³ [3].

Îäíàê íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿ âèùîãî ð³âíÿ ôîðìóþòü 
ñâ³òîãëÿäí³ ñóäæåííÿ. Íàéòî÷í³øå ïðåä-
ìåòíî-âèçíà÷åíîþ ñâ³òîãëÿäíîþ ö³í-
í³ñíîþ îð³ºíòàö³ºþ º ñòàâëåííÿ ëþäèíè 
äî âëàñíîãî æèòòÿ ÿê åëåìåíòà ¿¿ æèò-
òºâî¿ ïîçèö³¿. 

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ñòîñóþòüñÿ:

The article discusses the various approaches 

value orientations in psychological and socio

scientists work thoroughly investigate issues 

the process of forming the personality of his rela
tionship to professional work and the way of its 

that adolescence is a period of intense formation 



ТЕОРІЯ ТА ІСТОРІЯ СОЦІОЛОГІЇ

155

СПЕЦІАЛЬНІ ТА ГАЛУЗЕВІ СОЦІОЛОГІЇ

– îñíîâíèõ ñôåð ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ëþäèíè (ïðàöÿ, ñ³ìåéíå æèòòÿ, ñóñï³ëüíà 
àêòèâí³ñòü, îñâ³òà, ñï³ëêóâàííÿ, â³äïî-
÷èíîê, ðîçâàãè);

– ìàòåð³àëüíèõ óìîâ æèòòÿ ëþäèíè 
(ñòàí íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, æèò-
ëîâ³ óìîâè òîùî);

– ñîö³àëüíî-ìîðàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
îñîáèñòîñò³ (ïî÷óòòÿ, îáîâ’ÿçêè, ñîâ³ñòü, 
ââ³÷ëèâ³ñòü, ïðàêòè÷í³ñòü, òîùî);

– â³äíîñèí ³ç ð³çíèìè êàòåãîð³ÿìè îòî-
÷óþ÷èõ ëþäåé (äðóçÿìè, òîâàðèøàìè, 
êîëåãàìè, çåìëÿêàìè òà ³í.).

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ çäàòí³ çì³íþâàòèñÿ, 
ùî â³äîáðàæàº òðàíñôîðìàö³þ óìîâ 
³ñòîðè÷íèõ òåíäåíö³é. Çì³íè â ö³íí³ñí³é 
ñòðóêòóð³ ñâ³äîìîñò³ ïåðåäáà÷àþòü çì³íè 
ñâ³òîãëÿäó, çíà÷åííºâî¿ êàðòèíè ñâ³òó 
çàãàëîì ³ õàðàêòåðèñòèêè îêðåìèõ éîãî 
åëåìåíò³â. Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ðåàë³çó-
þòüñÿ â ïîâåä³íö³ àáî ï³ä âïëèâîì ïåâíèõ 
óìîâ çàëèøàþòüñÿ íåðåàë³çîâàíèìè [7].

Âèâ÷åííÿ âïëèâó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
îñîáèñòîñò³ íà ð³çí³ ñôåðè ¿¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ï³äòâåðäæóº ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî 
çàãàëüí³ òà ñïåöèô³÷í³ óìîâè ä³ÿëüíîñò³, 
ïåðåòâîðþþ÷èñü ó ñâ³äîìîñò³, ïî-ð³çíîìó 
âèÿâëÿþòüñÿ â ðåàëüí³é ïîâåä³íö³. Ïðè-
÷èíà ³ñòîòíèõ â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ îäí³º¿ 
îñîáè â³ä ³íøî¿ ïîëÿãàº â ñóá’ºêòèâíîìó 
ñïðèéíÿòò³ öèõ óìîâ, à òàêîæ ó ð³çíèö³ 
â ¿õí³õ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³ÿõ, ó ñòðóêòóð³ 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé ð³çíèõ ëþäåé. Ö³í-
í³ñíà ñôåðà, áåçïåðå÷íî, ìàº âåëè÷åçíå 
çíà÷åííÿ ó ôîðìóâàíí³ é ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ³íäèâ³äà, ó ðåãóëÿö³¿ éîãî ïîâå-
ä³íêè é ä³ÿëüíîñò³ [3].

Ãîëîâíèì ³ íàéâàæëèâ³øèì íîâîóòâî-
ðåííÿì þíàöüêîãî â³êó º îñîáèñò³ñíå 
òà ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ïåðøå 
âêëþ÷àº, êð³ì âñüîãî ³íøîãî, ö³íí³ñíó îð³-
ºíòàö³þ îñîáèñòîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç âèùåçà-
çíà÷åíèì ìåòîþ ñòàòò³ º âèâ÷åííÿ âïëèâó 
ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é íà ïðîôå-
ñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ó÷í³â ñòàðøèõ 
êëàñ³â çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â. Âàæëèâèì çàâäàííÿì º äîñë³-
äæåííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ñòàðøî-
êëàñíèê³â ³ â³äîáðàæåííÿ öèõ ö³ííîñòåé ó 
ä³ÿëüíîñò³ é ñàìîðåàë³çàö³¿.

Ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ ïðîáëåìà ö³í-
í³ñíèõ îð³ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ ´ðóíòîâíî 
ðîçãëÿäàºòüñÿ, çîêðåìà, â äîñë³äæåííÿõ 
Ñ. Ðóá³íøòåéíà, Á. Àíàíüºâà, Ì. Ðîêè÷à, 
Â. ßäîâà, Ì. Êàãàíà, ². Êîíà . Ó ãóìàí³ñ-
òè÷í³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é â³äîáðàæåíà â ðîáîòàõ À. Ìàñëîó. 
Â. Ôðàíêëà, Ê. Ðîäæåðñà [4].

À. Ìàñëîó ââàæàâ, ùî â îñíîâ³ îñî-
áèñòîñò³ çàêëàäåíà ìîòèâàö³éíà ñôåðà, 
òîáòî òå, ùî ðóõàº ëþäèíîþ òà ðîáèòü 
¿¿ îñîáèñò³ñòþ. Öþ ñôåðó óòâîðþº íèçêà 
âçàºìîï³äïîðÿäêîâàíèõ ïîòðåá: ô³ç³îëî-
ã³÷í³ ïîòðåáè, ïîòðåáè â áåçïåö³, ëþáîâ³, 
ïîøàí³. Ñåðåä ïîòðåá îñîáèñòîñò³ íàé-
á³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº ïîòðåáà â ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ ëþäèíè, îñê³ëüêè ëþäèíà 
ïðàãíå ìàêñèìàëüíî ðåàë³çóâàòè âåñü 
ñâ³é ïîòåíö³àë çä³áíîñòåé [6].

Ôîðìóâàííÿ òà ñòàíîâëåííÿ ö³íí³ñíèõ 
îð³ºíòàö³é þíàê³â ³ ä³â÷àò, ùî íàâ÷à-
þòüñÿ, ïîëÿãàº â òîìó, ùî, îïàíîâóþ÷è 
áóäü-ÿêèé ïðåäìåò ÿê ïåâíèé ôðàãìåíò 
ö³ë³ñíî¿ êàðòèíè ñâ³òó, âîíà îäíî÷àñíî 
ðîçøèðþº ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, â³äíàõî-
äèòü ó ñîá³ çäàòí³ñòü òâîðèòè, ëþáèòè, 
â³ðèòè, ñïîä³âàòèñÿ, æèòè äëÿ ³íøèõ 
ëþäåé. Ö³ííîñò³ îðãàí³çîâóþòü ï³çíàííÿ é 
ìîòèâóþòü ïîâåä³íêó òà ä³ÿëüí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³.

Íà ïðîáëåìó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
çâåðòàëè óâàãó òàê³ â³äîì³ ñîö³îëîãè, ÿê 
Ì. Âåáåð, Å. Äþðêãåéì, Ô. Çíàíåöüêèé, 
Ò. Ïàðñîíñ, Ã. Ñïåíñåð, Ó. Òîìàñ. 
Âèâ÷àþòü öþ ïðîáëåìó é ñó÷àñí³ íàó-
êîâö³, çîêðåìà Î. Áàëàê³ðºâà, Î. Çäðà-
âîìèñëîâ, ². Ìèãîâè÷, Â. Îññîâñüêèé, 
Î. Ðó÷êà, Ì. Òèìà, ². Øàïîøíèêîâà é ³íø³.

Ö³íí³ñíî-ìîòèâàö³éíà ñôåðà, áåçïå-
ðå÷íî, ìàº âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ó ôîðìó-
âàíí³ é ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ³íäèâ³äà, ó 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³ òà, â³ä-
ïîâ³äíî, ó ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ 
îñîáèñòîñò³.

Ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³ ïîñ³äàº âàæ-
ëèâå ì³ñöå â ñó÷àñíîìó íàóêîâîìó ïðî-
ñòîð³, îñê³ëüêè ñòîñóºòüñÿ âèð³øàëüíîãî 
ìîìåíòó â æèòòºâîìó ñòàíîâëåíí³ îñî-
áèñòîñò³. Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ âîíà 
íàáóâàº â ñòàðøèõ êëàñàõ. Óñâ³äîìëåíèé 
âèá³ð ïðîôåñ³¿ âïëèâàº íà ïîäàëüøå 
æèòòÿ îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü 
¿¿ ñàìîðåàë³çàö³¿, ñîö³àë³çàö³¿, êàð’ºðíîãî 
òà ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó é çðîñòàííÿ.

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ – öå 
ïðîöåñ ôîðìóâàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâîãî 
ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
ñïîñ³á éîãî ðåàë³çàö³¿ ÷åðåç óçãîäæåííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíèõ 
ïîòðåá [5].

Íîâ³ óìîâè âñòóïó ìîëîä³ â òðóäîâå 
æèòòÿ çóìîâëþþòüñÿ ïðèíöèïîâèìè 
ïîëîæåííÿìè, ÿê³ âëàñòèâ³ ñó÷àñíîìó 
ñóñï³ëüñòâó, õàðàêòåðó ¿¿ ñîö³àëüíî-òðó-
äîâèõ â³äíîñèí, ñèñòåì³ ñîö³àëüíîãî 
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çàáåçïå÷åííÿ òîùî ³ ÿê³ æîðñòêî ïðîåê-
òóþòüñÿ íà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ìîëîä³ é íà 
ïåðñïåêòèâè ¿¿ ïðàöåâëàøòóâàííÿ.

Äî íîâèõ óìîâ âñòóïó ìîëîä³ â òðóäîâå 
æèòòÿ ìîæíà â³äíåñòè òàê³:

– êîíêóðåíö³ÿ íà ðèíêó ðîáî÷î¿ ñèëè, 
äå ïðàö³âíèê º òîâàðîì, à ïèòàííÿ ùîäî 
âèáîðó ïðîôåñ³¿ âèð³øóþòüñÿ â êîíòåêñò³ 
ïîòî÷íîãî é ïåðñïåêòèâíîãî ñòàíó ðèíêó 
ïðàö³;

– íàÿâí³ñòü ïîñò³éíîãî íàäëèøêó 
ðîáî÷î¿ ñèëè, ðåçóëüòàòîì ÷îãî º áåçðî-
á³òòÿ, äîñèòü âèñîêå ñàìå ñåðåä ìîëîä³;

– íåâèçíà÷åí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ìàé-
áóòíüîãî, ÿêà çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü 
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ìîæëèâèõ çì³í 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ òà ñïåö³àëüíîñò³, äî 
ïîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ òà ïåðåíàâ÷àííÿ [2].

Îòæå, çàçíà÷åí³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ 
çì³íè íå ìîãëè íå âïëèíóòè íà ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ òà ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³.

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ – äóæå 
ñêëàäíèé ïðîöåñ, îñê³ëüêè ð³çíîìàí³òòÿ 
ïðîôåñ³é âêëþ÷àº â ñåáå áåçë³÷ ñïåö³àëü-
íîñòåé. Îñîáèñò³ñòü ïîâèííà ðîçóì³òè, 
ÿêà ïðîôåñ³ÿ á³ëüøå ï³äõîäèòü ¿é, ¿¿ ÿêî-
ñòÿì òà ÷è áóäå âîíà ïðèíîñèòè çàäîâî-
ëåííÿ. Ö³ííîñò³ é ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ôîð-
ìóþòüñÿ ïðîòÿãîì øê³ëüíîãî â³êó, ïðîòå 
âèäîçì³íþþòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòÿ, 
âïëèâàþòü íà âèá³ð æèòòºâîãî øëÿõó òà 
ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ. Ïðîáëåìó 
âèáîðó æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ òà ïðîôåñ³¿ 
âèâ÷àëè òàê³ â÷åíí³, ÿê ². Êîí, Å. Êë³ìîâ, 
Ë. Áîæîâè÷, Â. Øàäð³êîâà, Í. Êàëóã³íà, 
Í. Ïðÿæí³êîâ òà ³í.

Êîæíà îñîáèñò³ñòü ìàº ñâîþ ñïåöè-
ô³÷íó ³ºðàðõ³þ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ùî 
ôîðìóºòüñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ, ï³äêð³ïëþ-
þ÷èñü íîâèìè ö³ííîñòÿìè. Ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ð³çíèõ ôîðìàõ, 
òàêèõ ÿê ö³ë³, óñòàíîâêè, îö³íêè, íîðìà-
òèâí³ óÿâëåííÿ, çàáîðîíè; âîíè âèñòó-
ïàþòü îð³ºíòèðîì ä³ÿëüíîñò³ ³íäèâ³äà 
é äîçâîëÿþòü îö³íþâàòè íàâêîëèøí³é 
ñâ³ò ó ïëàí³ äîáðà ³ çëà, ïðàâäè ³ áðåõí³, 
äîïóñòèìîãî ³ çàáîðîíåíîãî, ñïðàâåä-
ëèâîãî ³ íåñïðàâåäëèâîãî. Ö³ííîñò³ 
íåñóòü ó ñîá³ ìîðàëüí³ óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà 
ïðî òå, ùî º ïðàâèëüíèì, ïîçèòèâíèì 
÷è áàæàíèì, âîíè – óñâ³äîìëåíèé ÷è 
³íòó¿òèâíèé ìîðàëüíèé âèá³ð òîãî, ùî 
äëÿ ëþäèíè º âàæëèâèì. Âàæëèâå ì³ñöå 
â ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ïîñ³äàþòü ö³ííîñò³ 
ïðàö³, ³ áàãàòî íàóêîâö³â ââàæàþòü, ùî 
âîíè º áàçîâèìè êîîðäèíàòàìè ä³ÿëü-
íîñò³ [1].

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ íå ò³ëüêè ÿê êîíêðåòíèé âèá³ð 
ïðîôåñ³¿, à ³ ÿê áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ 
ïîøóêó ñåíñó ó âèáðàí³é, îñâîþâàí³é, 
âèêîíóâàí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Çà 
òàêîãî ðîçóì³ííÿ ïðîôåñ³éíå ñàìîâè-
çíà÷åííÿ – öå ïðîöåñ âèáîð³â, ÿê³ ïåðå-
äóþòü íàñòóïíèì êðîêàì, êîæåí ³ç ÿêèõ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âàæëèâà æèòòºâà ïîä³ÿ, 
ÿêà âèçíà÷àº ïîäàëüø³ êðîêè íà øëÿõó 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Óÿâ-
ëåííÿ ïðî ³ñíóþ÷³ ïðîôåñ³¿ ñêëàäàþòüñÿ 
íà ïîïåðåäí³õ â³êîâèõ ñòóïåíÿõ. ²íôîð-
ìàö³ÿ ïðî ïðîôåñ³¿, âðàõóâàííÿ ïîçèö³¿ 
áëèçüêèõ ëþäåé, îñîáèñò³ñí³ ñõèëüíîñò³ 
òà çä³áíîñò³ âïëèâàþòü íà ïðîôåñ³éíå 
ñàìîâèçíà÷åííÿ ìîëîä³.

Öåíòðîì ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ º ö³íí³ñíî-ìîðàëüíèé àñïåêò, ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³ é 
ïîòðåáè â ïðîôåñ³éí³é êîìïåòåíö³¿. Âàæ-
ëèâèìè ÷èííèêàìè ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
âèçíà÷åííÿ äëÿ îñîáèñòîñò³ º óñâ³äîìëå-
í³ñòü ö³ííîñò³ ñóñï³ëüíî-êîðèñíî¿ ïðàö³, 
çàãàëüíà îð³ºíòàö³ÿ â ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷í³é ñèòóàö³¿ â êðà¿í³, óñâ³äîìëåí³ñòü 
íåîáõ³äíîñò³ çàãàëüíî¿ òà ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè äëÿ ïîâíîö³ííîãî ñàìîâèçíà-
÷åííÿ [2].

Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøî-
êëàñíèêà ÿê îäíå ç íîâîóòâîðåíü þíàöü-
êîãî â³êó àêòóàë³çóº ïðîáëåìó ñôîðìî-
âàíîñò³ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é. Ó ðàíí³é 
þíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â³äêðèòòÿ âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó, ïîâ’ÿçàíå ç ïåðåæèâàííÿì 
éîãî ÿê ö³ííîñò³. Ùîá ëþäèíà ìîãëà â³ä-
êðèòè ñåáå ÿê íåïîâòîðíó, óí³êàëüíó îñî-
áèñò³ñòü, ¿é íåîáõ³äíî âèâ÷èòè ñîö³àëüíèé 
ñâ³ò, ó ÿêîìó âîíà æèâå ³ ÿêèé íåðîçðèâíî 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç íåþ. Óæå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ 
ëþäèíà âïåðøå çâåðòàºòüñÿ äî ñåáå ç 
ïèòàííÿì ñàìîâèçíà÷åííÿ. Á³ëüø àêòó-
àëüíîþ ñòàº ïðîáëåìà ñàìîâèçíà÷åííÿ 
òà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîð³ºíòàö³¿ â þíàöü-
êîìó â³ö³. Íåçâàæàþ÷è íà âñ³ ñóá’ºêòèâí³ 
òðóäíîù³, ùî âèíèêàþòü ó öüîìó æèòòº-
âîìó ïåð³îä³, ïîøóêè æèòòºâîãî ïðèçíà-
÷åííÿ òà ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
ìàþòü ïîçèòèâíèé ïîòåíö³àë: ðîçøèðþ-
ºòüñÿ ñèñòåìà ö³ííîñòåé, þíàê ïî÷èíàº 
êðàùå ðîçóì³òè íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ ñàìîãî 
ñåáå, ñòàº íàñïðàâä³ ñàìèì ñîáîþ.

Ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é âèñòóïàº 
«çãîðíóòîþ» ïðîãðàìîþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
òà ñëóæèòü ï³äñòàâîþ äëÿ ðåàë³çàö³¿ 
âèçíà÷åíî¿ æèòòºâî¿ ìîäåë³ îñîáèñòîñò³. 
Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ – öå óçàãàëüíåíí³ óÿâ-
ëåííÿ ëþäåé ïðî ö³ë³ é íîðìè ñâîº¿ ïîâå-
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ä³íêè, âîíè òàêîæ âò³ëþþòü ³ñòîðè÷íèé 
äîñâ³ä ³ êîíöåíòðîâàíî âèðàæàþòü ñåíñ 
êóëüòóðè åïîõè, ïåâíîãî ñóñï³ëüñòâà â 
ö³ëîìó. Öå ³ñíóþ÷³ ó ñâ³äîìîñò³ êîæíî¿ 
ëþäèíè îð³ºíòèðè, â³äïîâ³äíî äî ÿêèõ 
ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ¿¿ ä³¿. Äëÿ þíàöüêîãî â³êó, 
êð³ì òðàäèö³éíèõ ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà, 
îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº îð³ºíòàö³ÿ íà 
îñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè, 
ñèòóàö³¿ ç³òêíåííÿ ç ïðîòèëåæíèìè ïîãëÿ-
äàìè, äóìêàìè [3].

Þíàöüêèé â³ê º ïåð³îäîì ³íòåíñèâ-
íîãî ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é, ùî âïëèâàþòü íà ñòàíîâëåííÿ 
õàðàêòåðó é îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó. Âèá³ð 
ïðîôåñ³¿, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ íà åòàï³ 
ïåðåõîäó â³ä äèòèíñòâà äî äîðîñëîñò³, 
íàäàº íîâèé õàðàêòåð ñàìîâèçíà÷åííþ 
îñîáèñòîñò³. Ïðîôåñ³éíó îð³ºíòàö³þ, ÿêà 
ìàº íà ìåò³ ï³äãîòóâàòè øêîëÿðà äî ïðî-
ôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ðîçãëÿäàþòü 
ÿê ñîö³àëüíó ïðîáëåìó. Ñâ³äîìèé âèá³ð 
ïðîôåñ³¿ çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ óÿâëåíü 
ïðî ïðîôåñ³¿ é âèäè ä³ÿëüíîñò³ òà ñòàâ-
ëåíü äî íèõ, ùî ôîðìóþòüñÿ ó ñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ç äèòèíñòâà.

Â îñíîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ îð³ºíòàö³¿ çíà-
õîäèòüñÿ ñîö³àëüíà îð³ºíòàö³ÿ ëþäèíè, 
òîáòî âèçíà÷åííÿ íåþ ñâîãî ì³ñöÿ â 
ñóñï³ëüñòâ³. Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà-
÷åííÿ – öå ïåðåäóñ³ì îð³ºíòàö³ÿ íà ïåâíó 
ñîö³àëüíó ïîçèö³þ, ùî ïåðåäáà÷àº óñâ³-
äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñâîãî ñîö³àëüíîãî 
ìèíóëîãî, ñó÷àñíîãî, ìàéáóòíüîãî. Òàêà 
«ñîö³àëüíî-ïðîôåñ³éíà» îð³ºíòàö³ÿ ôîð-
ìóºòüñÿ íà îñíîâ³ óñâ³äîìëåííÿ îñîáè-
ñò³ñòþ ñâîãî ñîö³àëüíîãî ïîõîäæåííÿ, 
ðåàëüíèõ óìîâ òà îáñòàâèí ùîäî ïåâíî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ïîçèö³¿ òà ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé 
çì³íèòè ¿¿, à òàêîæ óñâ³äîìëåííÿ ïåð-
ñïåêòèâ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà é àíàë³çó 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé ó çâ’ÿçêó ³ç öèìè ïåð-
ñïåêòèâàìè.

Îñê³ëüêè ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ 
íàéò³ñí³øå ïîâ’ÿçàíî ç ïëàíóâàííÿì ìàé-
áóòíüîãî, âîíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí 
³ç íàéâàæëèâ³øèõ àñïåêò³â îñîáèñò³ñ-
íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ ñòàðøîêëàñíèê³â. 
Ãîëîâíîþ âèìîãîþ ùîäî âèïóñêíèê³â 
º âèìîãà çðîáèòè ïðîôåñ³éíèé âèá³ð, 
òîìó çàâäàííÿ âèáîðó ïðîôåñ³¿ ñòàº 
çàâäàííÿì âèáîðó æèòòºâîãî íàïðÿìó. 
Ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ çä³éñíþ-
ºòüñÿ ÷åðåç ñàìîï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³ 
ç ìåòîþ óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ «ðåàëüíî¿ 

ñïðÿìîâàíîñò³», ÷åðåç çä³éñíåííÿ 
âèáîð³â ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, à òàêîæ ÷åðåç 
ïîøóê îïòèìàëüíèõ ³ ïðèéíÿòèõ ñïîñîá³â 
ðåàë³çàö³¿ öèõ ð³øåíü, êîðèãóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ ïëàí³â ó íàïðÿì³ ¿õ á³ëüøî¿ ðåà-
ë³ñòè÷íîñò³ [1].

Îòæå, ï³ä ïðîôåñ³éíèì ñàìîâè-
çíà÷åííÿì ðîçóì³ºòüñÿ ïðîöåñ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ íà îñíîâ³ íàéá³ëüø ïîâíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ñâî¿õ çä³áíîñòåé òà ³íäè-
â³äóàëüíî-ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâî-
ñòåé. Âèá³ð ïðîôåñ³¿ º äóæå âàæëèâèì 
æèòòºâèì êðîêîì, ³ â³ä òîãî, íàñê³ëüêè 
ïðàâèëüíî îáðàíî æèòòºâèé øëÿõ òà 
ñôîðìîâàíî ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, çàëå-
æèòü äóõîâíèé ñòàí îñîáèñòîñò³, ¿¿ ì³ñöå 
ñåðåä ëþäåé. Âàæëèâèì ìîìåíòîì ó 
ïðîôåñ³éíîìó ñàìîâèçíà÷åíí³ îñîáè-
ñòîñò³ º âïëèâ íà íüîãî âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ á îïèðàëèñü íà ñèñòåìó 
ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é ³ ïîòðåá. Òîìó ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ ç äèòèí-
ñòâà, ïðîåêòóþòüñÿ íà ñòàâëåííÿ ó÷í³â 
äî ïðîôåñ³é ³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïðîôåñ³é-
íîìó ñàìîâèçíà÷åíí³.


