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У статті розглядається роль нарцистич-
ного феномена в сучасному світі. Розгля-
нуто нарцистичні прояви як ознаки пато-
логічної особистості, вплив сучасного 
суспільства на формування нарцистичних 
цінностей. Розкрито роль і місце нарцис-
тичних проявів серед інших психологічних 
типів особистості, проаналізовано теоре-
тичні основи дослідження й основні концеп-
ції розуміння нарцистичних проявів, зв’язок 
типів психологічних захистів для соціальної 
адаптації. Визначено критерії паталогіч-
ного нарцисизму та психологічного фено-
мена. Автором проведено дослідження із 
застосуванням нарцистичного опитуваль-
ника особистості NPI-40 для діагностики 
рівня нарцистичних проявів і діагностики 
виду нарцистичних проявів. Метою дослі-
дження є психологічна структура та прояви 
феномена нарцисизму в сучасній психологіч-
ній практиці. Автор розглядає алекситимію 
як один із факторів, що пов’язаний із рівнем 
проявів нарцистичних рис особистості, як 
психологічний феномен, що пов’язаний із 
таким особистіснім параметром, як емо-
ційна зрілість. Це здатність людини дифе-
ренціювати власні емоційні реакції, почуття, 
бути чутливим до емоцій інших людей. Важ-
ливість успіху, постійна потреба в досяг-
неннях, конкуренції, потреба в визнанні 
та успішності, зростання потреб у спожи-
ванні – виклики сучасності. Ці дуже буденні 
та знайомі нам прояви сучасного життя, 
багатьма нами сприймаються як нормальні 
та звичайні, вони оточують нас і форму-
ють світогляд і внутрішній психологічний 
простір. Автором розглянуто різні під-
ходи до визначення нарцисизму в сучасній 
науці. Так, позначають нарцистичну осо-
бистість, тобто людину з нарцистичним 
радикалом, яка характеризується певним 
набором психологічних захистів і поведінко-
вих проявів. Ці прояви можуть бути пато-
логічними, тобто порушувати соціальну 
адаптацію, і непатологічними.
Ключові слова: нарцисизм, психологічні 
захисти, емоційна зрілість, алекситимія, 
емоційна компетентність.

The article present the role of the narcissistic 
phenomenon in the modern society. Narcis-
sistic demonstrations reviewed both as a sign 
of pathological personality and as the result 
of modern society influence on the formation 
of narcissistic values. The role and place of nar-
cissistic manifestations among other psycho-
logical types of personality are revealed. The-
oretical bases of research and basic concepts 
of understanding of narcissistic manifestations, 
connection of types of psychological protections 
for social adaptation are analyzed. The criteria 
of pathological narcissism and psychological 
phenomenon were determined. The author con-
ducted a study using a narcissistic questionnaire 
for the NPI-40 personality to diagnose the level 
of narcissistic manifestations and to diagnose 
the type of narcissistic manifestations. The pur-
pose of the study is the psychological structure 
and manifestations of the phenomenon of nar-
cissism in modern psychological practice. The 
author considers alexithymia as one of the fac-
tors associated with the level of manifestation 
of narcissistic personality traits, as a psycho-
logical phenomenon, which is related to such 
a personal parameter as emotional maturity. 
It is the ability of a person to differentiate their 
emotional reactions, feelings, and to be sensi-
tive to other people's emotions. The importance 
of success, the constant need for achievement, 
competition, the need for recognition and suc-
cess the growing need for consumption are 
the challenges of today. These are very ordi-
nary and familiar to us characteristics of modern 
life, many of us are perceived themas normal 
and ordinary, they surround us and shape our 
background and innerpsychological space. The 
author reviews different approaches to the defi-
nition of narcissism in modern science. In such 
way a narcissistic personalityis identifying, 
a person with a narcissistic radical, character-
ized by a certain set of psychological protections 
and behavioral manifestations. These manifes-
tations can be pathological, in other words dis-
rupt social adaptation, and non-pathological.
Key words: narcissism, psychological protec-
tion, emotional maturity, alexithymia, emotional 
competence.

Постановка проблеми. Нарцисизм як 
психологічний феномен є досить широким 
і буденним у сучасному житті. Важливість 
успіху, постійна потреба в досягненнях, кон-
куренції, потреба в визнанні та успішності, 
зростання потреб у споживанні – такі виклики 
сучасності. Ці дуже буденні та знайомі нам 
прояви сучасного життя багатьма нами сприй-
маються як нормальні та звичайні, вони оточу-
ють нас і формують світогляд і внутрішній пси-
хологічний простір. Але саме вони є руховою 
силою поширення та розвитку такого психоло-
гічного феномена, як нарцисизм. Нарцисизм 
є психологічною характеристикою особис-
тості, яка має багато визначень. Так, позна-

чають нарцистичну особистість, тобто людину 
з нарцистичним радикалом, яка характеризу-
ється певним набором психологічних захистів 
і поведінкових проявів. Ці прояви можуть бути 
патологічними, тобто порушувати соціальну 
адаптацію, і непатологічними. Існують багато 
класифікацій нарцистичних проявів. Діагнос-
тичні критерії нарцисичного розладу осо-
бистості представлені в DSM–IV (1994). Для 
постановки цього розладу характерні необме-
жена грандіозність і відсутність емпатії. Роз-
лад може діагностуватися за наявності п’яти 
або більше ознак, серед яких такі: 1) гранді-
озне почуття власної значущості; 2) захопле-
ність фантазіями необмеженого успіху, влади; 
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3) віра у власну унікальність, котру можуть 
оцінити тільки особливо обдаровані люди; 
4) потреба в захопленні; 5) почуття привілейо-
ваності; 6) експлуатативність у міжособистіс-
них стосунках; 7) відсутність емпатії; 8)  заз-
дрість до успіхів інших; 9) нахабна, зухвала 
поведінка [1, с. 265].

Постановка завдання. М ета статті – роз-
глянути роль нарцистичного феномена в сучас-
ному світі.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Диференціація нормального 
та патологічного нарцисизму є окремою пси-
ходіагностичною проблемою, вирішення якої 
позначається на наданні психологічної, пси-
хотерапевтичної допомоги та якості життя. 
Нарцисичні прагнення й бажання властиві всім 
людям, вони вважаються нормальними, якщо 
не набувають провідної ролі в особистісному 
функціонуванні. Основою нарцистичної осо-
бистості є нарцистична довершеність – це 
та фантазія, заради підтримання якої суб’єкт 
удається до витіснення, раціоналізації та інших 
психологічних захистів. Люди захищають іде-
альний образ Я від будь-яких переживань його 
недовершеності. У психоаналізі завжди беруть 
до уваги нарцисичну природу численних осо-
бистісних утворень і характеристик. Пато-
логічний нарцисизм пов’язаний із дефіци-
том самоповаги та заниженою самооцінкою. 
Через надто вимогливе Супер-Его такі люди 
відчувають себе не просто самотніми й непо-
трібними, а зовсім не гідними любові та уваги. 
Вони мають постійну потребу в підтвердженні 
власної значущості [1, с. 265].

Одним із критеріїв диференціації нормаль-
ного та патологічного нарцисизму є вико-
ристання тих чи інших психологічних захи-
стів. Диференційна діагностика нормального 
й патологічного нарцисизму відбувається за 
допомогою врахування рівня особистісної 
організації та власних способів реагування на 
образу [1, с. 264].

У сучасних наукових дослідженнях тема 
нарцистичних порушень є досить пошире-
ною [5; 6]. Але не існує єдиної концепції розу-
міння нарцистичної особистості, її структури 
та ґенезу. Нарцистичний особистісний розлад 
тільки в 1980 році включено в DSM-III. У роз-
роблення концепції нарцисизму внесла вклад 
низка авторів: З. Фрейд, О. Кернберг, Х. Кохут, 
М. Кляйн та ін. Згідно з DSM-IV [2; 5; 6], нар-
цисичний особистісний розлад діагностується 
в разі встановлення п’яти й більше ознак, 
серед яких виділені:

–	 грандіозне почуття власної значущості;
–	 залученість у фантазії про необмежені 

владу й успіх;
–	 віра у власну унікальність, оцінити яку 

можуть тільки обрані, особливо обдаровані 
люди;

–	 потреба в захопленні;
–	 відчуття привілейованості;
–	 експлуатація інших у міжособистісних 

відносинах;
–	 відсутність емпатії;
–	 заздрість до чужих досягнень;
–	 нахабна поведінка.
Особистість із нарцистичним радикалом 

характеризується порушенням у структурі 
ідентичності. У нормі – ідентичність постійно 
змінюється, тобто це динамічне функціо-
нальне утворення. Динамічність передбачає 
можливість змін і розвитку. З іншого боку, як 
не парадоксально, ще однією умовою здо-
рової ідентичності є статичність або ста-
більність. Стабільність дає людині відчуття 
стійкості Я в часі. І це одна з умов здоро-
вої ідентичності – баланс динамічності-ста-
тичності. Динамічність-статичність є біполяр-
ними модальностями ідентичності. Високий 
ступінь диференційованості передбачає усві-
домлення й виділення багатьох сторін або яко-
стей свого Я (чоловік, професіонал, розумний, 
наполегливий, чесний тощо). Низький ступінь 
диференційованості описує полюс дифуз-
ності. На когнітивному рівні недиференційо-
вана Я-концепція буде проявлятися в тому, 
що знання людини про себе будуть фрагмен-
тарними, уривчастими, суперечливими, на 
емоційному – у «зараженні» чужими емоціями, 
відсутності розуміння своїх почуттів і бажань 
[3, с. 136].

У рамках дослідження нарцисизму як осо-
бистісного радикалу нами досліджено та вияв-
лено зв’язок між рівнем алекситимії та рівнем 
виразності нарцистичних проявів. Так, у групі 
з високими показниками алекситимії (середні 
показники – 72,4) показники за шкалою нар-
цисизму становили 17,4, що визначається як 
середні бали за шкалою (9–22). У групі з низь-
кими показниками алекситимії середній бал – 
54,5, показники нарцистичних проявів нижчі – 
12,88, але також є в середньому діапазоні [4].

Р езультати дослідження відображають 
високий рівень алекситимії у вибірці студен-
тів-психологів. Зіставляючи з нашими даними, 
ми можемо побачити, що алекситимія за ста-
тистикою наявна в 5–25% здорових людей, 
а наші результати (41,6%) набагато пере-
вищують середній рівень по вибірці, що під-
тверджує більш високу частоту особистісних 
та емоційних девіацій у вибірці студентів-пси-
хологів. Високий і середній рівні алекситимії 
поєднуються з підвищенням рівня нарцис-
тичних проявів. Також високий рівень алекси-
тимії пов’язаний із загальною напруженістю 
та корелює переважно з такими захистами, як 
проекція та регресія, які визначаються як най-
більш незрілі. Низький рівень алекситимічних 
проявів корелює з використанням більш зрі-
лого механізму раціоналізації. Установлено, 
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що більш високі показники алекситимічних 
проявів корелюють із підвищенням рівня нар-
цистичних проявів у структурі особистості. 
Це  пов’язано із загальною емоційною ком-
петентністю, яка в людей з нарцистичним 
радикалом є більш низькою, і недостатні-
стю загальної диференційованості емоційної 
сфери [4; 7, с. 63].

З метою дослідити психологічну структуру 
та прояви феномена нарцисизму в сучасній 
психологічній практиці, нами застосовано 
нарцистичний опитувальник особистості  
NPI-40 для діагностики рівня нарцистичних 
проявів і діагностики виду нарцистичних про-
явів, структурний тест Амона, який дає змогу 
оцінити психічне здоров’я людини, використо-
вуючи 6 функцій особистості: агресію, три-
вогу, зовнішні обмеження, внутрішні обме-
ження, нарцисизм і сексуальність. Також нами 
проведено дослідження студентів-психологів 
за допомогою Торонтської алекситимічної 
шкали з метою виявлення здатності до дифе-
ренціювання емоційних станів, здатності до 
їх вербалізації [4]. Шкала TAS спрямована на 
вивчення алекситимії як властивості особис-
тості. У дослідженні взяли участь 48 студентів 
3–4 курсів, спеціальності «психологія», пере-
важно дівчата (44), середній вік – 20 років.

Визначення ступеня проявів нарцистичного 
радикалу залежно від рівня алекситимічних 
проявів за методикою NPI-40 представлені 
в таблиці 1.

Таблиця 1
Середні значення показників рівня  

алекситимії та рівня нарцистичних проявів

Методика/ рівень Високий Низький
Рівень алекситимії 72,4 54,5
Рівень нарцисизму 17,4 12,88

Отримані результати відображають наяв-
ний зв’язок між рівнем алекситимії та рівнем 
виразності нарцистичних проявів. Так, у групі 
з високими показниками алекситимії (середні 
показники – 72,4) показники за шкалою нар-
цисизму становили 17,4, що визначається як 
середні бали за шкалою (9–22). У групі з низь-
кими показниками алекситимії середній бал – 
54,5, показники нарцистичних проявів нижчі – 
12,88, але також є в середньому діапазоні.

Р езультати дослідження за методикою 
структурного тесту Амона представлені 
в таблиці 2.

Аналіз результатів свідчить про високі 
показники за такими шкалами, як тривога 
конструктивна, зовнішні обмеження деструк-
тивні, зовнішні обмеження дефіцитарні; низькі 
показники за такими шкалами: тривога кон-
структивна. Також більшість респондентів 
використовують дефіцитарну агресію в серед-

ніх значеннях за шкалою. Тривога переважає 
деструктивна та дефіцитарна, зовнішні та вну-
трішні обмеження переважають конструктивні. 
Нарцисизм переважає конструктивний 
і деструктивний. Аналізуючи показники за 
тестами NPI й тестом Амона, ми спостерігаємо 
зв’язок між рівнем нарцистичних проявів і під-
вищенням середніх показників у тесті Амона. 
Результати аналізу представлені в таблиці 3.

Таблиця 2
Розподіл показників за шкалами  

тесту Амона у відсотках

Шкала

Високі 
зна-

чення 
%

Середні 
зна-

чення %

Низькі 
зна-

чення 
%

Агресія конструк-
тивна 13 53,3 33,3

Агресія деструк-
тивна 26,6 73,3 0

Агресія дефіци-
тарна 13 80 6,6

Тривога конструк-
тивна 33,3 33,3 33,3

Тривога деструк-
тивна 80 20 0

Тривога дефіци-
тарна 20 73,3 6,6

Зовнішні обме-
ження конструк-
тивні

0 80 20

Зовнішні обме-
ження
деструктивні

40 33,3 26,6

Зовнішні обме-
ження дефіцитарні 60 33,3 6,6

Внутрішні обме-
ження конструк-
тивні

0 73,3 26,6

Внутрішні обме-
ження деструктивні 26,6 53,3 13,3

Внутрішні обме-
ження дефіцитарні 33,3 66,6 0

Нарцисизм кон-
структивний 13,3 66,6 20

Нарцисизм 
деструктивний 33,3 60 6

Нарцисизм дефіци-
тарний 33,3 46,6 20

Сексуальність кон-
структивна 20 66,6 13.3

Сексуальність 
деструктивна 20 80 0

Сексуальність дефі-
цитарна 13,3 86,6 0

Аналіз результатів свідчить про тенденцію 
зв’язку між рівнем нарцистичних проявів і під-
вищенням шкал за тестом Амона. Нами спо-
стерігається тенденція збільшення середніх 
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показників шкал і збільшення кількості шкал 
із підвищеними значеннями в тесті Амона 
в респондентів із високим рівнем нарцисизму. 
Це може свідчити про загальне напруження 
основних шкал, особливо шкали деструктив-
ної тривоги, деструктивної агресії, деструк-
тивних і дефіцитарних зовнішніх обмежень 
і деструктивного та дефіцитарного нарци-
сизму. Загальна тенденція до підвищення за 
означеними шкалами може бути проінтерпре-
тована як регідність і легкість нарцистичної 
фрустрації та особливості від реагування три-
воги й агресії.

Таблиця 3
Середні значення показників рівня 

нарцистичних проявів і середніх 
показників у тесті Амона

Методика/рівень Високий Низький
Рівень нарцисизму NPI 17,4 12,88
Рівень середніх значень 
за тестом Амона 73,3 49,4

Висновки з проведеного дослідження. 
Отримані результати відображають наяв-
ний зв’язок між рівнем алекситимії та рів-
нем виразності нарцистичних проявів. Висо-
кий і середній рівні алекситимії поєднуються 
з підвищенням рівня нарцистичних проявів. 
Також високий рівень алекситимії пов’яза-
ний із загальною напруженістю й корелює 
переважно з такими захистами, як проекція 
та регресія, що визначаються як найбільш 
незрілі. Низький рівень алекситимічних про-
явів корелює з використанням більш зрілого 
механізму раціоналізації. Установлено, що 
більш високі показники алекситимічних про-
явів корелюють із підвищенням рівня нарцис-
тичних проявів у структурі особистості. Це 
пов’язано із загальною емоційною компетент-
ністю, яка в людей із нарцистичним радикалом 
є більш низькою, і недостатністю загальної 
диференційованості емоційної сфери. Рівень 
нарцистичних проявів знаходиться в діапазоні 
середніх значень і корелює з підвищенням 
напруження за шкалою в тесті Амона.

Отже, особистість із нарцистичним радика-
лом характеризується порушенням у структурі 

ідентичності. У нормі ідентичність постійно змі-
нюється, тобто це динамічне функціональне 
утворення. Динамічність передбачає мож-
ливість змін і розвитку. Підвищення (напру-
ження) за багатьма шкалами за результатами 
дослідження свідчить про рівень недиферен-
ційованої Я-концепції, що пов’язано з тим, що 
знання людини про себе будуть фрагментар-
ними, уривчастими, суперечливими, на емо-
ційному – у «зараженні» чужими емоціями, 
відсутності розуміння своїх почуттів і бажань. 
Отже, соціальний вплив і суспільні цінності є не 
єдиними факторами, що впливають на форму-
вання нарцистичної особистості, це є фунда-
ментальною рисою, яка вибудовується в про-
цесі ранніх стосунків і відіграє істотну роль 
у механізмі стосунків із собою та світом.
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