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Попри істотну наукову увагу, приділену 
феномену психологічного благополуччя, 
його дослідження ще тільки розгортається. 
У вітчизняній та зарубіжній психологічній 
науці існує брак фундаментальних, цілісних, 
критичних досліджень з означеної проблеми. 
У статті розглянуто феномен психологіч-
ного благополуччя як інтегральне соціаль-
но-психологічне утворення. Представлено 
результати наукового аналізу підходів до 
розуміння психологічного, суб’єктивного та 
особистісного благополуччя, що базуються 
на різних уявленнях змістовних компо-
нент. Як доводить виконаний аналіз, серед 
сучасних підходів до вивчення психологіч-
ного благополуччя особистості найбільш 
поширеними у психології є гедоністичний 
та евдемоністичний, які беруть витоки з 
філософії. В основі першого лежить ідея 
про те, що рушійною силою людини є праг-
нення до насолоди, яке закладено природою. 
Евдемоністичний підхід ґрунтується на 
ідеях гуманістичної психології та розглядає 
благополуччя як розвиток індивідуальності 
людини, повноту самореалізації, можливість 
ставати суб’єктом власного життя.
Джерелами об’єктивних факторів виступа-
ють здоров’я, доходи, освіта, спосіб життя. 
Визначено, що суб’єктивні фактори благопо-
луччя засновані на властивостях особисто-
сті. Узагальненими критеріями психологіч-
ного благополуччя є позитивне ставлення 
до себе, цілі в житті, компетентність, 
особистісне зростання, позитивні відно-
сини з іншими, автономність. Компоненти 
психологічного благополуччя не представ-
лені окремими рисами чи властивостями 
особистості, а містять складні утворення, 
які наявні в різних сферах життєдіяльності. 
Розглянуто найбільш розроблені концепти 
благополуччя та його детермінанти. Визна-
чено такі основні напрями розроблення 
психології благополуччя, в межах яких про-
водяться дослідження, як позитивне функ-
ціонування, переживання, якісний зміст 
суб’єктивного благополуччя. Розглянуто 
сукупність різновидів благополуччя людини, 
таких як економічне, фізичне, матеріальне, 
філософське. Показано, що основною умо-
вою актуалізації особистісних детермінант 
психологічного благополуччя є активність 
суб’єкта. Суб’єкт реалізує активність у різ-
них просторах, де доводиться вибудовувати 
відносини з іншими. Особистість виявляє 
свою суб’єктність у способі упорядкування 

відносин, включаючи вирішення протиріч, що 
є основою суб’єктивного благополуччя.
Ключові слова: благополуччя, психологічне 
благополуччя, суб’єктивне благополуччя, 
детермінанти особистісного благополуччя, 
модель благополуччя, задоволеність.

The article considers the phenomenon of 
psychological well-being as an integral socio-
psychological formation. The results of scientific 
analysis approach to understanding the 
psychological, subjective and personal well-
being, based on different perceptions content 
component. The understanding of well-being is 
divided into two main approaches, hedonistic and 
eudemonistic. The first is based on the idea that 
the driving force of man is the desire for pleasure, 
which is inherent in nature. The second approach is 
based on personal satisfaction. The eudemonistic 
approach assumes that psychological well-being 
is a criterion of self-realization and happiness. It 
is determined that subjective factors of well-being 
are based on personality traits. The sources of 
objective factors are: health, income, education, 
and lifestyle. Generalized criteria of psychological 
well-being are proposed by K. Riff: positive 
attitude to oneself, goals in life, competence, 
personal growth, positive relations with others, 
autonomy. The components of psychological 
well-being are not represented by individual 
traits or personality traits, but contain complex 
formations that occur in various spheres of life. 
Manifestations of psychological well-being are: 
material, interpersonal, physical, and economic. 
The most developed concepts of well-being 
and its determinants are considered. The main 
directions of development of psychology of well-
being are defined. The key definitions of the 
study of well-being, within which the research 
is conducted. There are positive functioning, 
experiences, qualitative content of subjective well-
being. The set of manifestations of human well-
being is considered: economic, physical, material, 
philosophical. It is shown that the main condition 
for the actualization of personal determinants 
of psychological well-being is the activity of 
the subject. The subject implements activity in 
different environments, where you have to build 
relationships with others. Personality manifests its 
subjectivity in the way of organizing relationships, 
including the resolution of contradictions, which is 
the basis of subjective well-being.
Key words: well-being, psychological well-being, 
subjective well-being, determinants of personal 
well-being, model of well-being, contentment.

БЛАГОПОЛУЧЧЯ ОСОБИСТОСТІ  
В СИСТЕМІ ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗНАННЯ
THE WELL-BEING OF THE INDIVIDUAL  
IN THE SYSTEM OF PSYCHOLOGICAL KNOWLEDGE

Постановка проблеми. Упродовж бага-
тьох років у центрі уваги психологічної науки 
перебувають проблеми, пов’язані з напруже-
ними умовами буття людини, такі як кризи, 
конфлікти, стрес або зниження активності 
в умовах вигорання, самотності, монотонії. 
Новим напрямом у розвитку досліджень стало 
зміщення інтересів психологів на забезпе-
чення якості життя, що націлює на наукові 

пошуки факторів та умов благополуччя життє-
діяльності.

Незважаючи на те, що поняття благопо-
луччя не є новим, досі немає єдності в його 
розумінні, діапазон розбіжностей у думках 
про феноменологічну сутність цього поняття 
досить широкий. Визначення феномена 
та тенденцій розвитку уявлень про благопо-
луччя людини та її життєдіяльність пов’язане 
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з певними труднощами, до яких слід відне-
сти глобальність, багатоаспектність, склад-
ність проблеми, її недостатню розробле-
ність. У вивченні психологічного благополуччя 
постає велика різноманітність підходів до 
виявлення його структури та аналізу компо-
нентів, передумов, факторів, детермінант. Усе 
це породжує різні варіанти тлумачення самого 
поняття «благополуччя» і пов’язаних із ним 
термінів.

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Благополуччя – багатозначний термін, 
основний зміст якого полягає у процвітанні, 
забезпеченості, спокійному та гідному житті. 
Благополуччя людини – це інтегральний 
системний стан людини або групи, що являє 
собою складний взаємозв’язок фізичних, пси-
хологічних, культурних, соціальних і духовних 
факторів та відображає сприйняття й оцінку 
людиною своєї самореалізації з точки зору 
вершини потенційних можливостей. До цього 
досить широкого визначення додають такі, як 
результат діяльності із саморегуляції психіч-
них станів [3], сприйняття життя [4], висока 
якість [24].

Від загального розуміння благополуччя 
людини дослідники переходять до психо-
логічного благополуччя, яке розглядають 
як позитивне функціонування [1]; системну 
якість людини, в основі якої лежить здоров’я 
[18]; переживання задоволеності власним 
життям [11]; інтегральну характеристику, до 
складу якої входить психічне та соціальне 
здоров’я [14].

Зростання інтересу до зазначеного поняття 
супроводжує наповнення терміна новими 
визначеннями. Так, введено такі поняття, як 
«суб’єктивне благополуччя як баланс нега-
тивних і позитивних ефектів» [3]; «суб’єктивне 
ставлення особистості» [22]; «особистісні 
зусилля й активна позиція» [10]; «синтетич-
ний показник задоволеності життям і відчуття 
щастя» [12]; «відносно стійкі переживання» [9].

Окрім достатньо широкого використання 
складних за змістом феноменів психологіч-
ного та суб’єктивного благополуччя, дослід-
ники виокремлюють визначення та фактори 
соціального змісту, зокрема фінансове, мате-
ріальне, демографічне, міжособистісне благо-
получчя.

Постановка завдання. Метою статті 
є здійснення теоретичного аналізу сучасного 
стану дослідження феномена «психологічне 
благополуччя особистості» та визначення його 
найбільш вивчених концептів і детермінант.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Джерела благополуччя і, як наслідок, 
задоволеність життям пов’язані з принципо-
вими аспектами психології людини, які визна-
чають базовий рівень його розгляду. В еконо-
міці, філософії, психології, медицині та інших 

науках існує своє розуміння та змістовне 
наповнення цього поняття.

Суб’єктивне економічне благополуччя 
не належить до переліку глибоко розробле-
них наукових понять [19]. Воно практично не 
зустрічається в сучасних словниках, а у пси-
хологічній науці визначається як результат 
соціального порівняння фактичного статусу 
людини з її домаганнями та потребами. Як 
його основні складові частини виокремлюють 
задоволеність доходами, стандартом життя, 
фінансову безпеку та незалежність. Однак ці 
та інші характеристики розглядаються лише 
як перелік елементів (індикаторів) суб’єктив-
ного благополуччя, а їх співвідношення та вне-
сок в інтегральний показник досі невідомі, 
як і переживання людини щодо матеріальної 
заможності або матеріальних статків.

У філософії традиційно виокремлюють два 
основні підходи до розуміння благополуччя, 
такі як гедоністичний та евдемоністичний. 
В основі першого лежить ідея, що рушійною 
силою розвитку людини є її прагнення до насо-
лоди, яке закладено природою. Другий підхід 
ґрунтується на ідеях гуманістичної психології 
та розглядає благополуччя як розвиток інди-
відуальності людини, повноту самореалізації, 
можливість ставати суб’єктом власного життя 
та задоволеності ним. Поняття «задоволе-
ність» має низку тлумачень. Рівень задоволе-
ності описується багатьма змінними, насам-
перед діяльністю, посадою, стажем роботи, 
віком.

А.Л. Свенцицький розглядає задоволе-
ність працею як психічний стан особистості, 
викликаний співвідношенням рівня домагань 
та реальних можливостей її здійснення [16]. 
В.О. Толочек зазначає, що внаслідок набуття 
досвіду задоволеність зростає, але водночас 
воно може знижуватися через можливо низь-
кий темп службового просування, однак далі 
стабілізується очікуванням виходу на пенсію.

Задоволеність роботою залежить як від 
внутрішньої, так і від зовнішньої мотивації. 
Внутрішню мотивацію Ф. Херцберг розглядав 
як фактор зростання, а зовнішню – як «гігієніч-
ний фактор», тобто зарплату, пільги, охорону 
праці [20].

Розробляючи зміст поняття «суб’єктивне 
благополуччя», Р.М. Шаміонов зазначає, що 
це не що інше, як власне ставлення людини до 
своєї особистості та життя з точки зору уяв-
лень про зовнішнє та внутрішнє середовище 
з позиції задоволеності [22].

Евдемоністичний підхід, як вже було ска-
зано, розглядає психологічне благополуччя 
як декотрий критерій самореалізації і щастя. 
Ставлення людини до способів досягнення 
щастя, на думку О.О. Кроника (1987 рік), 
визначає формування аскетичних, діяльніс-
них, гедоністичних установок особистості.
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М.В. Соколова виокремила суб’єктивні 
та об’єктивні фактори благополуччя [17]. 
Суб’єктивні фактори засновані на власти-
востях особистості (щодо себе й оточення); 
джерелом об’єктивних факторів є здоров’я, 
доходи, дозвілля, освіта та умови життєдіяль-
ності.

Узагальнений критерій психологічного бла-
гополуччя, який запропонувала Керол Ріфф, 
містить шість параметрів, таких як пози-
тивне ставлення до себе (самоприйняття), 
цілі в житті, компетентність, самореалізація 
(особистісне зростання), позитивні відносини 
з іншими, автономність (здатність слідувати 
власним переконанням). Авторка стверджу-
вала, що ці компоненти переживання благо-
получчя так чи інакше пов’язані з позитив-
ним функціюванням особистості [1]. Кожен 
із параметрів має трактування, пов’язане 
з відповідною теорією. Усі параметри опера-
ціоналізовані за допомогою відповідних шкал 
опитувальника психологічного благополуччя 
та подані в табл. 1.

На думку К. Ріфф, запропоновані шкали 
(параметри) є універсальними та характери-
зують сутність психологічного благополуччя 
незалежно від соціокультурних умов. Згідно 
з концепцією К. Ріфф, психологічне благопо-
луччя засноване на позитивному функціону-
ванні особистості. Перелік його компонентів 
(вимірювань) не представлений окремими 
рисами, властивостями особистості, а містить 
складні утворення, які наявні у всіх сферах 
життєдіяльності, тому необхідно позначити 
його окремі прояви.

Так, матеріальне благополуччя може роз-
глядатися з об’єктивної і суб’єктивної сто-
рін. Матеріальна сторона є об’єктивною 
(доходи, відпочинок, житло, транспорт). 
Оцінка реальних економічних благ завжди 
суб’єктивна. У кожної людини свій рівень 
домагань і досягнень.

Міжособистісне (соціальне) благополуччя 
відображає рівень задоволеності соціальним 
статусом, міжособистісними відносинами 
та рольовим становищем у суспільстві. Воно 
створене під впливом оточення, а саме роди-
чів, колег, друзів, знайомих, а також під впли-
вом близькості (віддаленості) референтних 
осіб.

Це обумовлює рівень соціальної активності 
людини, її затребуваність та працездатність. 
Здатність людини до повсякденної фізичної 
активності, повноцінної праці вимагає чима-
лих зусиль та визначає фізичне благополуччя. 
Воно є одним із показників здоров’я, під яким 
розуміється не тільки оптимальний перебіг 
фізіологічних процесів і наявність резерв-
них можливостей організму, пристосування 
до змін у навколишньому середовищі, але 
й функціональний стан організму в межах ста-

тистичної норми, відсутність захворювань, 
дефектів [13].

Подальший аналіз показав, що суб’єктивне 
відображення різних факторів у вигляді емо-
цій, оцінок, суджень, що дає змогу людині від-
чувати задоволеність життям, розглядається 
дослідниками як особистісне благополуччя. 
Воно тлумачиться як системне утворення, що 
дає змогу людині виявляти активність у різних 
сферах життєдіяльності за наявності позитив-
них суб’єктивних оцінок зовнішніх факторів.

Базові властивості особистості, психоло-
гічні властивості темпераменту та позитивні 
риси характеру, які забезпечують позитивне 
психологічне функціонування, складають 
основу особистісного благополуччя [3]. Такий 
конструкт забезпечується міжособистісною 
активністю, внутрішньою основою якої є пози-
тивні вчинки та дії, а також сприятливі міжосо-
бистісні відносини.

Здатність людини керувати своєю актив-
ністю є найважливішою властивістю суб’єкта. 
Суб’єктивне благополуччя – це динамічне 
утворення, що характеризується різними скла-
довими частинами, які накопичуються з досві-
дом особистості. Н.С. Козлова і К.М. Комарова 
(2015 рік) експериментально показали, що 
найбільш благополучними вважають себе під-
літки, у яких недостатньо розвинуте критичне 
мислення. Найпроблемнішими з точки зору 
суб’єктивного благополуччя є досліджувані 
із середньою освітою. Внаслідок зростання 
рівня освіти збільшується незалежність осо-
бистості від інших, а основним критерієм бла-
гополуччя є здоров’я. До того ж досвід – це 
не тільки те, що було, але й те, що може бути. 
Велике значення для суб’єктивного благопо-
луччя мають уявлення про можливе. Це ство-
рює певні вектори для осмислення того, що 
відбувається. Якщо активність обмежена з різ-
них причини та обставин, то поступово функ-
ціонування особистості стає збитковим, що 
руйнує її та оточуючих.

Негативне функціонування завжди пере-
вантажено психологічними захистами, які 
перешкоджають міжособистісним контактам, 
закріплюють стереотипи поведінки. Спрямо-
ваність на позитивне функціонування визна-
чає стабільний рівень психологічного благопо-
луччя особистості. Суб’єкт реалізує активність 
у різних просторах, де доводиться вибудову-
вати стосунки з іншими. Особистість проявляє 
свою суб’єктивність у способі впорядкування 
відносин, передбачаючи вирішення проти-
річ, що приводить до формування нестійкого 
суб’єктивного благополуччя [2]. Вибудову-
вання відносин у соціальному оточенні є осно-
вою суб’єктивного благополуччя.

Аналіз досліджень демонструє велику різ-
номанітність підходів до вивчення психоло-
гічного благополуччя, які по-різному визнача-
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Таблиця 1
Визначення вимірювань психологічного благополуччя  

(за К. Ріфф та Г.В. Зараковським)
Вимірювання 

(шкала)
Характеристика людини, що має 

високий бал
Характеристика людини, що має 

низький бал
Самоприйняття Володіє позитивним ставленням до 

себе та свого минулого, усвідомлює 
та приймає різні сторони свого Я, 
включаючи як позитивні, так і негативні 
якості.

Невдоволення собою, розчарування 
своїм минулим; стурбована окремими 
особистісними якостями; не бажає бути 
тим, ким є.

Позитивні стосунки з 
іншими

Отримує задоволення від теплих, 
довірливих стосунків з іншими; 
піклується про благополуччя 
інших; здатна до сильної емпатії, 
прихильності і близькості; розуміє 
необхідність йти на поступки у 
стосунках.

Ізольована та фрустрована в 
міжособистісних стосунках; не прагне 
йти на компроміс для підтримки 
важливих зв’язків з іншими.

Автономність Самовизначення та незалежність; 
здатна протистояти соціальному тиску, 
мислити та поводитися незалежно; 
саморегулює свою поведінку; оцінює 
себе, виходячи з особистих стандартів.

Стурбована очікуваннями та оцінками 
інших; під час прийняття важливих 
рішень спирається на судження інших.

Компетентність Має почуття майстерності та 
компетентності в оволодінні 
середовищем; здійснює різноманітні 
види діяльності; здатна вибирати 
або створювати відповідний контекст 
для реалізації особистих потреб і 
цінностей.

Важко справляється з повсякденними 
справами; відчуває, що не здатна 
поліпшити або змінити навколишні 
обставини; не усвідомлює можливості, 
що надаються навколишнім 
середовищем; відсутнє почуття 
контролю над зовнішнім світом.

Цілі в житті Має цілі в житті та відчуття його 
розумної спрямованості, осмисленості 
свого минулого й сьогодення; має 
переконання, що додають життю цілей; 
має підстави й причини для того, щоб 
жити.

Відсутнє відчуття осмислення життя; 
немає почуття розумної спрямованості; 
не бачить цілей у своєму минулому; 
відсутні погляди та переконання, що 
додають життю сенс.

Особистісне 
зростання

Має почуття тривалого розвитку 
та реалізації свого потенціалу; 
усвідомлює своє зростання; 
відкрита новому досвіду; спостерігає 
вдосконалення себе і своєї поведінки з 
плином часу.

Почуття особистої стагнації; почуття 
нудьги і незацікавленості в житті; 
відчуває себе нездатною набувати нові 
установки та способи поведінки.

ють і саме поняття, і його структуру, і фактори 
та компоненти. Так, С.А. Минюрова та І.В. Зау-
сенко [11] психологічне благополуччя розгля-
дають крізь призму позитивної оцінки життє-
діяльності; Л.В. Куликов [9] – як домінантний 
психічний стан; О.С. Ширяєва [24] – як сукуп-
ність ресурсів, що забезпечують успішність 
особистості.

Як фактор психологічного благополуччя 
М.В. Бучацька [5] виокремила сенс життя, 
самоуспішність; Г.Л. Пучкова [15] розглядає 
благополуччя через детермінанти особистіс-
них якостей; Т.Д. Шевеленкова і П.П. Фесенко 
[23] звертають увагу на переживання щастя 
та задоволеність життям.

Предметний аналіз робіт показує, що 
поняття «психологічне благополуччя» зазви-
чай розглядають на двох рівнях, а саме функ-
ціональному та компонентному. На першому 
рівні констатують позитивне функціонування 
особистості як основу її благополуччя. На 

другому рівні психологічне благополуччя 
розглядають через категорію ставлення до 
себе та інших як цінності, до умов життя, до 
ефективності особистісного функціонування, 
володіння власними ресурсами та умовами їх 
актуалізації у варіативних обставинах життя. 
Багаторівневий варіант аналізу цього фено-
мена сфокусований на ресурсних установках 
психологічного змісту, завдяки яким можна 
досягти благополуччя.

Висновки з проведеного дослідження. 
Встановлено, що цілісне уявлення особисто-
сті про власне благополуччя складається під 
впливом суб’єктивного сприйняття різних сто-
рін життя як результат соціалізації. Психоло-
гічне благополуччя являє собою складне, бага-
торівневе, соціально-психологічне утворення, 
яке формується в процесі соціалізації у сис-
темі відносин особистості, в соціумі, а також 
складається під впливом соціально-психоло-
гічних установок і стратегій поведінки.
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