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Дослідження батьківського ставлення до 
дітей з особливими потребами може допо-
могти психологам надавати їм більш якісну 
підтримку, виховувати дитину з особливими 
потребами не як інваліда, а як звичайну, при-
стосовану до життя людину. Метою дослі-
дження було вивчення ставлення батьків різ-
ної статі до виховання дітей з особливими 
освітніми потребами. У дослідженні брали 
участь батьки 62 дітей з особливими освіт-
німи потребами, серед них 29 чоловіків та 
33 жінки. Для виявлення різниці ставлення 
до дітей з особливими потребами з боку 
батька та матері за допомогою t – крите-
рію Стьюдента було проведено порівняння 
за трьома методиками («Опитувальник 
батьківського ставлення», «Дослідження 
батьківських установок та реакцій PARI 
(parental attitude research instrument)», «Взає-
модія батьки-дитина»). Спираючись на дані, 
що були отримані під час дослідження, було 
виявлено, що матері набагато спокійніше 
ставляться до появи в сім’ї дитини з особли-
вими потребами, вони більш лояльні і при-
ймають дитину такою, якою вона є. Вони не 
вимагають від дітей безумовної слухняно-
сті і намагаються менше її контролювати, 
даючи змогу самостійно приймати рішення. 
Матері проводять із дітьми більше часу 
та сильно прив’язані до них емоційно. Вони 
перебувають в емоційному симбіозі зі своєю 
дитиною і намагаються захистити її від 
навколишнього світу, вони захоплюються 
всіма починаннями дитини та сприймають 
її невдачі як випадковість. Дуже важливо 
те, що мама сприймає всі помилки дитини 
як випадковість, а не як закономірність, що 
відбувається через «особливість» дитини. 
Батьки (батько) дітей з особливими потре-
бами менше вникають у емоційну сферу 
дитини, намагаючись задовольнити лише 
життєво важливі потреби. Батько частіше 
ігнорує спроби дитини висловлювати свою 
думку і вважає її нездатною до прийняття 
рішень самостійно. Він намагається за 
допомогою контролю та дисципліни під-
готувати дитину до дорослого життя. 
Порівняно з матір’ю батько такої дитини 
виявляє авторитаризм і вимагає від дитини 
слухняності, тоді як мати намагається все 
вирішити мирним шляхом, домовляючись із 
дитиною. 

Ключові слова: діти з особливими потре-
бами, батько, мати, батьківське став-
лення, виховання.

Research on parenting attitudes towards chil-
dren with special needs can help psychologists 
provide better support to such parents, help them 
raise a child with special needs not as a disabled 
person, but as an ordinary child adapted to life. 
The aim of the study was to study the attitude 
of parents of different genders to the upbring-
ing of children with special educational needs. 
The study involved 62 parents of children with 
special needs, including 29 men and 33 women. 
To identify the difference in attitudes towards 
children with special needs on the part of the 
father and mother, using the Student’s t-crite-
rion, a comparison was made using three meth-
ods (“Parental Attitude Questionnaire”, “PARI 
(parental attitude research instrument) study of 
parental attitudes and reactions”, “Parent-Child 
Interaction”). Based on the data obtained during 
the study, it was found that mothers are much 
calmer about the appearance in the family of a 
child with special needs, they are more loyal and 
accept the child as he is. They do not demand 
unconditional obedience from children and try 
to control it less, giving them the opportunity 
to make their own decisions. Mothers spend 
more time with their children and are strongly 
attached to them emotionally. They are in emo-
tional symbiosis with their child, and try to protect 
it from the world around them, they admire all 
the endeavors of the child and perceive his fail-
ures as a coincidence. It is very important that 
the mother perceives all the mistakes of the child 
as a coincidence, not as a regularity that occurs 
because of the “peculiarity” of the child. Fathers 
of children with special needs are less likely to 
delve into the emotional sphere of the child, 
trying to meet only vital needs. The father often 
ignores the child’s attempts to express his opin-
ion and considers it incapable of making deci-
sions on their own. He tries, with the help of con-
trol and discipline, to prepare the child for adult 
life. Compared to the mother, the father of such 
a child shows authoritarianism and demands 
obedience from the child, while the mother tries 
to resolve everything peacefully by negotiating 
with the child.
Key words: children with special needs, father, 
mother, parental attitude, upbringing.

ОСОБЛИВОСТІ СТАВЛЕННЯ ДО ДІТЕЙ З ОСОБЛИВИМИ  
ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ З БОКУ БАТЬКА ТА МАТЕРІ 
PECULIARITIES OF ATTITUDE TO CHILDREN WITH SPECIAL  
EDUCATIONAL NEEDS ON THE PART OF THE FATHER AND THE MOTHER

Постановка проблеми. У нашій країні 
виховання дітей з особливими потребами 
завжди було однією з найважливіших про-
блем, які стоять перед лікарями та психо-
логами. Останнім часом цій проблемі стали 
приділяти більше уваги, оскільки кількість 
дітей, народжених із різними особливостями, 
збільшується в усьому світі з кожним роком. 
Чимало батьків стикається з проблемою 
виховання особливих дітей, але більшість 
із них не готові впоратися з таким складним 

завданням. Деякі батьки не можуть зміритися 
з народженням такої дитини та залишають її 
в пологовому будинку. Деякі після певного 
часу, проведеного з дитиною з особливими 
потребами, не витримують фізичного та пси-
хологічного навантаження та віддають дитину 
до спеціалізованої установи, де, на їхню 
думку, можуть надати більш кваліфіковану 
допомогу. Буває так, що один із батьків йде 
з сім’ї, залишаючи другого наодинці з про-
блемою і найчастіше це відбувається через 
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різницю в поглядах на виховання та став-
лення до дитини.

Дослідження батьківського ставлення до 
дітей з особливими потребами може допо-
могти психологам надавати більш якісну допо-
могу таким батькам, допомагати їм впоратися 
з проблемою та навчити виховувати дитину 
з особливими потребами не як інваліда, а як 
звичайну дитину, пристосовану до нормаль-
ного життя.

Аналіз досліджень та публікацій. Протя-
гом багатьох років питання ставлення матерів 
та батьків до дітей з особливими потребами 
хвилювало вітчизняних та зарубіжних учених.

Одним із перших на проблему сімей, у яких 
виховуються діти з особливими потребами, 
звернув увагу М. Стоун. Він дуже ретельно 
дослідив питання стресу, що виникає в батьків, 
які зіштовхнулися із цією проблемою. Автор 
виділив три види стресу, що виникають у бать-
ків і матерів, які виховують таких дітей:

– фінансовий – виховання дитини з особли-
вими потребами потребує більше фінансових 
витрат, ніж виховання звичайної дитини;

– емоційний – батьки особливої дитини 
найчастіше відчувають відчай, безпорадність, 
почуття провини, часто впадають у депресію;

– фізичний – стрес впливає на здоров’я 
батьків [3].

І. Мамайчук у своїх дослідженнях наголо-
шує на поганому фізичному стані батьків, які 
виховують дитину з особливими потребами. 
Психічні та психосоматичні захворювання були 
виявлені переважно в матерів дітей з особли-
вими потребами [5].

Психолог І. Кон наголосив на тому, що емо-
ційний стан сім’ї, психологічна обстановка та 
ставлення батьків до дітей часто визначають 
долю та життєвий шлях дитини. Батьки та й вся 
сім’я загалом залежно від своїх поглядів та спо-
собу виховання дитини може негативно чи пози-
тивно впливати на її майбутнє. Автор дійшов 
висновку, що батьківське ставлення до дитини 
повністю впливає на її доросле життя [7].

О. Холостова виділила етапи життєвого 
циклу, властиві сім’ї з дитиною з особливими 
потребами:

1) народження дитини – усвідомлення 
факту, що в сім’ї народилася дитина з осо-
бливими потребами, прийняття, оповіщення 
родичів;

2) шкільний вік – прийняття рішення про 
форму навчання (інклюзивне чи індивіду-
альне), реакція однолітків;

3) підлітковий період – проблеми, пов’язані 
зі статевим дозріванням, дитина ізолюється 
від однолітків;

4) період випуску – проблема проживання 
дорослої дитини, питання соціалізації;

5) дорослий період – проблема працевлаш-
тування [8].

Найчастіше турбота про дитину з особли-
вими потребами лежить на матері. Вчений 
І. Скворцов пропонує чотири характеристики 
матерів, що по-різному ставляться до дітей 
з особливими потребами:

– домінуючий тип – мати повністю бере від-
повідальність за дитину, батько та дитина не 
приймають рішення самостійно;

– агресивний тип – мати звинувачує дитину 
в недузі, поводиться з нею агресивно;

– дружелюбний тип – мати нероздільно 
любить дитину, незважаючи на її особливості;

– підлеглий тип – мати жертвує собою.
Крім того, автор виділяє шість загальних 

напрямів ставлення батьків до дитини з осо-
бливими потребами:

1) жаль – батьки ставляться до дитини 
з жалістю;

2) опіка – батьки цілком і повністю беруть на 
себе відповідальність за дитину, не користу-
ючись послугами спеціалістів та допомогою 
сім’ї;

3) контроль – батьки не дають дитині само-
стійності;

4) надмірне занепокоєння – батьки бояться 
нашкодити дитині;

5) надзвичайна відданість – батьки віддають 
весь свій час дитині і займаються тільки нею;

6) жорстоке звернення – батьки виплеску-
ють весь негатив на дитину, звинувачуючи її [9].

Незважаючи на те, що є велика кількість 
досліджень ставлення батьків та матерів до 
дітей з особливими потребами, деякі сторони 
цього питання залишаються недослідженими.

Ціль статті – визначити різницю ставлення 
до дитини з особливими потребами з боку 
батька та матері.

Виклад основного матеріалу. У дослі-
дженні брали участь батьки 62 дітей з осо-
бливими потребами, серед них 29 чоловіків та 
33 жінки. Для виявлення різниці ставлення до 
дітей з особливими потребами з боку батька 
та матері за допомогою t – критерію Стью-
дента було проведено порівняння за трьома 
методиками («Опитувальник батьківського 
ставлення», «Дослідження батьківських уста-
новок та реакцій PARI (parental attitude research 
instrument)», «Взаємодія батьки-дитина»).

Результати емпіричного дослідження різ-
ниці ставлення до дітей з особливими потре-
бами з боку батька та матері за методикою 
«Опитувальник батьківського ставлення» 
представлені в табл. 1.

Наведені в таблиці 1 результати дають 
змогу встановити, що оцінки за показниками 
«Прийняття-відкидання», «Образ соціально 
бажаної поведінки» та «Симбіоз» у матерів 
вищі, ніж у батьків.

Отже, матір більш терпимо ставиться до 
появи в сім’ї дитини з особливими навчаль-
ними потребами, ніж батько. Вона підтри-
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Таблиця 1
Оцінка різниці ставлення до дітей з особливими потребами з боку батьків та матерів  

за методикою «Опитувальник батьківського ставлення»

Показники батьківського 
ставлення

Результати
t p

матері батьки
Прийняття -відкидання 14±4,1 10,7±3,2 3,38 0,198
Образ соц. бажаності поведінки 4,7±1,6 3,7±1,7 2,34 0,83
Симбіоз 3,6±1,8 2,6±1,3 2,73 0,141
Авторитарна гіперсоціалізація 5,8±1 6,1±0,8 1,41 0,381
«Маленький невдаха» 2,8±1,6 4,3±2 3,01 0,192

Таблиця 2
Оцінка різниці ставлення до дітей з особливими потребами з боку батьків та матерів 

за методикою «Дослідження батьківських установок та реакцій PARI  
(parental attitude research instrument)»

Показники батьківського ставлення
Результати

t p
мами батьки

Надання дитині змоги висловлюватися 17,3±1,5 15±2,4 4,76 0,017
Оберігання дитини від труднощів 18±1,6 18,2 0,5 0,736
Страх зашкодити дитині 18,8±1,2 18,8±1,02 0 0,444
Зайва суворість 8,2±2 11,1±4,1 3,38 0,0002
Заохочення активності дитини 17,3±1,5 14,8±2,4 4,76 0,017
Уникнення спілкування з дитиною 14,5±3,4 16,3±3,1 2,13 0,569
Дружні стосунки між батьками та дитиною 16,3±2,6 13±2,3 3,58 0,681

мує всі її захоплення та починання, особ-
ливо якщо ті сприяють її розвитку, цікавиться 
життям дитини та всіма силами бере в ньому 
участь, тоді як батько лишається осторонь. 
Мати заохочує всі ініціативи дитини, допо-
магаючи виконувати її задуми та добиватися 
поставленої мети. Мати перебуває в емо-
ційному симбіозі з дитиною і намагається 
захистити її від навколишнього світу, вона 
захоплюється всіма починаннями дитини та 
сприймає її невдачі як випадковість. Батько 
дитини з особливими потребами найчастіше 
дотримується психологічної дистанції. За 
показниками «Авторитарна гіперсоціалізація» 
та «Маленький невдаха» батьки мають оцінки 
вищі, ніж матері. Отже, батько, незважаючи 
на особливості дитини, ставиться до неї суво-
ріше і вимагає дотримання дисципліни, як 
вимагав би від звичайної дитини. Він часто 
акцентує на помилках дитини та контролює їх 
виправлення. 

Результати емпіричного дослідження різ-
ниці ставлення до дітей з особливими потре-
бами батька та матері за методикою «Дослі-
дження батьківських установок та реакцій PARI 
(parental attitude research instrument)» пред-
ставлені в табл. 2.

Дані, наведені в таблиці 2, уможливлюють 
висновок, що за показниками «Надання дитині 
змоги висловлюватися» та «Дружні стосунки 
між батьками та дитиною» в матерів дітей 
з особливими навчальними потребами оцінки 
вищі, ніж у батьків. Отже, мати, не надаючи 

значення особливостям дитини, дає їй змогу 
приймати рішення самостійно і брати участь 
у сімейних розмовах, спільно обговорю-
ючи проблеми. Вона заохочує самостійність 
дитини та приймає всі її починання. Мати «осо-
бливої дитини» хоче бути ближче до неї, знати 
все, що її хвилює, про що вона думає. Батько 
частіше ігнорує спроби дитини висловлювати 
свою думку і вважає її нездатною до прийняття 
рішень самостійно. За показниками «Зайва 
суворість» та «Уникнення спілкування з дити-
ною» найвищі оцінки мають батьки. Порівняно 
з матір’ю батько такої дитини виявляє авто-
ритаризм і вимагає від дитини слухняності 
та дисципліни, тоді як мати намагається все 
вирішити мирним шляхом, домовляючись із 
дитиною. 

Результати емпіричного дослідження різ-
ниці ставлення до дітей з особливими потре-
бами з боку батька та матері за методикою 
«Взаємодія батьки-дитина» представлені 
в табл. 3.

Виходячи з результатів, наведених 
у таблиці 3, можна зробити висновок, що за 
показниками «Невимогливість-вимогливість», 
«М’якість-суворість» і «Непослідовність-послі-
довність» батьки мають вищі оцінки, ніж матері. 
Отже, мати дитини з особливими потребами, 
на відміну від батька, не вимагає від дитини 
дисципліни та послуху. Батько намагається за 
допомогою контролю та дисципліни підготу-
вати дитину до дорослого життя. У вихованні 
дитини з особливими навчальними потребами 
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батько поводиться більш непослідовно, ніж 
мати. З одного боку, він виявляє жалість і спів-
чуття до своєї дитини, а з іншого – розуміє, що 
контроль та дисципліна допоможуть дитині 
досягти більшого успіху в дорослому житті. За 
показником «Емоційна дистанція-близькість» 
матері мають вищі оцінки. Це можна пояснити 
тим, що мати має емоційну єдність із дитиною 
і намагається не відпускати її від себе. Батько 
менше вникає в емоційну сферу дитини, нама-
гаючись задовольнити лише життєво важливі 
потреби.

Висновки. Спираючись на дані, отримані 
в дослідженні, можна сформулювати такі 
висновки:

– матері набагато спокійніше ставляться до 
появи в сім’ї дитини з особливими потребами, 
вони більш лояльні і приймають дитину такою, 
якою вона є. Вони не вимагають від дітей без-
умовної слухняності і намагаються менше її 
контролювати, даючи змогу самостійно при-
ймати рішення. Матері проводять із дітьми 
більше часу та сильно прив’язані до них емо-
ційно. Дуже важливо те, що мати сприймає всі 
помилки дитини як випадковість, а не як зако-
номірність, що відбувається через «особли-
вість» дитини;

– батьки (батько) дітей з особливими 
потребами менше вникають у емоційну сферу 
дитини, намагаючись задовольнити лише жит-
тєво важливі потреби. Вони прагнуть за допо-
могою контролю та дисципліни підготувати 
дитину до дорослого життя.
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