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MocTaHoBka npo6nemu. Hepsosa Hanpyra
Ta HeraTuBHi eMOLLii HEMWHYY€E BUHUKAIOTL Y Nnep-
coHany byab-aKoi oprani3auii. MpoTe HeraTuBHi
€MoLii CTaloTb TOKCUYHUMU | PYHHIBHUMW, KON

HeazamusHi emouji y nepcoHasty opeaHizayiti
cmaromb  MOKCUYHUMU | pyUHIBHUMU  moodi,
Kou  Habysatomb  Xapakmepy He300p08UX
HeeamusHuX emouyili. ToMy Kopekyisi BKasa-
Hux emouill y nepcoHasy opeaHizayili nocmae
reped opeaHisayiliHuMu ricuxosi0eamu siK nep-

WwopsioHe 3as0aHHs. 3 MOoYKu 30py KoHYenyi

payioHa/IbHO-eMoUyjiliHoi  noBediHKoBolI  mepa-
i, 00 AO3UMUBHUX YU HelimpasibHux emoyiti
i adanmugHoi MosediHKu BeOymb payioHasIbHi
MEPEKOHaHHs, @ 00 HEe300pOBUX He2amusHUX
emoyili ma HeadarnmusHOI MoBediHKU Mpu3Bo-
0amb  ippayioHa/IbHi  repeKkoHaHHs. Sk 008i8
P, Jinmc, nepekoHaHHs1 Mo cymi csoitl € supa-
JKEHHSIM ICHYIOHUX B3aEMO3B'A3KIB e/leMeHmIs
Hawoeo docsidy. [pu ybMy ocobsusicmio nepe-
KOHaHHS1 € me, WO CYOXEHHS, siKi BX00simb 00
ltioco cmpykmypu, rnepebysaroms M cObot y
BiOHocUHax «[puyuHu» ma «Hacnioky». Tomy
3@2a/lbHy CMpYKMypy ippayioHasibHo20 nepe-
KOHaHHs1 ocobucmocmi MO)Ha po3a/isidamu siK
maky, Wo cK1adaembCsi 3 Makux KOMIOHEHMIB:
1) «lMpuduHa», siKka sr/I0YaE 8 cebe: CyOXeHHs
fpo akmusyrody rodito; OCHOBHE OUiHOYHE
CYOXEHHSs, sike BUKOHYE (DYHKUitO OYiKyBaHHS
M0 BIOHOWEHHI0 00 peasibHOI Moo, CYyOXeHHsT

fpo cmyniHb BIONOBIOHOCMI akmuBytoHoi' Mooii

O4iKYBaHHAM MUY «MOBUHHO», «30008’3aH0»,
«mpeba», 2) «Criofy4Ha 38’3Kka», sika BKasye
Ha 30amHicmb «[puyuHU» BUK/IUKaAMU «Hacsi-
dok», 3) «Hacsidok», A0 5IKO20 MOXYymb BXO-
oumu: nepwe 3 20/108HUX MOXIOHUX OUYIHOYHUX
CyOXeHb, sike sidoMe Mi0 Has3sow «opamamu-
3ayisi»; Opyee 3 20/108HUX MOXIOHUX OUIHOYHUX
CyOXeHb, sike 8i0oMe Mi0 Hasso «s Ub020 He
nepexusy», mpeme 3 20/10BHUX MOXIOHUX OYj-
HOYHUX CYOXeHb, siKe BIOOME r1i0 Ha3B0H «OCYy0-
JKeHHs». Mu susiBu/IuU CmpyKmypHi ma 3MiCmosHi
0c06/1uBOCMI ippayioHa/IbHUX MEPEKOHaHb 0Co-
6ucmocmi, siKi Mpu3goosimb 00 BUHUKHEHHSI Y
Hel' makux He300pOoBUX He2amuBHUX eMoyil, siK
mpusoaa, 0enpecisi, BUHa, COPOM, eHis. Creyu-
(hiYHOK MEXHO/I02IEND, sIKa MOXe bymu crpsi-
MoBaHa Ha 3MiHy MepeKoHaHb 0cobucmocmi,
€ pegppelivmiHe «DoKycu MoBuU», po3pobsieHuli
P, Jinmcom. 3asdaHHs1 0aHoi mexHos1oaii nonsi-
2a€ He B8 MoMy, W06 Kpumukysamu /io0uHy abo
Ii mepexoHaHHsA. Hasrnaku, BoHa 10/112a€ 8 MOMY,
wo6 poswupumu Kapmy csimy yiei ouHu. Lie
pobumacsi 019 moeo, Wob Mo3UMuBHi Hamipu,
SIKi MPUXOBaHI 3@ NEePEeKOHaHHSIMU, MOXHa 6y/10
6 peanizysamu 3a OOMOMO20K IHWUX 3aco0biB.
3MiHa OCHOBHUX OUIHOYHUX CYOXEeHb 8 CMpYK-
mypi ippayioHa/sIbHo20 MepeKoHaHHs1 MoXJIuBa
pu 3acmocysaHHi makux mexHik pegppelmiHay:
«Hamip», «[NepeBusHayeHHs», «llpomunexHuli
npuknad», «AHasoeis», «3MiHa po3mipy chpe-
tmy», «Mooesib caimy».

KniouoBi cnoBa: 0CHOBHE OUiHOYHE CYOXEHHS,
MoXiOHe OUiHOYHE CYOXEeHHS], ippayioHa/ibHe
fepeKoHaHHs, cmpykmypa ippayioHa/ibHo20
repeKoHaHHs1, He300p08i He2amusHi  emouyj,
mexHiKu peghpeliMiHey OCHOBHO20 OUYIHOYHO20
CYOXEHHS].

Negative emotions in organizational personnel
become toxic and destructive when they take on
the character of unhealthy negative emotions.
Therefore, the correction of these emotions
among the personnel of organizations appears
to organizational psychologists as a paramount
task. In terms of the concept of rational-emotional
behavior therapy, rational beliefs lead to positive
or neutral emotions and adaptive behavior, and
irrational beliefs lead to unhealthy negative emo-
tions and maladaptive behavior. We have shown
that the general structure of a person’s irrational
beliefs consists of the following components:
1) «Reason», which includes: a judgment about
an activating event; the main value judgment
that performs the function of expectation in rela-
tion to a real event; judgment about the degree
of compliance of the activating event with expec-
tations such as «should», «must», «should»;
2) «Bundle», indicating the ability of the «Cause»
to cause the «Consequence»; 3) «Conse-
quence», which may include: the first of the main
derivative value judgments, known as «dramati-
Zzation»; the second of the main derivative value
Jjudgments, known as «l won't survive this»; the
third of the main derivative value judgments,
known as «condemnation». In our work, the struc-
tural and content features of the irrational beliefs
of the individual, which lead to the emergence
of such unhealthy negative emotions as anxiety,
depression, guilt, shame, anger, are revealed.
A specific technology aimed at changing a per-
son’s beliefs is reframing «Language Tricks» by
R. Dilts. The purpose of this technology is not to
criticize a person or his beliefs. On the contrary,
it consists in expanding the «map of the world»
of this person. This is done so that the positive
intentions behind the belief can be realized through
other means. We have shown that changing the
basic value judgments in the structure of an irratio-
nal belief is possible using the following reframing
techniques: Intention, Redefinition, Counterexam-
ple, Analogy, Frame Resizing, World Model. The
research perspective is to determine the content
of reframing techniques that can be used in the
transformation of the main derivative value judg-
ments in the structure of an irrational belief.

Key words: basic value judgment, derivative
value judgment, irrational belief, irrational belief
structure, unhealthy negative emotions, main
value judgment reframe techniques.

HabyBalOTb XxapakTepy He3O0pOBMX HeraTuB-
HUX emouin. BkasaHi emouii y nepcoHany opra-
Hi3aui BeayTb OO0 3HMXEHHS B NIOAEN NOoYyTTd
BNACHOI LHHOCTI Ta BTpaTu HUMW BipW Ta Hagji
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FABITYC

Ha ManbyTHe, PYMHYIOTb pe3ynbTatn pPoboTun
Ta MOpanbHUM OyX KONEKTUBY.

IHoAai Hacnigkn, 9ki peTepmMiHOBaHIi HE340po-
BMMW HEraTMBHMMW €MOLISMU Yy CRiBPOBITHUKIB
opraHisauji, MOXyTb OyTW WE CEePNOSHILLMMM.
Tak, Konn Noan BBaXatoTb, WO 3 HAMK 0BiLLNncs
HecnpaBedJ/IMBO, BOHWU MOXYTb CrpobyeaTtn 3a
OyOb-SKy LiHY 3BECTU PaxyHKW 3i CBOiMU KPUBLA-
HUKaMWN — SIK KepiBHMKaMW, Tak i cniBpobiTHMKaMmn
opraHizauji. Heponikn, €Ki 3yMOBJIEHi Takolo
NoBEeAHKOI, MOXYTb HabyBaTu, 3rigHo 3 . Ppo-
CTOM, NPUrOJIOMLLIIMBUX PO3MIPIB K 3 JIIOACLKOI,
Tak i 3 piHAHCOBOI TOHOK 30pYy [5].

Y 3B’A3Ky i3 3a3HA4YEHMMU BULLIE PU3MKAMU A1
OYHKUIOHYBaHHS OpraHisauin, kopekuis He3no-
POBUX HEFATUBHUX E€MOLIM Yy nepcoHany nocrae
AK NnepwopsaHe 3aBOaHHA OpraHisauinHux ncu-
XOJIoriB.

OpHielo 3 e@EKTUBHUX KOPOTKOCTPOKOBUX
TEeXHIK Nno30aBfieHHA BiO, HEraTUMBHUX eMOLLil
€ pedpenminr. OgHak, Ha Hall nornsg, Heobxia-
HUI NoganbLlUMii NowykK Ta anpobauia cneundiy-
HUX TEXHIK pedpermMiHry ans Oinbw edekTUBHOI
ncuxorepanii HeE3OOPOBUX HEraTUBHUX EMOLIN
y NepcoHana opraHisadw,ii.

AHani3 ocTaHHix gocnip)xeHb i nyonikauii.
OOHVM 3 BXJIMBUX HANPSAMKIB PO3B’A3aHHS NPO-
6n1emMn eMoLiiHUX po3naaiB 0cobucTocTi € pauj-
OHanbHO-eMoLlinHa noBeajiHkoa Tepania (PEMT).
Bazosi nonoxeHHs PEMT mictatbca B poboTax
A. Ennica, P. Oil'ycenna, K. lobcoHa, A. JlaHaxa,
Y. Opanpena, P. TagppenTa, C. YoneHa, P. Yec-
cnepa Ta iH. Y poboTax uyx aBTOpiB BM3HAYEHa
npupoga MCUXONOriYyHMX pPo3nafiB, CYTHICTb
HE3O0POBUX HEFATUBHUX EMOLLIN, TEOPIA Tepane-
BTUYHMX 3MiH, a Takox Oa3osa npaktuka PEMT.
Mpu ubomy A. Ennic i Y. OpanigeH BKasyloTb Ha
MOXJIMBICTb NoeaHaHHA PENMT Ta iHWKX KOrHITUB-
HUX METOAIB ncmuxoTepanii. PeppenMiHr 9k oauH
3 KOMHITUBHUX METOAIB HEMNpPO-NiHrBiCTUYHOIO
nporpamMyBaHHs MOXe OyT 3aCTOCOBaHMM B NPO-
Leci ncmxoTepanii He300POBUX HEMATUBHUX EMO-
uiri. CyTHicTb, npoueaypu, dopmu pedppenmiHry
po3kputo B poboTtax P. beHgonepa, b. bogoeHxa-
mepa, H. Bnagicnasosoi, 1. piHaoepa, P. Aintca,
C. KoBanboga, M. Xonna 1a iH.

MocTaHoBKa 3aBaaHHA. MeTa poboTn nong-
rae y BU3Ha4YeHHi TeXHIK pedpermMiHry, 3oaTHuUxX
3abe3neunTn edpekTnBHy TpaHchopmaLio ippa-
LiOHaNbHUX MepeKoHaHb, L0 BUKIIMKAIOTL Hera-
TUBHI HE340POBI EMOLLT y MepcoHany opraHisauiin.

Buknan OCHOBHOro martepiany paochni-
DOOKeHHS. Y nNcuxonorii nig emMouigsMn po3yMmitloTb
MCUXiYHi Npouecu, aki NpoTikaTb Y popmi nepe-
XMBaHb i BigoOpaxaloTb 0COOUCTY 3HAYYLLICTb
Ta Cy06’eKTMBHY OLHKY 30BHILLHIX Ta BHYTPILLHIX
cuTyauin ans XUTTeaisanbHOCTI NtoanHN. MNMoHATTA
«eMoUji» BIiOPIBHAETLCA Big MOHATb «MNOYYTTS>»,
«aeKkT», «HacTpin» Ta «nepexuBaHHa». Cama
€MOoLisl XapakTePU3YETbLCHA BANIEHTHICTIO (TOHOM),
iHTEHCMBHICTIO, 3MICTOM, a TaKOX 3HaKom [3].

(/3| Bunyck 39. 2022

3a KpuTepieM 3Haky, WO BKa3ye Ha Xxapak-
Tep nparHeHHs 06’eKkTy eMouji, OCTaHHI noains-
I0OTbCH Ha Taki rpynu: 1) NO3UTUBHI eMOoLi, Konun
noavHa nparHe o6’ekta emouii; 2) ambiBaneHTHi
€MOLLii, KONn NiogyHa OgHOYaCHO i NparHe, i yHu-
kae ob’ekta emoduii; 3) HeraTuBHI emouii, Konm
NoamHa nparHe yHMkHyTn 06’ekta emolii [2].

Tak, B knacudikauji 6a30BMX eMOLIN Y XUT-
TepianbHocTi moguHn K.€. 13appa 3a Kputepiem
3HaKy BUOKPEMIJTIOIOTLCS Taki OCHOBHI rpynu eMo-
uiri: 1) NO3nTUBHI (paaicTb, NOAMB); 2) HEFraTUBHI
(menpecis, rHie, ormga, 3HeBara, cTpax Ta Pi3Hi
BUON TPUBOXHOCTI); 3) ambiBaneHTHi (copom,
COpPOM’A3NBICTb, CTPaXOAaHHS, rope, BuHa) [6].

B po6oTi €.11. InbiHa TakoX 4iTKO PO3pPi3HS-
IOTbCA Taki rpynm emouin: 1) NO3UTUBHI eMoLji:
3a0BOJIEHHS Ta Pa4iCThb (3a40BOJIEHHS, PadiCTb);
iHTenekTyanbHi emMouii 4u  adeKTUBHO-KOTHi-
TUBHI KOMMNEKCU (3OMBYBaHHS, iIHTEPEC, NOYYTTH
rymopy, No4yTTa 340raakun); 2) HeratuBHi eMollji:
dpycTpauinHi emouii (obpasa, po3vapyBaHHS,
Jocana, rHis, LWaneHCTBO, CMYTOK, 3aCMY4Y€EHHS,
CaMOTHICTb,); O4iKyBaHHSl Ta MPOrHO3 (XBWJO-
BaHHS, TPUBOra, cTpax, po3nay); 3) ambiBaneHTHi
eMoLUji: iHTenekTyasbHi eMoUiil («no4yTTa» BNEB-
HEHOCTI — HEBMEBHEHOCTI); KOMYHIKaTUBHI eMOLLii
(copom, BUHa Ik BigobpaXkeHHs CoBIiCTi, 3HeBara);
dpycTpauinHi emouii (cym i HocTanbria, rope) [2].

BaxnneBo niokpecnmnTtun, Wo HeratuBHI emMouji
MOXYTb OyTU K 340POBMMU, TakK i HE3OO0POBUMMU.
Tak, A. Enic Ta Y. JpaiigeH 4iTKO pO3Pi3HAIOTb
3[0pPOBi HeraTUBHI eMOLLT (3aK/1I0MOTaHICTb, CyM,
Xanb, MNPUKPICTb, po3gpaTyBaHHS) Ta He3[0-
pOBi HeraTnBeHi emouii (TpUBOra, Lenpecis, BUHA,
COpoM, rHiB) [4].

MpoaHanizyemo 3 noauuin PEMNT ncuxonoriy-
HUA MEXaHi3M BUHUKHEHHS Ta (YHKLOHYBaHHS
HEe3[00POBUX HErATUBHMX EMOLIII 0COOUCTOCTI.

Y Hanbinbw yaaranbHeHomy Burnsgi PEMT
A. Enica npenctaBneHa y «ABC»-mopeni. Y uin
Mopeni «A» no3Havyae sk 06’€KTMBHY akTUBYIOHY
nogjto, Tak i cyb’ekTUBHE Bi#OOpaxeHHsT 06’ek-
TMBHOI aKkTMByto4oi noaii. Cumeonom «B» nosHa-
YaloTbCH pauioHasbHi YM ippauioHanbHi AYMKW,
MEePEKOHaHHS, BipyBaHHS KJIEHTA WOLAO akTu-
Byto4oi nogii. Cumeon «C» NO3HA4Ya€E €eMOUinHI
Ta MNOBEAIHKOBI peakuji, Wwo o0yMOBMEHI paLi-
OoHanbHMMM abo ippauioHaNbHMMM  OyMKamu,
NepPEeKOHaHHAMK, yCTaHOBKaMu KnieHTa «B» cTo-
COBHO aKkTMBYIOHOI noaii «A» [4].

Ockinbkn icHye 6e3ni4 BuAiB KOrHiuin, «B»
MoXe HabyBaTu 6e3nidi pisHux dopm. 3 nornagy
KoHuenuii PEMT, pauioHanbHi nepekoHaHHs (pB)
BEOYTb A0 NMO3UTUBHUX YN HENTPaSIbHUX EMOLN
i 20anTUBHOI MOBELIHKN, a ippaLioHanbHi Nepeko-
HaHHSA (iB) — 0O HE3OOPOBMX HEFATUBHUX EMOLLIN
i CAaMOPYMHIBHOT NOBELIHKW.

B koHuenuii PEMT pisHaTbca Taki Buam ippauio-
HaJTbHMX OLLIHOYHNX CYO)KEHb.

1. OCHOBHI OLIHOYHI CYO)KEHHS, SIKi BTiNOIOTLCSA
B KaTeropmyHmx dopmax «noBUHEH», «30060B’s-
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3aHuii», «Tpeba». MNpn LbOMY OCHOBHI OLIHOYHI
CYI)KEHHSA MOXYTb BUSIBAISTUCS B Takmx popmax:
1) NO3UTMBHI OLLIHKN-3000B’A3aHHA (Hanpuknaga,
«JII0AN NOBUHHI CXBaNoBaTN MEHE»); 2) HEFATUBHI
OUHKN- 3000B’A3aHHS (Hanpukiag, «<He NOBUHHO
OyTW Noaen, siki He CXBaNolTb MEHE»).

2. TloxigHi OLHOYHI CYMKEHHs, §Ki MOXYTb
BUABNATUCH Yy Takux popmax: a) «apamMarmaaLiis»
(nopajst OLHIDETBLCS AK «XKaxmBa»); 6) «a LpOro He
nepexmnBy» (NI0ANHA KOHCTATYE, WO BOHA «MOoTpe-
Oye» 4Orocb i TOMy He Moxe OyTu LLACMBOIO 3a
BiICYTHOCTIi TOro, 4oro BoHa NoTpebye); B) «ocya-
XEHHS» (MPUNUCYBaHHA coOi, a TakoX iHWKUM
noasm, o6’ekTam Ta NoAisiM HEraTUBHUX OLLIHOK).

Ha Haw nornsg, OCHOBHI Ta NOXigHi ippauio-
HaJIbHi OLHOYHI CYDKEHHS MOXHa pOo3rnsgaty gk
0a30Bi CTPYKTYPHi KOMMOHEHTU ippaLioHasibHOro
rnepekoHaHHs. Tak, 3rigHo 3 BMU3Ha4eHHaM P. [linTca,
«MEePEKOHAHHS 32 CBOEID CYTTIO € BUPAKEHHAM
ICHYIO4MX B3AEMO3B’A3KIB  E€JIEMEHTIB  HaLoro
nocsigy» [1, c. 139]. OcobnuBICTIO NepeKkoHaHHS
€ Te, WO CYMKEHHs, sKi BXOOASATb OO MOro CTPyK-
Typwu, nepebyBatoTb MiXk cOB0I0 Yy BiAHOCUHAX Npu-
YUMHW Ta HaCNigKy. TOMY MK HAMM | YTBOPIOIOTLCS
Taki XapakTepHi CNOyYyHi 3B’A3KW: «BUKIMKATU
wo-Hebyap» (X BUKAMKae Y), «MaTn pesynbTaTtom
wo-Hebyap» (X Mae gk pe3ynbtar Y), «NnpusBoantm
0o vorocbk» (X npnzsogntb o Y) [1, c. 139].

BpaxoByloum OKpecneHi NnooXeHHs, B CTPYK-
Typi ippauioHasnbHOrO0 NepekoHaHHs B AKOCTI
npuynHn (X) cnig, posrnagaTtyv OCHOBHI OLIHOYHI
CY[)KEHHS, €Ki BTIJIIOIOTbCA B KaTEropuyHMX
dopmax «MOBUHEH», «3000B’A3aHUN», «Tpeba»,
a y sgkocTi Hacnigky (Y) — noxigHi OUiHOYHI
CYID)KEHHS, SKi BTiNIOIOTbCS Y dopmax «gpamaTu-
3auisi», <« LbOro He NEPEXNBY», «OCYOKEHHSI».

Ha ocCHOBIi BuLlEHaBeOEHOro0 BU3HAYMMO
3arasibHy CTPYKTYpPY ippauioHanbHMX NepeKOHaHb
ocobuCcToCTi, SKi BUKIMKAIOTb | MiATPUMYIOTb
GYHKUIOHYBaHHA HE300POBUX HEraTUBHUX €MO-
it 0cOBUCTOCTI.

1. [lo CTpykTypn Takoro KOMMOHEeHTa ippaLi-
OHaNbHOrO NepekoHaHHs, K «[puynHa» (No3Ha-
YMMO Oro CMMBOJIOM X), BXOAOSATb:

— CYIDKEHHS NPO akTUBYIOYY Nogito (A);

— OCHOBHE OUuUiHO4YHEe cyoxeHHsi (B-1), gake
BUKOHYE (PYHKLLIIO OYiKyBaHHS MO BigHOLUEHHIO 0O
peanbHoi noaji (A) Ta ake pOpPMYNIOETLCS B KaTe-
FOPUYHNX OLJHKaX «MOBUMHHO», «3000B’A3aHO»,
«Tpeba»;

— CYIDKEHHSI NPO CTyniHb BiANOBIOHOCTI aKTu-
BYIO4OI nofaii (A) O4YikyBaHHAM TUMY «MOBUHHO»,
«3000B’A3aH0», «Tpeba» (B-1), ake Moxe Haby-
BaTW BUrNsagy: «A noBMHHO (060B’A3KOBO, Tpeba)
BignoBigaTn odikyBaHHio B-1, ane A He BignoBi-
[Aa€ OYikyBaHHIO B-1».

2. Y CTpyKTypi ippauioHanbHOro NepeKoHaHHS
MiXX npuumHoto (X) i Hacnigkom (Y) mae 6ytum
«CnonyyHa 3B’s3ka», fIka BKa3yE Ha 30aTHICTb
«[1pnymHm» BUKNMKaTn «Hacnipok»: «X BUKINKae
Y»; «X Mae gk pesynbTaT Y»; «X Npn3BoauTb 40 Y».

3. 1o CTpyKTypM Takoro KOMMNOHEHTA ippaLjio-
HaJIbHOrO NepekoHaHHs, gK «Hacnigok» (nNo3Ha-
YMMO MOro CMMBOJIOM Y), MOXYTb BXOOUTW:

— nepwe 3 TroJIOBHMX MNOXIOHMX OLIHOYHUX
CYIXXEHb, sIKe BioOMe nig Ha3BOl «apamaru3a-
uis» (B-2.1). BoHo mae micue Toai, Konm cnpuii-
MaHa Mogisi OLUIHIETLCS AK «KaxnuBa», 9K cnpasai
po3ayTuii i nepebinbLUeHni i BACHOBOK, K 6epe
MoYaToOK B OCHOBHOMY OL{IHOYHOMY CYOXXEHHI: «Lle
HE NOBUHHO OYTK HACTIbkK MoraHnm» (B-1);

— Opyre 3 TOJIOBHMUX MOXiAHWX OLIHOYHUX
Cy[XeHb, dke BiooMe nig, Ha3BO « LbOro He
nepexmBy» (B-2.2). TyT maeTbCa Ha yBasi Bipa
NOOMHN B Te, WO BOHA He MoXe ByTu LLLacInBoo
3a XOOHWX YMOB, SIKLLO MOAif, ka HEe MOBUHHA
BinOyTMCA, BCe-Taku BinbyBaeTbCcs ab0 3arpoxye
BinbyTmnca (B-1);

— TPETE 3 T[ONOBHUX MOXIAHMX OLLIHOYHUX
CYIXXEHb, SIKe BigOME Mif, HA3BOK «OCYOKEHHS»
(B-2.3), no-nepLue, niogemn, ko BOHM pobnsaTb
Te, 4Oro pobuTKn He NMOBUHHI, abo IM He BOAETHLCS
3pobuTK Te, WO BOHM PodunTK 3000B’A3aHi (B-1);
3acyKyBaTu Nl0gMHA MOXE i CBIT, | YMOBU XNTTS,
BBaXalO4n iX «OrMaHNMM», SKLLO BOHM HE OaloTb
i Te, WO Yy Hel «NOBUHHO» B6yTu (B-1).

HaBepemo npuknagn CTPYKTYPHUX 0OC0O6m-
BOCTEN TUMOBUX ippaLiOHaNbHUX MNEepPEKOHAHb
ocobucTocTi, aKi Npu3BOAATb OO0 BUHUKHEHHS
B OCOOMCTOCTi Takmx HE3O00POBUX HEraTUBHMX
eMoLjiin, 9K TPMBOra, Aenpecisl, BUHa, COPOM, rHiB.

CTpykTypa ippauioHanbHOro nepekoHaHHs
0COBUCTOCTI, LLIO aKTyasli3ye B Hei TpuBOry.

1. «MpunyunHa» (X).

- CyDKEeHHS Mpo akTmMByody noaito (A): «Y Hal-
OnMXx4yoMy MambyTHbOMY MeHi MoTpibHO Oyae
MPOXOANTN aTecTaLlito».

— OcHoBHEe ouiHO4YHE cyoxeHHs (B-1): «[po-
Bas NMpu NPOXOOXEHHI nNpouenypu aTecTauji He
NMOBMHEH BigOyTUCS B XXOOHOMY pasi».

— MipkyBaHHS Npo CTyNiHb BIANOBIAHOCTI aKTU-
BYIO4OI nofii (A) o4ikyBaHHSAM TUMY «MOBUHHO»,
«3000B’A3aHO», «Tpeba» (B-1): «[MpoBan npwu
NPOXOMXEHHi aTecTauii He MOoBUMHEH BiadyTUCSH
B XXOOHOMY pa3si, ane s He BNEBHEHUN, LLLO 3MOXY
YCMILWHO NMPONTU IO NpOoLEenypy».

2. «<CnonyyHa 3B’aA3ka».

«BuCnoBneHi BULLE CYOXEHHS MPU3BOOSATb
[0 HACTYMHOro pesyfbTaTty».

3. «Hacnigok» (Y).

— MNoxigHa ouiHOYHA aymMkKa Tuny «apamartu3a-
uis» (B-2.1): «l 6yne »axnmBo, KO 1 He 3MOXY
YCMILWHO NMPONTU aTecTau,iio».

CTpykTypa ippauioHanabHOro rnepeKkoHaHHs
0COBUCTOCTI, L0 aKTyasni3ye B Hei Aernpecilo.

1. «[MpuyunHa» (X).

— CymXeHHsi npo akTUBYKOYY MNOAio
«%1 fy>xe xo4y OTpUMaTn Lo nocaay».

— OcHoBHe oOujHO4YHE cyokeHHa (B-1):
«$1 3aBXXOV Mal0 OTPMMYBATKU TE, LLIO OYXE XOUy».

— MipkyBaHHS Npo CTyNiHb BIANOBIAHOCTI aKTU-
BYIO4OI noaii (A) o4ikyBaHHSAM TUMY «MOBUHHO»,

(A):
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«3000B’A3aH0O», «Tpeba» (B-1): «4 He oTpumas
L0 mocany, ane g 3aBxaum malo oTpuMyBaTtu Te,
LLLO AYXKE XO4y».

2. «<CnonyyHa 3B’A3Ka».

«BncnoBneHi BuLLe CyokKeHHA Npu3BoasaTb 40
HaCTYMHOr o pes3ynbTaTty».

3. «Hacnigok» (Y).

— MoxnmBa noxigHa ouiHO4YHa aymMka «gpama-
Tnsauia» (B-2.1): «Lle xxaxnmeo, 9kuo 9 He OTpu-
MaB Te, L0 XOTiB».

— Moxumea noxigHa ouiHOYHa AyMKa «s LpOro
He nepexuBy» (B-2.2): «Ockinbkun Lboro He cTanocs
3apags, LUpOro He CTaHeTbes Hikonu. Lie 6e3HafjiinHo!
Lle rayxuii kyT! | 9 LupOro He nepexmnsy!»

— MoxmBa noxigHa oujHOo4YHa OyMKa «CXWJlb-
HiICTb OO0 3acymxeHHs cebe» (B-2.3): «Otmxe, 4
CaM Yy YOMYCb BUHEH, SIKLLO He oaepXxaB Te, Lo
XOTiB».

CTpykTypa ippauioHanabHOro rnepeKoHaHHs
0COBUCTOCTI, L0 aKTyasni3ye y Hei MpoBUHY.

1. «[pnyunHa» (X).

— CypKeHHs npo akTuBYyoYy nogito (A):

«$1 NOpPyLUMB Yy BBAEMUHAX i3 KOJIEMOI0 BAXJIMBI
HOPMW MOBEAIHKN, SIKi 1 NOAINSIO».

— OcCHOBHE OLIHOYHE CyOXeHHS (B-1): «A He
MOBUHEH MOPYLWYBaTN Yy B3aEMUHAX 3 Kosieramm
BaXJIMBI HOPMW Ta npasBwuia MOBELiHKWU, AKi A
noAiNsAo».

— MipKyBaHHS$1 PO CTyNiHb BiANOBIAHOCTI akTu-
BYIO4OI nofaii (A) O4ikyBaHHAM TUMY «MOBUHHO»,
«3000B’A3aH0», «Tpeba» (B-1): «HA nopywwus
y B3aEMMHAX i3 KOJIEFO0 BaXJ/IMBI HOPMK Ta Npa-
BUJIa NOBEAHKU, AKi 9 NOAINNAI0, X04a A HEe NOBU-
HeH OyB NopyLlyBaTX Taki HOPMK Ta NpaBmaa».

2. «CnonyyHa 3B’A3Ka».

«BncnoBneHi BuLLe CyokKeHHA Npu3BoasaTb 40
HaCTYMHOro pes3ynbTaTty».

3. «Hacnigok» (Y).

— MoxnmBa noxigHa ouiHo4YHa AymMka «gpama-
Tnaauis» (B-2.1): «Lle xaxnneo».

— MoxnmnBa noxigHa oujHo4YHa AyMKa «CXWJlb-
HICTb 0O 3acymxeHHs cebe» (B-2.3): «A HerigHa
nogunal»; «9 Hikuema».

CTpykTypa ippadioHasbHOro rnepeKoHaHHs!
0COBUCTOCTI, L0 aKTyasli3ye B HEi COPOM.

1. «[MpuyunHa» (X).

— CypxeHHs npo akTueylouy nogito  (A):
«BnxBangaoumcb nigBULLLEHHAM 3ap0o0biTHOI nnatn
nepeg iHwuMmn Koneramm, 3apobiTHa nnarta saKknx
He 3pocna, g nosiBcsa 6e3rny3a0 i HerigHo».

— OcHoBHe oujHO4YHE cymxeHHs (B-1): «Taky
rnoBefiHKa B MPUCYTHOCTI iHLWINX IOAEN 9 HIFK He
noBmHeH OyB Aonyckatu, TOMYy WO MeHi abco-
JIIOTHO HEOOXiOHE CXBaNEHHS OTOUYHOUUX>».

— MipkyBaHHS Npo CTyNiHb BIANOBIAHOCTI aKTU-
BYIO4HOI noaii (A) O4ikyBaHHSAM TUMY «MOBUHHO»,
«3000B’A3aHO», «Tpeba» (B-1): «A noeiBcs 6e3-
rny3go i HegOCTOMHO, KONU BUXBansiBCA NiaBu-
LWEeHHSM 3apobiTHOI nnaTtu nepepq, iHWMMN Kone-
ramu, 3apobiTHa nnaTa SKnx He 3p0ocsa, Xo4a TaKy
MOBEAiHKY B NPUCYTHOCTI TakmMX SIIOAEN 5 HisIK He
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noBmHeH OyB Oonyckatu, TOMYy LIO MeHi abco-
JIIOTHO HEeOOXiaHEe CXBaNEHHS OTOUYIOHUX».

2. «Cnony4yHa 3B’A3Ka».

«BucnoBneHi BuLLEe CyOXeHHS Npu3BoaaTb 0
HaCTYMHOrO pe3ynbTaTty».

3. «Hacnigok» (Y).

MoxnmBa noxigHa OUIHOYHa AyMKa «CXWJb-
HiCTb A0 ocyay» (B-2.3): «Tomy §1 HiYoro He Bap-
TUI Y LLbOMY XUTTi».

CTpykTypa ippadioHanabHOro rnepeKoHaHHs
0COBUCTOCTI, L0 aKTyasni3ye B Hei rHiB.

1. «[punyunHa» (X).

— CyoxeHHs Npo akTmBylody nogito (A): «Llen
MpauiBHUK NOCTINHO XOAUTb Ha NiKapHSIHI».

— OcHOBHEe OuUiHO4YHE cymkeHHsi (B-1): «Yci
MpauiBHUKM MalTb MakCuUmManbHO BuKIaga-
TMCcA Ha poboyomMy Micui Ta pobuTK CBil BHECOK
y 3aranbHU pe3ynbTaT».

— MipkyBaHHS Npo CTyNiHb BIANOBIAHOCTI aKTU-
BYIO4HOI nofii (A) O4ikyBaHHSAM TUMY «MOBUHHO»,
«3000B’A3aH0», «Tpeba» (B-1): «Llei npauiBHMK
MOCTIMHO XOAUTb Ha niKapHsHi, xo4a BCi npa-
LiBHMKM MalTb MakCUMasbHO BUKIAOATUCA Ha
po6oyoMy MicLi Ta pobuTK CBilh BHECOK Y 3arasib-
HU pe3ynbTaTt».

2. «CnonyyHa 3B’A3ka».

«BncnoBneHi BuLLEe CyoKEHHA MPU3BOASATbL OO
HaCTYMHOr O pe3ynbTaTty».

3. «Hacnigok» (Y).

— [MoxigHa oujiHoYHA AyMKa «CXWAbHICTb A0
3acymkeHHs iHwmnx» (B-2.3): «Tomy Taki npa-
LIBHMKU € «OTMOHUMMW» i 3aCNyroBYIOTb Ha MoOKa-
paHHa, a poboTta Hr-meHemxepa KkomnaHii
€ NPOCTO HenpodeECiNHO, i BiH 3acNyroBye Ha
no306aBfeHHs 3a0X04YEHHS Ta NPeMii».

Y TepaneBTUYHI pobOTi 3 ippauioHanbHMMM
nepekoHaHHaMM ocobucTocTi B PEMNT BukopucTo-
BYIOTbCSl KOTHITMBHI, €MOLjNHI Ta MNOBEAOIHKOBI
metoan [4]. Mpwn ybomy PEMT nosuuioHyeTbecs
AK «TEOPETUYHO HECYNEPEeYSIMBUA EKNEKTUIM»
(Y. OpanipeH), OCKiNIbKN TEXHIKN BifIbHO 3ano3u-
YYIOTLCH 3 IHWKWX TepaneBTUYHUX CUCTEM, ane
3aCTOCOBYIOTbCS B ULiNAX, €Ki y3rogxXylTbCsl
3 6a3oBoto Teopieto PEMT [4]. Tomy B PEMT cmi-
IMBO MOXe OyTW BUKOPUCTaHa Taka KOrHiTMBHa
TEXHiKa HEeMpPO-NiHrBiICTUYHOro MporpamMyBaHHS,
K peppenMiHr.

PoarnsgHemo o0cobnmBOCTi TexHik  «Mdokycu
moBu» P. [linTca, cnpaMoOBaHUX Ha 3MiHy nepe-
KOHaHb OCOOMCTOCTI 3a [A0rnoMorow pedpen-
MiHry [1, c. 240-300]. Y 3a3HauyeHin BuLle poboTi
P. [inTc Bin3Ha4vae, Wo «3aBaaHHsa «POKyCiB MOBU»
He B TOMY, LWOO KPUTUKYBaATW NIIOOVHY Y/ NMEepeKko-
HaHHS, a B TOMY, LLI06 NpoBecTu pedperMiHr nepe-
KOHaHHS Ta PO3LWNPUTN «KapTy CBITy» LIEi MoauHN
Tak, Wo6 NO3UTMBHI HaMipX, NPUXOBaHi 3a Nepeko-
HaHHSIM, MOXKHa Byno 6 peaniayBaTu 3a 4ONOMOrOL0
iHWKX 3acobis» [1, c. 240].

ABTOp MPOMOHYE HACTYMHi TEXHikU pedpe-
MMIHIY nepekoHaHb ocobwucTocTi: 1) «Hamip»;
2) «[NepeBu3HayeHHs»; 3) «<Hacniokun»; 4) «Mopjn»;
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5) «O6’egHaHHs»; 6) «AHanoris»; 7) «3mMiHa po3mipy
dpenmy»; 8) «IHWNA pe3ynbTaT»; 9) «<Moaens CBiTy»;
10) «Crparteria peanbHocTi»; 11) «[MpoTnnexHuin
npuknag»; 12) «lepapxisa kputepiie»; 13) «3actocy-
BaHHs cebe»; 14) «MeTadpenm» [1, c. 239-296].

A. Ennic Tta Y. OpaiigeH nigkpecniowTb, WO
camMe OCHOBHI ippauioHasibHi OLIHOYHI CYO)KEHHS
TUNY «MNOBUHEH», «3000B’A3aHUN», «Tpeba», AKi
cknagaloTbe @inocopcCbky cepueBuHYy ippauio-
HaJIbHUX NepeKoHaHb, BeOyTb [0 €eMOLINHOro
oncbanaHcy. ToMy camMe BOHW MalTb CTaTu
OCHOBHOIO MILLIEHHIO Yy MNCUXOTEPANEBTUYHIN
poboTi [4].

HaBepemo npuknagm TpaHchopmaLi
OCHOBHUX ippauioHasIbHUX OLIHOYHUX CYyOXeHb
TUNY <«MNOBUHEH» Ta «3000B’A3aHUN», «Tpeba»
B OCHOBHi paLioHaibHi OLHOYHI CYIKEHHS TUMy
«GaxaHo» 3a J0MNOMOrol0 AesKUX TeXHIK pedpe-
rMiHry «@okyc mosu» P. [lintca [1].

lNMpuknag: «91 He BNEBHEHUNA, WO 3MOXY
yCnilWHO NPOMTM aTecTaljilo Ha PiBHI JOMYyCTU-
MOi KiNbKOCTIi nomunok (A), ane g He MOBUHEH
LONYCTUTU KPUTUYHY KiNlbKiCTb MOMWSIOK Mig, Yac
NPOXomKeHHs atecTtauii (B-1). Tomy akwo s He
3MOXY YCMiLWHO NPOWTU aTecTauilo, To ue byae
Xaxnmeo (B-2.1)».

TexHika «Hamip». EBpUCTNYHI NnuTaHHs: 1) «Aka
NO3UTMBHA META YN HAMIpP LbOr0 NEPEKOHAHHA?»
2) «fk ug TexHika gonomarae TpaHCPOpPMyBaTH
OCHOBHi ippaLiOHanbHi OLiHOYHI CyO)KEHHS 3 HOP-
MO «MOBMHEH» Y HanpPsiMKy HOBUX OCHOBHUX
pauioHanbHMX OLIHOYHMX CYOXKEHb i3 HOPMOIO
«BaxaHo»?

Ha Haw nornsan, gaHa TexHika moxe 0yTu
BMKOPUCTaHa afs Toro, wob, no-nepuie, BUSBUTU
y KJEHTA MPOTUPIYYS MK aKTyasbHUM ippaLio-
HaJ/IbHUM MEPEKOHaAHHAM Ta MOro «Mno3UTMBHOIO
METOI0 Y41 HaMipoM», a Mo-Aapyre, No4aTun TpaH-
cdhopmalLito OCHOBHOIO ippaLioHasbHOro OLiHOY-
HOFO CYIXXEHHS 3 HOPMOI «MOBMHEH» Y Hanpsimi
HOBOIM0O OCHOBHOIO pPaLiOHaNbHOrO OLIHOYHOIO
CYO)KEHHS1 3 HOPMOIO «BaxaHo».

MoxnumBi BapiaHTU «NO3UTUBHOIO HaMipy»,
AKi MOXe HasBaTu KJeHT: peanisauia notpedu
y BRnacHiin Oesneui; NiaTPMMaHHS BMEBHEHOCTI
B C006i; nigTpMMKa NO4YyTTH, WO KIEHT MOBHICTIO
KOHTPOJIIOE MOXJIMBY CUTYaLilO0 B MaibyTHbOMY;
HagaHHA BMEBHEHOCTI, WO MOXe 3anobirtm
Hebe3nekam y MaribyTHbOMY Ta iH.

BusaBrneHHa MOXIMBOT CyNepeyHOCTi MiXX akTy-
asibHUM ippauioHasibHUM NepPeKoHaHHAM Ta Moro
«MO3UTUBHOK METOID 4M HaMipOM» 3a A0MOMO-
rol0 TakuxX MUTaHb.

— «A By BNeBHEeHI, WO Lue NnepeKkoHaHHA OiCHO
oornomarae peanidyBatm OAVIH 41 BCi 3a3HA4eHi
BULLE MO3UTUBHI LLiJTi Y1 HAMIpnN?»

— «%Ki KOMMNOHEHTW aKTyasIbHOro NePEKOHAHHS
nepeLKoaXalTb peanidaLii N03UTUBHOIO HaMipy
LLbOr0 XX MEePEKOHAHHA?»

TpaHcdhopmalis OCHOBHOrO ippauioHanbHOro
OLHOYHOIO CYOXEHHSI 3 HOPMOIO «MOBUHEH»

Yy HanpsiMKy HOBOro OCHOBHOIMO PaLioHasibHOro
OUHOYHOrO CYIKEHHS 3 HOPMOIO «BaxaHo» 3a
[ONOMOrOI0 TaKUX MUTaHb.

— «llo B akTyanbHOMY MNepekOHaHHi MOXHa
Oyno 6 3MiHUTK, WOO6 BOHO 3MOrN0 peanidyBatu
MO3UTUBHUIA HAMIP LIbOr0 X NEPEKOHAHHA?»

— «41 3MOXE TO NO3UTMBHUI HAMIP, SKKiA OyB
npeacraBieHnn y BUXIGHOMY NEePEKOHaHHI 3 HOP-
MOIO «MOBMHEH>», KpaLlle peasi3yBaTnca y HOBOMY
MepeKoHaHHiI 3 HOPMOIO «BaxaHOo»?»

TexHika  «[lepeBn3Ha4yeHHs1».  EBPUCTUYHI
nuTaHHs: 1) «dkumMm cnoBoM (cnoBamu) MOXHa
3aMiHUTM ofHe 3i cniB y GOpMYyNtoBaHHI LbOro
rnepekoHaHHs, Wob 306epertM CEeHC BUCIOBIIO-
BaHHS, i HAOINNTU MOro HOBUM NO3UTUBHUM/HEra-
TUBHUM CEHCOM?»; 2) «HAK ue nepeBu3HaYeHHs
oornomarae TpaHchOopMyBaTU OCHOBHI ippaujio-
HaJslbHi OLIHOYHI CYyO)KEHHS 3 HOPMOIO «MOBUHEH»
Yy HanpsiMKy HOBMX OCHOBHMX pPaLiOHaSIbHUX OLi-
HOYHUX CYOKEHb i3 HOPMOIO «BaKaHO»?»

— «41 MOXHa ckasaTu, Lo sKwo Bu He xo4veTe
JOMNYCTUTM KPUTUYHY KiflbKICTb MOMWAOK MpuU
MPOXOKEHHI aTecTalLlii, TO 1 He NOBUHHI iX gony-
CTUTU?»

— «Yk Bawie 6axkaHHs 4OBOOUTb, LLO BOHO Mae
OyTM BUKOHAHE?»

— «4n MoxHa ckasaTu, Wwo Balwa Bons 3aBxaun
Mae O6yTu BUKOHaHa?»

— «4n moxe 6yTn Take NepeKOHaHHs MpuYn-
HOIO BMHUKHEHHS Balloro HWHILWHLOro HeraTue-
HOr0 EMOLLIHOIO CTaHy?»

— «%IK MOXHa 3HU3UTN abCOoNOTU3M O4iKyBaHb
y Bawomy nigxoai oo cutyauii?»

- UWo amiHuTbCa y Bawomy odikyBaHHI Bif-
HOCHO cuTyauii 3 aTecTalielo, {KUWO0 3aMiCTb
HOPMMU «MOBUHEH» Bu BukopmucToByBaTumeTe
HOpPMY «BaxkaHO»?

TexHika «[poTunexxHuvi npukaag». EBpNcTuyHi
nuTaHHsa: 1) «Aknin npyknag cTaBuTb Nif, CYMHIB
LLe NepeKoHaHHs i NigBOANTb NOAVHY A0 iHWOro
NEePEKOHaHHS, IKe MOXe MaTy BifibLLy 3HAYYLLICTb
0N HbOro?»; 2) «4AK uen NpoTunexHuin npuknag
goriomarae TpaHchOopMyBaTW OCHOBHI ippaujio-
HasIbHi OLiHOYHI CYO)KEHHSI 3 HOPMOIO «MOBUHEH»
Yy HanpsiMKy HOBMX OCHOBHMX pPaLjiOHasNIbHUX OLi-
HOYHUX CYIKEHb i3 HOPMOLO «BaxkaHo»?

— «Homy Bu noBuHHI gocartm ycnixy? Hemae
XOOHUX JOKa3iB, WO By NOBMHHI focartm ycnixy.
Y BcecBiTi HeMage Takoro 3akoHy, Lo B NOBUHHI».

- «dna noguHNM  NpUPOAHO  MNOMUAATUCS
i poOuTK HeBoanuii BUGip. Hanpuknag, a1 i 6arato
MOiX 3Hamommx 6arato pasiBs noTpannaam no
TakmMx cuTyauiii, Konn pobunn 6arato NOMUIOK
i He pgocdranu ycnixy. Ane ue aso Ham 3Mory
oTpUMATU LiHHWI OOCBIA, i3 HaWMX MOMMUIIOK Ta
HeBaad i BUPOOUTU CTIlAKICTb 0 CTPECY>.

— «3BUMYanHo, 6yno 6 6axaHo ycnilHO NPONTK
atecTauito, ane Bu He 3000B’a3aHi i He MOBUHHI
pocdraty ycnixy. Ane O4ikyBaHHS TUMY «NOBUHEH>»
OpieHTye Bac Ha eguHUIM BapiaHT NOBEAIHKM, a Oui-
KyBaHHS TUNy «b6axxaHo» opieHTye Bac Ha nowyk
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PiIBHOMaHITHMX BapiaHTIiB MOBEAIHKM Y BUPILLEHHI
cutyauii. Bubip 3a Bamu».

TexHika <«AHasoris». EBPUCTUYHI NUTaHHS:
1) «Ykunii B3aemM0O3B’A30K MopibHMn OO TOro,
KNI Nonsrae B nepekoHaHHi (Tooto € metado-
poto), ogHaK Mae iHWWA NO3UTUBHUIN/HEraTUB-
HUIM NiATEKCT?»; 2) «AK us aHanoria (metadopa)
jonomarae TpaHchOpMyBaTU OCHOBHI ippaujio-
HaJIbHi OUIHOYHI CYOXXEHHHA 3 HOPMOIO «MOBUHEH»
Yy HanpsiMKy HOBUX OCHOBHMX paLjiOHasIbHUX OLi-
HOYHUX CYIKEHb i3 HOPMOIO «BaxaHO»?»

- «[aante nodaHTaszyemo nNpo Te, Wo 9
CUOXY, Hanpukniagd, y CBoeMy poboyomy kabiHeTi
0e3 koHauLioHepa B CNEKOTHUI COHAYHWUIA NiTHIN
OeHb i ysaBAsio, Sk 4yyaoBo 6yno 6 3apa3 nokara-
TUCA B NiCi HA Anxax 3aMicTb TOro, wo6b npauo-
BaTu. Ane akbu A Nigirwos oo BikHa i no4aB BUMa-
ratu, po3maxytoum pykamMmu, o6 Ha BynuLi cTano
XOJIOQHO i HeramHo BMMNaB CHir, 1 © ONMHKMBCS
B fici Ha nuxax, Bu nogymann 6, Wo s TPOXn He
B cobi. Bu, mabyTtb, ckazanu 6 MeHi, wo 6e3-
rNy3go0 y CMEKOTHUA COHSAYHWUI OEHb BUMAaratm
CHir Ta xonoa. | Bu mann 6 pauito, Tomy wo 6e3-
rny3go BMmaratu, Lo cBiT abo po3BUTOK MNogin
Yy ManbyTHbOMY MalOTb CTaTU TaKUMU, SK S XO4y.
OueBnaHO, WO i3nyHi, aCTPOHOMIYHI Ta MeTeo-
POnoriyHi pakTopu BM3HAYalOTb 3apa3 CrekKoTHY
noroAay, a cnanax ruisy, Tpuoru abo genpecii He
MOXe HiYoro amiHUTK. Y He Haraanye Bam BnacHe
CTaBJIEHHS 40 CBOEi Npobnemun? Xidba Bu Tex He
BUCYBaEeTe TakKi XX abCoNOTUCTCbKi BUMOIM Ta Oui-
KyBaHHs 00 Bawoi npobnemHoi cutyauji?»

TexHika «3MmiHa po3mipy pperimy: roro 306inb-
LLIEHHS/3MEHLUEHHST»:  EBPUCTUYHI  NUTaAHHS:
1) «Akuii yacosuin dpenm (Tpusaniwmnm abo
KopoTLWKMI), abo gKa KiNbKiCTb NOAENn, 3anyye-
HUX 00 cuTyauii, abo dka WnpoTa NepcnekTnBU,
abo fka No3uuis CMPUNRHATTS MOXYTb 3MIHUTK
NiagTeKCT NepekoHaHHA Ha OGinbll NO3UTUBHWIA/
HeratuBHUN?»; 2) «%K HOBWIA PO3MIp perimy
poriomarae TpaHCchOpMyBaTW OCHOBHI ippauio-
HaJIbHi OUIHOYHI CYOXXEHHHA 3 HOPMOIO «MOBUHEH»
Yy HanpsMKy HOBMX OCHOBHMX PaLliOHAJIbHUX OLLi-
HOYHUX CYIXKEHb i3 HOPMOIO «BaxkaHo»?

— «[MogymMkn nepenpite y Ginbll BigoaneHe
ManBOyTHE MO BiAHOLLEHHIO A0 TOro ManbyTHLOrO,
B sIKOMYy Bam Hanexmtb nNpoxoouTu aTecTtauiio.
3 no3uji uporo GinbLL BigAaneHoro ManbyTHLOro
NoOAMBITLCS Ha CMTYaLilo aTecTauii Tak, Hibn BoHa
BXe nojosaHa i 3anuwmnacs B MmHynomy. Konm
BW O0Nanu cutyauito, TO 3aMiCTb HOPMU «MNOBU-
HeH», Bun kopuctyBanmcss HOPMOIO «BaxaHo».
Aki 3 HOpMoto «BaxaHo» 6ynn emouii, konu Bu
YCMIWHO nponwM arecTauito? 9ki 3 HOpMOIo
«baxaHo» O6ynu emouji, konu Bu He npoiwnm
atecTauito? Yn 6yB i3 HOpMolo «DaxaHo» y Bac
CTaH «xaxnmen»? 4Yn ue 6ynn Ginbll HerTpanbHi
nepexmBaHHa? 9ke oYikyBaHHS 40 cuUTyauii Npo-
XOOXKEeHHs atecTauji Bu 6 obpann tenep?»

— «MopyMkm nepeinfitb y ManbyTHE Ha NO3U-
uito, 3 gkoto By moxeTe crnocTepiratv 3a TUMm
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cniBpobiTHMKaMN, SKi He NpoMLNK aTtecTalito. Bu
nomivyaeTe, WO o0AHa rpyna cniBpobiTHMKIB KOpU-
CTyBanacs HOPMOI «MOBMHEH», A iHLLIA — HOPMOIO
«GaxaHo». Ak BOHM noBoaaTbesA? LLLo roBopaTb?
9k nepexmBaloTb nopasky? fAka rpyna onsa Bac
npueabnueilla — Ta, 9ka KOPUCTYETbCS HOP-
MOIO «MOBMHEH», Ba4YNTb CUTyaLil0 MOpasKkn SK
«Kaxampy» abo Ta, gKa KOPUCTYETbCS HOPMOIO
«BakaHo» | He HarHiTae HeraTMBHI eMOLLii B cuTya-
uii nopaskn? Y akin rpyni Bu xoTinn 6 onnHutucs
npsMo 3apas?»

TexHika «Mopaesib CBiTy»: EBDUCTUYHI MNTAHHS:
1) «Aka «Mmogenb CBiTy» NPeacTaBuUTb LLE NepeKo-
HaHHS B iHLLOMY PakypcCi?»; 2) «AK usg 3anponoHo-
BaHa «MOAEeNb CBiTy» gonomarae TpaHCchopmy-
BaTW OCHOBHI ippaujioHasbHi OUiHOYHI CYIXEHHS
3 HOPMOIO <«MOBWUHEH» Y HaMNPSMKy HOBUX
OCHOBHUX paLjiOHaNbHUX OLIHOYHMX CYOXEHb i3
HOPMOIO «OaxaHo»?

— «%kOn HopMa «NOBMHEH» Byna BPOAXEHUM
iHCTUHKTOM, TO ii onmucyBann 6 eTonoru — gaxisLi
B rasiysi noBeniHKy NIoANHW, | Nlogy aBTOMaTUYHO
BUKOHYBanu 6 cBi1 060B’A30K, OCKINIbKN A0 LibOro
3060B’A3yBana ix BHYTPIWHSA CYTHiICTb. OpHak
Yy IOACBbKOMY XUTTi iCHY€E BeNnye3Ha PisHULS MiX
abCoNIOTUCTCLKO HOPMOIO «MOBUHEH», 3a KOO
noamHa no3baBnseTbCs NpaBa  BHYTPILWHbOIO
BNOOpPY, i penaTUBICTCLKOID HOPMOIO «BaxaHo»,
3a §KOIO JiloAMHA peasibHO Mae npaBo BHYTPILL-
HbOrO BUOOPY>.

— «Y CBIiTi Hemae abCONOTHUX HOPM «MNOBU-
HeH». Y npupoai HemMae LUboro «noBuHeH». Hato-
MiCTb MOXHa MniaibpaTtn ToYHiLi cnoBa, Taki aK «H
X0uy...» abo «4 BMpiwuB...». ToMy y Bawin cuty-
auii € Tpy NocniaoBHI KPOKK, IKi MOXHa 3p0obuTn
L0OCUTb Jierko: no-nepuwe, Bu moxerte 3MiHUTKU
HOPMY «MOBUHEH» HA HOPMY «BaxxaHo» («XOTinocs
0...», «nobpe 6yno 6...»); Nno-apyre, Ha NiacTasi
uiei 3MiHM oNTMMI3yBaTu Cy0’EKTVUBHE CTaBMIEHHS
[0 cuTyaLil NpOXOOXXEHHS aTecTauii; no-TpeTe,
JekaTtacTpodikyBaT HeraTMBHE NepexmnBaHHs
TUMY «Lie XXaxJIMBO» Ta NePenTn 0O HENTPASIbHOIro
€MOLNHOro CTaHy «BCE HOPMasnbHO».

Omxe, NpoBeaeHNn BULLE aHani3 0ae MoXxnu-
BiCTb 3p0OUTM BUCHOBOK MpPO Te, WO B MPOLECI
TepaneBTUYHOT POOOTU 3 HE3O0POBUMU HEraTUB-
HUMW EMOLISMW Y MEPCOHANy OpraHisaLin MarTb
OyTn BMpilLEeHi Taki OCHOBHI 3aBAaHHS.

1. BusBneHHs y CTPYKTYpi KOHKPETHOrO ippai-
OHasbHOrO NEepPEeKOHaHHS 3MICTy 6a30BMX KOMIMO-
HeHTiB: 1) «[MpunumHa» (X); 2) «Cnony4Ha 3B’a3ka»;
3) «<Hacnigkm» (Y). laeHTndikauia y cTpykTypi KOM-
MOHeHTa X OCHOBHUX ippaLioHaNIbHUX OLHOYHUX
CYI)KEHb, WO MICTATb O4iKyBaHHS TUMNY «MOBUHEH»,
«3000B’A3aHNN», «<HEOOXiOHEe», a B CTPYKTYPi KOM-
MOHeHTa Y — NOXiAHUX ippauioHaNbHUX OLIHOYHUX
CYKEHb, L0 MICTATb OLIHKM TUMY «KaxJINBO», «S
LLbOr0 HE MEPEXMBY», «51 3ACYIXKYIO».

2. Bu3HayeHHa 3a nigcymMkKamu BUSIBJIEHHS
MOBHOI CTPYKTYPWU KOHKPETHOI O ippaL,ioHanbHOro
NepPeKoHaHHsA pi3HOBMAOY HE3O0POBOI HeraTue-
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HOI eMoLji, AKa 3apa3 CNOCTEPIraeTbCa y KiieHTa
(TpuBOra, genpecia, BMHa, COPOM, MHiB).

3. TpaHchopMaLjst OCHOBHUX ippaLLioOHaNbHUX
OLHOYHUX CYKEHb TUMY «MOBUHEH» Y HOBI OCHOBHI
pauioHasibHi  OUJHOYHI  CYMIKEHHA Ha KwTtanTt
«BaxaHo».

4. TpaHcdopmauia NoxigHuX ippauioHanbHMX
OUIHOYHMX CYOXEHb TUMY «gpamMaTtusauis», «s
LIbOro HE NepPeXuBY», «3aCyIPKEHHS» Y HOBI MOXiOHI
paujioHasIbHi OLHOYHI CYI)KEHHSA Ha KLUTasNT «aHTU-
apamaTtmaauis», «TONEPaHTHICTb», «<MPUAHATTS».

5. 3akpinfieHHsa y CTPYKTypi KOMMOHeHTa X
HOBOIO paLioHaNIbHOro NepeKoOHaHHs, NobynoBa-
HOr0 Ha OCHOBHOMY paLioHaNIbHOMY OLHOYHOMY
CYOXKEHHI TUMNy «B6axaHo».

6. 3akpinneHHs y CTPYKTYpi KOMMOHEHTA Y HOBMX
MOXIOHUX PaLiOHANBHMX OLHOYHUX CYIDKEHb TUMy
«aHTUgpamaTmaaljs», «TONEePaHTHICTb»,  «Mpu-
NHATTS».

7. Ha ocHOBi ¢popMyBaHHS HOBOIro pauioHasb-
HOro NepekoHaHHSA NPOoBeAeHHA AenoTeHLiani3a-
Lii TOro pisHOBMAY HE3OOPOBOI HEraTUBHOI EMOLIT,
sIka crnocTepiranacs y knieHta Ha nodatky PEIMT.

BuCHOBKM 3 NpoOBeneHoro AOCNigXeHHd.
Ha ocHoBi NpoBeaeHoro aHanizy ocobnnmBocTen
BUKOPUCTaHHA pedpenmiHry B npoueci pauio-
HaJIbHO-eMOLNHOT NOBEAIHKOBOI Tepanii He3ao0-
POBMX HEFATUBHUX EMOLLIN Y NepcoHany opraHi-
3auiin MOXHa 3p0BUTN HACTYMHI BUCHOBKMW.

HeratmeHi emMouii y nepcoHany opradisauin
CTaloTb TOKCUYHUMW | PYMHIBHUMU TOA4i, KON
HaOyBalOTb xapakTepy He340pPOBUX HEraTUBHMX
emMouiri. ToMy KOpekLis BKa3aHUX eMOLN y nep-
COHany opraHisauiri nocTtae nepen opraHisawin-
HUMW NCMXONIOraMu K NepLlopsaHe 3aBOaHHS.

3 TO4KM 30pYy KOHUENLji paLioHanbHO-eMOLIil-
HOT NOBEAIHKOBOI Tepanii, 4O NO3UTUBHUX YN HEN-
TpasibHUX eMOoLii | afanTUBHOT NOBEIHKM BEOYTb
pauioHanbHi NepekoHaHHs, a 00 He340p0oBUX
HeraTMBHMX €MOLi Ta HeaganTUBHOI MOBEAiHKMN
BeOYTb ippaujioHasibHi MepPeKOHaHHS.

Ak nokazaB P. [linTc, nepekoHaHHA MO CyTi
CBOil € BUPAKEHHSAM ICHYKOYMX B3aEMO3B’A3KiB
enemMeHTiB Haworo pocsigy. Npu ubomMy 0CO-
ONINBICTIO NMEPEKOHAHHA € TEe, WO CYO)KEHHS, AKi
BXOAATb OO MOro CTPYKTypu, nepebyBaloTb Mix
cobol10 y BigHOCKHax «[MpuunHm» Ta «Hacnigky».
Tomy 3arafnbHy CTPYKTYpy ippauioHanbHOro
nepekoHaHHs 0COBUCTOCTI MOXHA Po3rnagaTu sk
Taky, WO CKnagaeTbCcs 3 KOMMNOHEHTIB: 1) «[pun-
4YnHa», sika BKJoYae B cebe: CyaKeHHS Npo akTu-
BYIO4YY MOAiI0; OCHOBHE OLHOYHE CYIXKEHHS, fKe
BUKOHYE YHKLiIO OYiKyBaHHA MO BiOHOLLUEHHIO
[0 peanbHOi Nogii; CYAKEHHSI MPO CTyMiHb Big-
MOBIAHOCTI aKTUBYIOYOI MOAITI O4iKyBaHHAM TUMy
«MOBUHHO», «3000B’A3aHO», «Tpeba»; 2) «Cno-

Jly4yHa 3B’A13Ka», 9ka BKasye Ha 3paTHIiCTb «[lpun-
YyuHKW» Bukmnkatn «Hacnigok»; 3) «Hacnigok», oo
SIKOrO MOXYTb BXOAUTU: NepLLE 3 FOSIOBHMX NOXiA-
HUX OLHOYHUX CYOXXEHb, SIKE BigoMe Mif Ha3Bolo
«gpamMaTtm3alis»; Opyre 3 rOJIOBHUX MOXIOHUX
OLHOYHUX CYODKEHb, §IKe BigOME MiA Ha3BOIO
«§1 LLbOr0 HE MEPEXUBY»; TPETE 3 FONIOBHUX MOXiA-
HUX OLLIHOYHMX CYO)KEHb, SIKe BigoMe Mia Ha3BOIO
«OCYIKEHHS».

Y Hawlih poboTi BUSIBNEHO CTPYKTYPHI Ta 3MicC-
TOBHi 0COBJIMBOCTI ippaLioHanbHNUX NepekoHaHb
ocobucTocTi, AaKi NPu3BOAATb A0 BUHUKHEHHS
Yy Hel Takux He3O0POBUX HEraTUBHMX EMOLLINA, K
TpwuBOra, Aenpecis, BuHa, COPOM, HiB.

CneundivyHoO TEXHONOriE, gka Moxe OyTu
CnpsiMOBaHa Ha 3MiHy NepekoHaHb 0COOUCTOCTI,
€ pedpenmiHr «Pokycu MOBU», PO3POONEHUIN
P. Adintcom. 3aBpaHHA paHOi TexHonorii nons-
rae He B TOMy, W00 KpUTUKYBATU NOoguHy abo ii
nepekoHaHHsA. HaBnaku, BoHa MNOMSirae B TOMY,
wob po3WMpUTN KapTy CBITY UJEi NIOANHU.
Lle pobuTtbca ans Toro, Wwob no3uTMBHI Hamipw,
SKi  NPUXOBaHi 3a NEepPEeKoHaHHAMW, MOXHa
oyno © peanisyBat 3a [O0MNOMOMOK iHLIMX
3acobiB. Hamy NpoaemMOoHCTPOBAaHO, WO 3MiHa
OCHOBHUX OLHOYHMX CYO)XEHb B CTPYKTYpI ippa-
LiOHaNbHOro MNEepekOHaHHs MOX/MBa 4Yepes
3aCTOCYBaHHS HACTYMHUX TEXHIK pedpenmiHry:
«Hamip», «[lepeBnsHayeHHs», «lpoTmnexHuni
npuknag», <AHanorisg», «3MiHa po3amipy ppernmy»,
«Mopenb CBITy».

MepcnekTuea BOCNigKEeHHS nondrae
Y BU3HA4YeHHi 3MICTy TexHik pedpenmiHry, sKi
MO>XHa 3aCTOCOBYBaTu B TpaHcdopMau,ii rosnos-
HUX MOXIOHUX OLHOYHUX CYOXXEHb B CTPYKTYpI
ippaLioHaNbHOro NepeKkoHaHHs.
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