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MocTtaHoBka npo6nemn. HepBoBa Hanpyra
Ta HeratTueHi EMOLLT HEMWHYYE BUHNKAIOTb Y Nep-
coHany Oyab-akoi opraHisauii. lNpoTte HeraTueHi
eMoLii CTalnTb TOKCUYHUMU | PYAHIBHUMU, KOJN
HabyBalOTb XapakTepy He3J0pOBUX HEraTUMBHUX

HezamusHi emoyji 8 nepcoHasy opeaHizayiti
cmaromb  mokcuyHuMu U pylHiBHUMU  mooOi,
Kou  Habysatomb  Xapakmepy He300p08uUX
He2amusHux emouyill. ToMy Kopekyis Bka3a-
Hux emouill y nepcoHasy opeaaHizayili nocmae
rneped opeaHizayiiHumu  ricuxosioeamu  siK

rnepwopsioHe 3asdaHHs. 3 nosuyil KoHyenyji
payioHa/IbHo-eMoUyjiliHoI  MosediHKoBoi  meparil

00 MO3UMUBHUX YU HelmpasibHUX emoyiti ma
adanmusHol  1osediHKU Bedymb  payioHasIbHI
repeKoHaHHs, a 00 He300p0oBUX He2amuBHUX
emoyili ma HeadanmusHOI MoBediHKU Mpu3so-
0smb  ippayioHasIbHI  epeKkoHaHHs. 5K 0osiB
P. inmc, nepekoHaHHs1 Mo cymi csoitl € supa-
JKEHHSIM HasiBHUX B3aEMO3B'A3KIB e/leMeHmi8
Hawozo docsidy. [Mpu ysoMy ocobsusicmio
MepeKoHaHHs1 € me, WO CyOXKEHHS, sIKi BX00SIMb
do Uo2o cmpykmypu, nepebysaroms Mix CO60H
Y BIOHOCUHAX «MPUYUHU» ma «Hac/lioKy». Tomy
3@2a/lbHy CMpYKMypy ippayioHasibHo2o nepe-
KOHaHHs1 0cobucmocmi MO)XHa po3e/isidamu siK
maky, Wo ckadaembCsi 3 Makux KOMIOHEHMIB:
1) «npuquHU», siKa BK/IIOYaE B Cebe CyOXeHHs
fpo akmusyrody odito; OCHOBHE OUiHOYHE
CYOXEeHHSs, sike BUKOHYE CDYHKUitO OYiKyBaHHS
Wo0o peasibHOI Moadil; CYyMKEHHSI npo cMyriHb
BIOMOBIOHOCMI aKkmuBYyHo4Oi MOOIT OYiKYBaHHSIM
murny «MOBUHHO», «30008'3aHO», «mpeba»,
2) «Crio/lyyHoi 38'A3KU», siKa BKasye Ha 30am-
HICMb  «TPUYUHU» BUK/TUKAMU «HAC/TIO0K», 3)
«HacslioKy», 00 K020 MOXymb BX00UMU nepuie
3 20/108HUX MOXIOHUX OUYIHOYHUX CYOXEHb, siKe
gidoMe M0 Ha3BoK «OpamMamusayis», opyae
3 20/10BHUX [OXIOHUX OUIHOYHUX CYOXEHb,
sike sidoMe Mi0 Ha3B0K «s Ub020 He rfepe-
JKUBY»; MpPeme 3 20/10BHUX MOXIOHUX OYIHOYHUX
CYOXeHb, siKe BIOOME r1id HA3B0t0 «OCYKEHHSI».
Mu susisuau cmpykmypHi ma 3micmosi ocob/u-
BOCMI [ppayioHa/IbHUX nepekoHaHb 0cobucmo-
cmi, 51K PU38005IMb 00 BUHUKHEHHST B HET Makux
He300poBUX He2amuBHUX eMouill, ik mpusoza,
deripecisi, BUHa, COpPOM, eHig. CrieyuchidHo
MmexHosIo2iero, sika Moe 6ymu crpsiMosaHa Ha
3MiHy MepekoHaHk ocobucmocmi, € pechpelimiHe
«®OoKycu MOoBU», po3pobneHuli P [inmcom.
3aB0aHHs1 yiel mexHosIoail nossi2ae He 8 Momy,
wob Kpumukysamu /1o0uHy abo i nepeko-
HaHHs1. Hasnaku, BOHO rosisieae 8 momy, wob
po3wupumu KapmuHy csimy yiei /moduHu. Le
pobumascsi 019 Moeo, Wob Mo3UMUBHI Hamipu,
SIKi MPUXOBaHI 3@ NEePEeKOHaHHSIMU, MOXHa 6y/10
6u peanizysamu 3a OOMOMO20HK0 IHWUX 3ac00iB.
3MiHa OCHOBHUX OUIHOYHUX CYOXeHb Yy CMpyK-
mypi ippayioHa/IbHo20 MepeKoHaHHs1 MoX/iusa
B pasi 3acmocysaHHsI makux MexHiK pegpe-
UMiHay: «Hamip», «llepesusHadeHHs», «[lpomu-
nexHUl rMpuknay», «AHasnogis», «3miHa posmipy
cppetimy», «Modesib caimys».

KntouoBi cnoBa: 0CHOBHe OUiHOYHE CYOXeHHS,
1OXiOHe OUIHOYHE CYOXeHHsl, ippayioHaslbHe
repeKoHaHHs, Ccmpykmypa ippayioHa/ibHo20
repeKoHaHHsl, He300posi He2amusHi  eMouji,
mexHiku peghpeliMiHay OCHOBHO20 OYIHOYHO20
CYOXEHHSI.

Negative emotions in organizational personnel
become toxic and destructive when they take on
the character of unhealthy negative emotions.
Therefore, the correction of these emotions
among the personnel of organizations appears
to organizational psychologists as a paramount
task. In terms of the concept of rational-emotional
behavior therapy, rational beliefs lead to positive
or neutral emotions and adaptive behavior, and
irrational beliefs lead to unhealthy negative emo-
tions and maladaptive behavior. We have shown
that the general structure of a person's irrational
beliefs consists of the following components: 1)
«Reason», which includes: a judgment about an
activating event; the main value judgment that
performs the function of expectation in relation
to a real event; judgment about the degree of
compliance of the activating event with expec-
tations such as «should», «must», «should»; 2)
«Bundle», indicating the ability of the «Cause» to
cause the «Consequence»; 3) «Consequence»,
which may include: the first of the main derivative
value judgments, known as «dramatization»; the
second of the main derivative value judgments,
known as «l won't survive this»; the third of the
main derivative value judgments, known as
«condemnation». In our work, the structural and
content features of the irrational beliefs of the
individual, which lead to the emergence of such
unhealthy negative emotions as anxiety, depres-
sion, guilt, shame, anger, are revealed. A specific
technology aimed at changing a person’s beliefs
is reframing «Language Tricks» by R. Dilts. The
purpose of this technology is not to criticize a per-
son or his beliefs. On the contrary, it consists in
expanding the «map of the world> of this person.
This is done so that the positive intentions behind
the belief can be realized through other means.
We have shown that changing the basic value
judgments in the structure of an irrational belief
is possible using the following reframing tech-
niques: Intention, Redefinition, Counterexample,
Analogy, Frame Resizing, World Model. The
research perspective is to determine the content
of reframing techniques that can be used in the
transformation of the main derivative value judg-
ments in the structure of an irrational belief.

Key words: basic value judgment, derivative
value judgment, irrational belief, irrational belief
structure, unhealthy negative emotions, main
value judgment reframe techniques.

emMouin. BkasaHi emouii y nepcoHany opraHisauin
BEOYTb A0 3HMXEHHS B NIOAEN NOoYyTTS BAACHOI
LIHHOCTI Ta BTpaTuX HUMU BipW Ta Hapgji Ha MaWn-
OYyTHE, PYNHYIOTb pe3ynbTat poboTH Ta Mopasb-
HUI OyX KOIEKTUBY.
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FABITYC

IHooi Hacnigkn, 9ki peTepmMiHOBaHIi HE3O40pOo-
BMMW HEraTMBHMMW €MOLISMU Yy CNiBPOBITHUKIB
opraHisauji, MOXyTb OyTW WE CEePMOSHILLMMM.
Tak, KOn 04N BBAXAKOTb, LLLO 3 HUMM 00inLwnncs
HecrnpaBenIMBO, BOHM MOXYTb cnpobyBaTn 3a
OyOb-SKYy LiHY 3BECTU PaxyHKWU 3i CBOIMU KPUBLA-
HUKaMWN — SIK KepiBHUKaMW, Tak i cniBpobiTHMKaMmn
opraHizauji. Heponikn, €Ki 3yMOBJIEHi Takolo
NoBeAiHKOI, MOXYTb HabyBaTu, 3rigHo 3 . Ppo-
CTOM, NPUrOJIOMLLIMBUX PO3MIPIB SIK 3 NIIOACHLKOI,
Tak i 3 piHAHCOBOI TOHOK 30pYy [5].

Y 3B'A3KY i3 3a3HAYEHVMI BULLLE PU3MKAMK 07151
OYHKUIOHYBaHHA OpraHisauin, Kopekuis He3[o-
POBMX HEraTUBHUX EMOLIM Yy nepcoHany nocrae
K NepLopsiiHe 3aBAAHHSA OpraHisauinHnx ncu-
XOJIoriB.

OpHieto 3 edeKkTMBHUX KOPOTKOCTPOKOBWX
TexHik No36aBneHHs Big, HeraTUBHUX eMOoL;l
€ pedpenmidr. OgHak, Ha Hal nornsa, Heobxia-
HUI NoganbLUMiA NoLWyK Ta anpobauia cneundiy-
HUX TEXHIK pedpermMiHry ans Oinbw edekTUBHOI
rncuxorepanii HE3OOPOBUX HEraTUBHUX EMOLIN
y NepcoHana opraHiaad,ii.

AHani3 ocTaHHix gocnip)xeHb i nyonikauii.
OOHVM 3 BXJIMBUX HANpPSMKiB PO3B’A3aHHSA NpPO-
6nemMu eMoLiNHMX po3nagiB 0COOUCTOCTI € paLli-
OHanbHO-eMoUinHa noBeaiHkosa Tepania (PEMT).
Bazosi nonoxeHHs PEMT mictatbca B poboTax
A. Ennica, P. Oil'ycenna, K. lobcoHa, A. JlaHaxa,
Y. OpangeHa, P. TappenTta, C. YoneHna, P. Yec-
cnepa Ta iH. Y poboTax Lumx aBTOPiB BU3HA4YeHa
npupoga MCUXONOriYHMX pPo3nafiB, CYTHICTb
HE3O0POBUX HEFraTUBHUX EMOLLIN, TEOPIa Tepane-
BTUYHMX 3MiH, a Takox Oa3osa npaktuka PEMT.
Mpu ubomy A. Ennic i Y. OpanigeH BKkasyloTb Ha
MOXMBICTb NnoeaHaHHAa PENMT Ta iHWnX KOrHiTuB-
HUX METOAIB NcuxoTepanii. PedppermiHr sk oguH
3 KOrHITUBHUX METOAIB HEeNpPOo-NiHrBICTUYHOIO
nporpamMmyBaHHs MOXxe 6yTV 3aCTOCOBaHMM B NPO-
LLeci ncmxoTtepanii HE340POBUX HEFATUBHUX EMO-
uiri. CyTHicTb, npoueaypu, dopmMmu pedppenmMiHry
po3kputo B poboTtax P. beHonepa, b. bogeHxa-
mepa, H. Bnagicnasosoi, 1. piHaoepa, P. Aintca,
C. KoBanboga, M. Xonna Ta iH.

MocTaHoBKa 3aBpaHHA. MeTa poboTn nong-
rae y BU3Ha4YeHHi TeXHIK pedperMiHry, 34aTHUX
3abe3neunTn edekTnBHY TpaHchopmauio ippa-
LiOHaNbHUX MEepPEKOHaHb, L0 BUKJIMKAIOTb HEra-
TUBHI HE34,0POBI EMOLLT y NepcoHany opraHisauiin.

Buknan OCHOBHOro martepiany pochni-
DXXKEHHS. Y nNcuxonorii nig eMouigsMn po3yMmitloTb
MCUXiYHI NpouecKn, ki NPoTiKalTb Y popMi nepe-
XUVBaHb i BigobpaxalTb 0COOMUCTY 3HAYYLLICTb
Ta Cy06'EKTUBHY OLLIHKY 30BHILLHIX Ta BHYTPILLHIX
cuTyauin ang XUTTedianbHOCTI NoaANHN. MNMoHATTA
«€@MOUji» BIOPIBHAETLCA BiO MOHATb «MNOYYTTS»,
«aeKkT», «HacCTpin» Ta «nepexuBaHHsa». Cama
€MOLLiA XapaKTepU3yeTbCS BASIEHTHICTIO (TOHOM),
iHTEHCMBHICTIO, 3MICTOM, a TakoX 3Hakom [3].

3a kpuTepieM 3Haky, WO BKa3ye Ha Xxapak-
Tep nparHeHHs 06’ekTy emoLji, ocTaHHI noaing-
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I0OTbCS Ha Taki rpynu: 1) NO3UTUBHI eMoLii, Konun
noanHa nparHe 06’ekta emoui; 2) am6iBaneHTHi
eMOoLLT, KON NioguHa OO4HOYAaCHO i nparHe, i yHu-
kae ob’ekta emoduii; 3) HeraTuBHi emouii, Konm
NoamHa nparHe yHUkHyTn 06’ekta emodii [2].

Tak, B knacudikaLji 6a30BUX eMOLiA Y XUT-
TepisanbHoCcTI noguHn K.€. I13appa 3a Kputepiem
3HaKy BUOKPEMIJTIOIOTHCS Taki OCHOBHI rpynu eMo-
uiri: 1) Nno3nTUBHI (paadicTb, NOANB); 2) HEraTUBHI
(menpecis, ruis, ormga, 3Hesara, CcTpax Ta PisHi
BUOM TPUBOXHOCTI); 3) ambiBanieHTHi (copom,
COpPOM'A3NMBICTb, CTPaXAAHHS, rope, B1HA) [6].

B po6oTi €.. InbiHa Takox 4YiTKO PO3pi3Hs-
IOTbCH Taki rpynu emouin: 1) NO3uUTUBHI eMoLlji:
3a0BOJIEHHSA Ta PaAdiCTb (3a40BONIEHHS, PaAiCTb);
iHTeNnekTyanbHi emMouii 4n  adeKTUBHO-KOTHi-
TUBHI KOMMNEKCU (3OMBYBaAHHS, iIHTEPEC, MOYYTTH
rymopy, No4yTTS 340raaku); 2) HeratuBHi eMollji:
dpycTpauinHi emMolii (obpasa, po34vapyBaHHS,
jocapa, rHie, LWaneHCTBO, CMYTOK, 3aCMY4YEHHS,
CaMOTHICTb,); O4iKyBaHHS Ta MPOrHo3 (XBWJIO-
BaHHS, TPUBOra, cTpax, po3nay); 3) ambiBaneHTHi
eMOoLLT: IHTenekTyasnbHi eMouii («noYyTTSa» BreB-
HEHOCTI — HEBMNEBHEHOCTI); KOMYHIKaTUBHI eMOoLLiT
(copom, BMHa 5K BinobpakeHHs COBICTi, 3HeBara);
dpycTpauinHi emouii (cym i HocTanbris, rope) [2].

BaxnnBo niokpecnmTtun, Wo HeratuBHI emMouji
MOXYTb OyTU K 340POBMMU, TakK i HE3O0POBUMMU.
Tak, A. Enic Ta Y. JpaliigeH 4iTKO pO3pPi3HAIOTb
300pPOBi HEraTUBHI emMouii (3aKNoNOTaHICTb, CyM,
Xalb, NPUKPICTb, pPO3apaTyBaHHs) Ta He3[o-
pOBi HeraTMBHi eMouii (TpUBOra, Lenpecis, BUHA,
COpoOM, rHiB) [4].

MpoaHanizyemo 3 no3uuin PEMNT ncuxonoriy-
HUN MEXaHi3M BUHWKHEHHA Ta (YHKLiIOHYBaHHSA
HEe3[0,0POBUX HErATUBHMUX EMOLLiI 0COOUCTOCTI.

Y Hanbinbw ysaranbHeHomy Burnsgi PEMT
A. Enica npenctaBneHa y «ABC»-mopeni. Y uin
Mopeni «A» no3Havyae gk 06’eKTMBHY akTUBYIOYY
noaito, Tak i cyb’ekTMBHe BigoOpaxeHHa 00’ek-
TUBHOI aKkTMBYtoYoi noaii. Cumeonom «B» nosHa-
YaloTbCA pauioHasnbHi YM ippauioHasnbHi OYMKU,
MepeKOHaHHS, BipyBaHHS KiiEHTa WOO0 aKTUBY-
to4oi nogiji. Cumeon «C» No3Ha4ae eMoLirHi Ta
NoBeniHKOBI peakLii, Wwo 0O6yMOBEHI palioHaNb-
HUMM abo ippauioHanbHUMK OyMKaMu, Nepeko-
HaHHAMW, YCTaHOBKaMW KhieHTa «B» CTOCOBHO
aKTUBYIOYOI nogji «<A» [4].

Ockinbkn icHye 6e3ni4 BuAiB KOrHiujn, «B»
MoXe HabyBaTu 6e3nidi pisHKUx dopMm. 3 nornagy
KoHuenuii PEMT, pauioHanbHi nepekoHaHHs (pB)
BeyTb 40 NO3UTUBHUX YU HENTPASIbBHUX €MOLL
i a0anTUBHOT MOBELIHKK, a ippaLioHasnbHi Nepeko-
HaHHS (iB) — 0O HE3QOPOBMX HEraTUBHUX EMOLIIN
i CaMOPYMNHIBHOT NOBEMIHKW.

B koHuenuji PEMT pisHaTbcsa Taki BMAW ippadi-
OHaJIbHUX OLIHOYHMX CYOXKEHb.

1. OCHOBHI OLHOYHI CYA>KEHHS, SIKi BTiNOIOTHCS
B KaTeropmyHmx dopmax «noBUHEH», «30060B’s-
3aHuii», «Tpeba». MNpn LbOMY OCHOBHI OLHOYHI
CYI)KEHHSA MOXYTb BUSIBAISTUCS B Takmx popmax:
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1) NO3UTUBHI OLLIHKN-3000B’A3aHHA (Hanpuknaga,
«JII0AN NOBUHHI CXBaNtoBaTN MEHE»); 2) HEraTUBHI
OUHKN- 3000B’A3aHHS (Hanpukniag, «<He NOBUHHO
OyTun NOAEN, AKi HE CXBASIOIOTb MEHE»).

2. lMoxigHi OUHO4YHI CymXEeHHS, §IKi MOXYTb
BUSIBNIATUCSH Y Takux popmax: a) «apamarmsadtisa»
(nogdjis OUHIDETBCH K «KaxnmBa»); 6) «a LpOro
HE nepexuBy» (Nl0AMHA KOHCTaATye, WO BOHA
«noTpebye» HOrocb i TOMy He MoXxe ByTu Wwacnu-
BOIO 3a BifICYTHOCTi TOro, 4Oro BoHa NoTpebye);
B) «OCYO)XEHHs1» (npunmucyBaHHsa cobi, a Takox
iHWMM nogam, ob’ekTam Ta NoaisM HeratuBHUX
OLHOK).

Ha Haw nornsan, OCHOBHI Ta NOXigHi ippauio-
HaslbHi OLHOYHI CYOXEHHSI MOXHa po3rngnatm
K 6a30Bi CTPYKTYPHI KOMMOHEHTW ippauioHasb-
HOro rnepekoHaHHs. Tak, 3rigHO 3 BU3HAYEHHAM
P. linTca, «<nepekoHaHHS 3a CBOEIO CYTTIO € BUpa-
XEHHSIM  ICHYIOYMX B3aEMO3B’A3KIB €JIEMEHTIB
Haworo goceiay» [1, c. 139]. OcobnueicTio nepe-
KOHaHHA € Te, WO CYMXKEHHS, §Ki BXOAsdTb OO
oro CTpykTypu, nepedyBatoTb Mix coboto y Bia-
HOCUHax MPUYMHU Ta Hacnigky. ToOMy MiX HUMK
i YTBOPIOIOTBCS TaKi XapakTEPHi CMOJyYHi 3B’ A3KN:
«BUKNUKATU LWO-HEBYAb» (X BUKNUKAE Y), «MaTun
pe3ynbTatoM Lo-Hebyap» (X Mae sk pesynbTar
Y), «Npn3BOANTM L0 HOrocb» (X Npu3BoauTb 00 Y)
[1,c. 139].

BpaxoByloum OKpecneHi nosoXeHHs, B CTPYK-
Typi ippauioHasnbHOrO0 NepekoHaHHs B AKOCTI
npuynHnM (X) cnig, posrnagaTtyv OCHOBHI OLIHOYHI
CY[)KEHHSl, €Ki BTIJIIOIOTbCA B KaTEropuyHMX
dopmax «MOBUHEH», «3000B’A3aHUN», «Tpeba»,
a y sgkocTi Hacnigky (Y) — noxigHi OUiHOYHI
CYID)KEHHS, SIKi BTiNIOIOTbCS Y dopmax «gpamaTu-
3auisi», <« UbOro He NEPEXNBY», «OCYOKEHHSI».

Ha ocCHOBIi BuLlEHaBeOEHOro0 BU3HAYMMO
3arasibHy CTPYKTYpPY ippauioHanbHMX NepeKOHaHb
ocobuCToCTi, SKi BUKIMKAIOTb | MiATPUMYIOTb
GYHKUIOHYBaHHA HE340POBUX HEraTMBHUX €MO-
it 0cOBUCTOCTI.

1. [lo CTpykTypn Takoro KOMMOHEHTa ippaLi-
OHaNbHOrO NepekoHaHHs, K «[puynHa» (No3Ha-
YMMO Oro CMMBOJIOM X), BXOAOATb:

— CYIDKEHHS NPO akTUBYIOYY Nogito (A);

— OCHOBHE OUiHO4YHEe cyoxeHHsi (B-1), gake
BUKOHYE (PYHKLLIIO OYiKyBaHHS MO BigHOLUEHHIO 0O
peanbHoi noaji (A) Ta ake pOpPMYNIOETLCS B KaTe-
FOPUYHNX OLJHKaX «MOBUHHO», «3000B’A3aHO»,
«Tpeba»;

— CYIDKEHHSI NPO CTyniHb BiANOBIOHOCTI aKTu-
BYIO4OI nofaii (A) O4ikyBaHHAM TUMY «MOBUHHO»,
«3000B'A3aHO», «Tpeba» (B-1), 9ke moxe Haby-
BaTW BUrnsaay: «A noBMHHoO (060OB'A3KOBO, Tpeba)
BignoBigaTn odikyBaHHio B-1, ane A He BignoBi-
[a€ OYikyBaHHIO B-1».

2. Y CTpyKTypi ippauioHanbHOro NepeKoHaHHS
MiXX npuumHoto (X) i Hacnigkom (Y) mae 6ytum
«CnonyyHa 3B'A3ka», gka BKA3ye Ha 30aTHICTb
«[1pnymHmM» BUKNMKaTn «Hacnipok»: «X BUKINKae
Y»; «X Mae gk pesynbTaT Y»; «X Npn3BoauTb 40 Y».

3. 1O CTpyKTypM Takoro KOMMNOHEHTA ippaLjio-
HaJIbHOrO NepekoHaHHs, gK «Hacnigok» (nNo3Ha-
YMMO MOro CMMBOJIOM Y), MOXYTb BXOOUTW:

— nepwe 3 TroJIOBHMX MNOXIOHMX OLIHOYHUX
CYIXXEHb, sIKe BioOMe nig Ha3BOl «apamaru3a-
uis» (B-2.1). BoHo mae micue Toai, Konm cnpuii-
MaHa Mogisi OLUIHIETLCS AK «KaxnuBa», 9K cnpasai
po3ayTuii i nepebinbLUeHni i BACHOBOK, K 6epe
MoO4YaToOK B OCHOBHOMY OL{IHOYHOMY CYO)KEHHI: «Lle
HE NOBUHHO OYTK HACTIbkK MoraHnm» (B-1);

— Opyre 3 TOJIOBHMUX MOXiAHWX OLIHOYHUX
Cy[XeHb, dke BiooMe nig, Ha3BOo «A LbOro He
nepexmBy» (B-2.2). TyT maeTbCa Ha yBasi Bipa
NOOMHN B Te, WO BOHA He MoXe ByTu LLLacInBoo
3a XOOHWX YMOB, SIKLLO MOAif, ika HEe MOBUHHA
BinOyTMCA, BCe-Taku BinbyBaeTbCcs ab0 3arpoxye
BinbyTmnca (B-1);

— TPETE 3 T[ONOBHUX MOXIAHMX OLLIHOYHUX
CYIXXEHb, SIKe BigOME Mif, HA3BOK «OCYOKEHHS»
(B-2.3), no-nepLue, niogemn, ko BOHM pobnsaTb
Te, 4Oro pobuUTK He NMOBUHHI, abo IM He BOAETHLCS
3pobuTK Te, WO BOHN pobuTn 3060B'A3aHi (B-1);
3acymKyBaTu l0gMHA MOXE i CBIT, | YMOBU XNTTS,
BBaXalo4n iX «OrMaHMMM», 9KLLO BOHM HE OaloTb
i Te, WO Yy Hel «NOBUHHO» B6yTu (B-1).

HaBepemo npuknagn CTPYKTYPHUX 0OC0O6m-
BOCTEN TUMOBUX ippaLiOHaNbHUX MNEepPEKOHAHb
ocobucTocTi, aKi Npu3BOAATb OO0 BUHUKHEHHS
B OCOOMCTOCTi Takmx HE3O00POBUX HEraTUBHMX
eMoLjiin, 9K TPMBOra, Aenpecis, BUHa, COPOM, rHiB.

CTpykTypa ippauioHanbHOro nepekoHaHHs
0COBUCTOCTI, LLIO aKTyasli3ye B Hei TpuBOry.

1. «MpunyunHa» (X).

— CyoKeHHSs Npo akTuBYyOYY NoAito (A): «Y Han-
OnMXx4yoMy MambyTHbOMY MeHi MoTpibHO Oyae
MPOXOANTN aTecTaLlito».

— OcHoBHEe ouiHO4YHE cyoxeHHs (B-1): «[po-
Bas NMpu NPOXOOXXEHHI nNpouenypu aTecTauji He
NMOBMHEH BigOyTUCS B XXOOHOMY pasi».

— MipkyBaHHS Npo CTyNiHb BIANOBIAHOCTI aKTU-
BYIO4OI nofii (A) o4ikyBaHHSAM TUMY «MOBUHHO»,
«3000B’A3aHO», «Tpeba» (B-1): «[MpoBan npwu
NPOXOMXEHHi aTecTauii He MOoBUMHEH BiadyTUCSH
B XXOOHOMY pa3si, ane g He BNEBHEHUN, LLLO 3MOXY
YCMILWHO NMPONTU IO NpOoLEenypy».

2. «<Cnony4yHa 3B'a3ka».

«BucnoBneHi BuLLEe CyoKeHHS MPU3BOAsATb OO
HaCTYMHOr O pe3ynbTaTty».

3. «Hacnigok» (Y).

— lNoxigHa ouiHOYHA aymMkKa Tuny «apamartu3aa-
uisi» (B-2.1): «l 6yne »axnmBo, KO 1 He 3MOXY
YCMILWHO NMPONTU aTecTau,iio».

CTpykTypa ippauioHanabHOro nepeKkoHaHHs!
0COBUCTOCTI, L0 aKTyasni3ye B Hei Aernpecilo.

1. «[MpuyuHa» (X).

— CymXeHHsi npo akTUBYKOYY MNOAio
«%1 fyxe Xxo4y OTpUMaTn Lo nocaay».

— OcHoBHe oOujHO4YHE cyokeHHsa (B-1):
«$1 3aBXXOV Malo OTPMMYBATKU TE, LLIO OYXE XOUy».

— MipkyBaHHS Npo CTyNiHb BIANOBIAHOCTI aKTU-
BYIO4OI nofii (A) O4ikyBaHHSAM TUMY «MOBUHHO»,

(A):
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«3000B’A3aH0O», «Tpeba» (B-1): «4 He oTpumas
L0 mocany, ane g 3aBxaum malo oTpuMyBaTtu Te,
LLLO AYXKE XO4y».

2. «<CnonyyHa 3B'a3Ka».

«BncnoBneHi BuLLe CyokKeHHA Npu3BoasaTb 40
HaCTYMHOr o pes3ynbTaTty».

3. «Hacnigok» (Y).

— MoxnmBa noxigHa ouiHO4YHa aymMka «gpama-
Tnsauia» (B-2.1): «Lle xxaxnmeo, 9kuo 9 He OTpu-
MaB Te, L0 XOTiB».

— MoxnnBa noxigHa ouiHOYHa AyMKa «S LbOro
He nepexmBy» (B-2.2): «Ockinbku LbOro He cTa-
flocs 3apas, UubOro He CTaHeTbCs Hikonu. Le
6e3HagiHo! e rnyxmni kyT! | 9 uboro He nepe-
Xunpy!»

— MoxJmBa noxigHa oujHOo4YHa OyMKa «CXWJlb-
HiCTb 0O 3acymxxeHHs cebe» (B-2.3): «OTxe, A
CcaM y 4YOMYCb BUMHEH, SIKLLO HE OAEPXaB Te, LU0
XOTiB».

CTpykTypa ippauioHanabHOro nepeKoHaHHs!
0COBUCTOCTI, L0 aKTyasni3ye y Hei MpoBUHY.

1. «[MpuumnHa» (X).

— CymxeHHs Npo akTmBytody nogito (A):

«$1 NOpyLUIMB y BBAEMUHAX i3 KOJIEMOI0 BAXJIMBI
HOPMW MOBEAIHKN, SIKi 1 NOAINSI0».

— OcCHOBHE OLIHOYHE CyOXeHHS (B-1): «A He
MOBUHEH MOPYLIYBaTN Yy B3aEMUHAxX 3 Kosieramm
BaX/IMBI HOPMM Ta npaBuna MNOBEAIHKU, §Ki 4
noAiNsAo».

— MipkyBaHHSA Npo CTyNiHb BiANOBIAHOCTI aKTu-
BYIO4OI nofaii (A) O4ikyBaHHAM TUMY «MOBUHHO»,
«3000B'A3aHO», «Tpeba» (B-1): «A nopywmus
y B3aEMMHAX i3 KONEro BaXIMBi HOpMU Ta nNpa-
BUIA NOBEAIHKU, AKi 9 NOAINNAI0, X04a A HE NOBU-
HeH OyB NoOpyLUyBaTX Taki HOPMK Ta NpaBmaa».

2. «<CnonyyHa 3B'a3Ka».

«BncnoBneHi BuLLEe CyokKeHHA Npu3BoasaTb 40
HaCTYMHOr o pes3ynbTaTty».

3. «Hacnigok» (Y).

— MoxnmBa noxigHa ouiHOYHa aymMka «gpama-
Tnsauia» (B-2.1): «Lle xaxnneo».

— MoxnBa noxigHa oujHo4YHa OyMKa «CXWJlb-
HiCTb 0O 3acymXeHHs cebe» (B-2.3): «A HerigHa
nogunal»; «d Hikuema».

CTpykTypa ippadioHasbHOro rnepeKoHaHHs!
0COBUCTOCTI, L0 aKTyasni3ye B Hei Copom.

1. «[MpuyunHa» (X).

— CypxeHHa npo akTueylouy nogito  (A):
«BuxBansounce nigBULLEHHAM 3apobiTHOT nnatn
nepen iHWKUMM Koneramu, 3apobiTHa nnata akmMx
He 3pocna, g NoBiBca 6e3rny3a0 i HerigHo».

— OcHOBHe OuUiHO4YHe cymxeHHs (B-1): «Taky
rnoBeiHKa B NPUCYTHOCTI iHLWINX NIOAEN A HisiK He
noBmHeH OyB Agonyckatv, TOMYy WO MeHi abco-
JIIOTHO HEOOXiOHE CXBaNIEHHS OTOUYHOUUX>».

— MipkyBaHHS Npo CTyNiHb BiANOBIAHOCTI aKkTU-
BYIO4HOI noaii (A) O4ikyBaHHSAM TUMY «MOBUHHO»,
«3000B'A3aHO», «Tpeba» (B-1): «A nosiBcs 6e3-
rny3no i HegOCTOMHO, KONW BUXBansiIBCA NiaBu-
LEeHHsM 3apobiTHOI nnaTtu nepen, iHWUMN Kone-
ramu, 3apobiTHa nnaTa SK1x He 3p0ocsa, Xo4a TaKy
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MnoBeAiHKY B NPUCYTHOCTI TakmMX SIOAEN 5 HisIK He
noBmHeH OyB Oonyckatv, TOMYy WO MeHi abco-
JIIOTHO HEOOXiOHE CXBaNEHHS OTOUYIOHUX>».

2. «<Cnony4yHa 3B'a3ka».

«BuncnoBneHi BuLLEe CyoKEHHSA MPU3BOASATbL OO
HaCTYMHOr o pes3ynbTaTty».

3. «Hacnigok» (Y).

MoxnmBa noxigHa OUIHOYHa OyMKa «CXWJib-
HiCTb 40 ocyay» (B-2.3): «Tomy S HiYoro He Bap-
TUI Y LLbOMY XUTTi».

CTpykTypa ippauioHanbHOro nepekoHaHHs
0COBUCTOCTI, L0 aKTyasni3ye B Hei rHiB.

1. «[pnyunnHa» (X).

— CymxeHHs Npo akTmyody nogito (A): «Len
MpauiBHVK NOCTIMHO XOAUTb Ha MiKapHSHI».

— OcHoBHe oujHo4YHe cymkeHHa (B-1): «Yci
MpauiBHUKM MalTb MakCumanbHO BuKIaga-
TMcA Ha poboyomy Micui Ta pobuTK CBi BHECOK
y 3aranbHUN pe3ynbTaT».

— MipkyBaHHS Npo CTyNiHb BIANOBIAHOCTI aKTU-
BYIO4HOI nofaii (A) O4ikyBaHHSAM TUMY «MOBUHHO»,
«3000B’A3aH0O», «Tpeba» (B-1): «Llel npauiBHMK
MOCTIMHO XOAMTb Ha NiKapHHAHI, xo4a BCi npa-
LIBHMKM MalTb MakCUMasbHO BMKIAOATUCA Ha
po6oyoMy MicLi Ta pobuTK CBilh BHECOK Y 3arasib-
HU pe3ynbTar».

2. «<CnonyyHa 3B'a3Ka».

«BncnoBneHi BuLLe CyokKeHHA NpU3BOasaTb 40
HaCTYMHOro pes3ynbTaTty».

3. «Hacnigok» (Y).

— [MoxigHa oujiHOo4YHA AyMKa «CXWAbHICTb A0
3acymkeHHs iHwmnx» (B-2.3): «Tomy Taki npa-
UiBHUKN € «OrMOHUMM» | 3aCNYroByOTb HA NoKa-
paHHs, a poboTta Hr-meHepxepa KoMNaHii
€ NPOCTO HenpoodeECiNHO, i BiH 3acCNyroBye Ha
no306aBneHHs 3a0X0O4YEHHS Ta NPEMii».

Y TepaneBTUYHI pobOTi 3 ippauioHanbHMMM
nepekoHaHHsaMM ocobucTocTiB PEMNT BukopucTo-
BYIOTbCSl KOTHITMBHI, €MOLjNHI Ta MNOBEAOIHKOBI
metoaun [4]. Mpu ybomy PEMT nosuuioHyeTbcs
AK «TEOPETUYHO HEeCynepevsIMBUN EKNEeKTU3M»
(Y. OpanpeH), OCKiNbKN TEXHIKN BiNIbHO 3ano3u-
YYIOTbCA 3 HWMX TepaneBTUYHUX CUCTEM, ase
3aCTOCOBYIOTbCS B ULiNAX, €Ki y3rogXylTbCsl
3 6a3oBoto Teopieto PEMT [4]. Tomy B PEMT cmi-
IMBO MOXe OyTW BUKOPUCTaHa Taka KOrHiTMBHa
TEXHIKA HEeNpO-JiHrBICTUYHOrO MNPOrpamMyBaHHS,
K peppeNMIHTr.

PoarnaHemMo 0co6nmBOCTi TexHik «Mdokycu
MoBu» P. [linTca, cnpaMoBaHuX Ha 3MiHY NepeKko-
HaHb OCOBUCTOCTI 3a A0OMOMOro pedpenmiHry
[1, c. 240-300]. Y 3as3Ha4yeHin Bulle pPoOOOTI
P. Adintc Big3Hayae, WO «3aBAaHHA «@PokyciB
MOBMU» HE B TOMY, LWOO KPUTUKYBATU JIIOOVHY 4N
nepekoHaHHs, a B TOMy, Wo6 npoBectn pedpe-
MMIHI NepeKOHaHHS Ta PO3LINPUTU «KapTy CBITYy»
LLiET NOAMHU Tak, Wo0 NO3UTUBHI HAMIpK, NPUX0-
BaHi 3a NepekoHaHHsM, MOXHa Oyno 6 peanisy-
BaTK 3a 4OMNOMOIOt0 iHLWNX 3acobiB» [1, c. 240].

ABTOp nMpPOMOHYE Taki TExHikm pedpe-
MMIHIY nepekoHaHb ocobucTocTi: 1) «Hamip»;
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2) «MepeBu3HaveHHs»; 3) «<Hacninkun»; 4) «Mopin»;
5) «O6'egHaHHa»; 6) «AHanorisa»; 7) «3miHa po3-
Mipy dpenmy»; 8) «IHwnin pesynbtat»; 9) <Mopgenb
cBiTy»; 10) «Ctpateria peanbHocTi»; 11) «[po-
TUNeXxHNn npuknag»; 12) «lepapxia Kputepiie»;
13) «3actocyBaHHs cebe»; 14) «Metadpenm»
[1, c. 239-296].

A. Ennic ta Y. OpaiigeH nigkpecniowTb, WO
caMe OCHOBHI ippauioHasibHi OLIHOYHI CYO)KEHHS
TUNY «MNOBUHEH», «3000B’A3aHUN», «Tpebar, AKi
cknaparTbs @inocodCbky CepUEBUHY ippaLio-
HaNlbHMX MNEPEeKOHaHb, BeAyTb OO0 EMOUINHOro
oncbanaHcy. Tomy camMe BOHW MalTb CTaTu
OCHOBHOIO MILUEHHIO Yy NCUXOTEPAaNnEeBTUYHIN
poboTi [4].

HaBsepemo npuknagm TpaHchopmaLi
OCHOBHUX ippauioHaNIbHUX OLIHOYHMX CYyOXeHb
TUNY «MNOBUHEH» Ta «3000B’A3aHU», «Tpeba»
B OCHOBHi paLioHaIbHi OLHOYHI CYIKEHHSA TUny
«DaxaHo» 3a A40MNOMOIro AeskKux TexHiKk pedpe-
rmiHry «@okyc mosu» P. Lintca [1].

lNpuknag: «A He BNEBHEHUNA, WO 3MOXY
YCMIWHO NPONTWM aTecTauilo Ha PiBHI 40ONyCcTu-
MOi KiNbkKOCTIi nomunok (A), ane g He MOBUHEH
JONYCTUTUN KPUTUYHY KiNbKICTb MOMWJIOK Mig, 4ac
NPOXomKeHHs atecTtauii (B-1). Tomy skwo 9 He
3MOXY YCMILWHO NPOWTU aTecTauilo, To ue byae
Xaxnameo (B-2.1)».

TexHika «Hamip». EBPUCTUYHI NnTaHHS: 1) «HAka
MoO3nTUBHA METa YN HaMip LpbOro NEPEKOHaAHHNA?»
2) «fk ug TexHika gonomarae TpaHCchOopMyBaTH
OCHOBHi ippaL,iOHanbHi OLHOYHI CYO)KEHHS 3 HOP-
MO «MOBMHEH» Y HaNPSIMKy HOBUX OCHOBHUX
pavuioHanbHMX OLIHOYHMX CYOKEHb i3 HOPMOIO
«BaxaHo»?

Ha Haw nornsaa, us TexHika Moxe 0yTu BUKO-
puctaHa gna Toro, wob, no-neplwe, BUSBUTU
Yy KJiEHTa MPOTUPIYYA MK aKTyalbHUM ippaLio-
HaNbHUM MEPEKOHAHHAM Ta MOro «MO3UTUBHOLO
METOI0 Y1 HaMipoM», a No-Aapyre, no4yaTtn TpaH-
chopmaLito OCHOBHOIO ippaLioHasIbHOrO OLLHOY-
HOFO CYIXEHHS 3 HOPMOK «MOBMHEH» Y HanpsiMmi
HOBOIF0O OCHOBHOIO pPaLiOHaNbHOrO OLIHOYHOIO
CYIXEHHS 3 HOPMOIO «OaxkaHO».

Moxnumei BapiaHTU «NO3UTUBHOIO HaMipy»,
AKi MOXe HasBaTu KIEeHT: peanisauia notpeodu
y BRnacHin Oeaneui; NiaTPMMaHHS BMEBHEHOCTI
B CO0i; nigTpMMKa NO4YyTTH, WO KIIEHT MNOBHICTIO
KOHTPOJIIOE MOXJINBY CUTYaLil0 B ManbyTHLOMY;
HajaHHA BMEBHEHOCTi, WO MoXe 3anobirtm
Hebe3nekam y MaribyTHbOMY Ta iH.

BuasneHHsa MOXNMBOT CynepeyHOoCTi MiX aKTy-
aslbHUM ippaLioHaNIbHUM MEePEKOHaHHSAM Ta MOoro
«MO3UTUBHOIO METOID 4M HaMipoOM» 3a A0MOMO-
rol0 Takux NUTaHb.

— «A By BNeBHeHI, WO ue nepekoHaHHAa OinCHO
gornomarae peanidyBatm OgViH 4n BCi 3a3HaA4eHi
BULLLE MO3UTUBHI LT Y1 HAMIpU?»

— «$IKi KOMMNOHEHTU aKTyasIbHOro NepPeKOHaHHS
nepeLwKoaXaloTb peanisauii N03UTUBHOIO HaMmipy
LLbOrO X NepPeEKOHAHHA?»

TpaHcdhopmaLiss OCHOBHOrO ippauioHanbHOro
OLiHOYHOIO CYIXXEHHSI 3 HOPMOK «MOBUHEH»
Yy HanpsiMKy HOBOro OCHOBHOIO paLioHaNIbHOro
OLHOYHOrO CYMKEHHS 3 HOPMOIO «BaxaHo» 3a
[OMOMOrOI0 TaKUX MUTaHb.

— «Ulo B akTyanbHOMY MNepekOHaHHi MOXHa
Oyno 6 3MiHUTK, WOO6 BOHO 3MOIN0 peanidyBatu
NO3UTMBHUI HaMIp LLbOrro XX NEPEKOHAHHA?»

— «41 3MOXeE TOM NO3UTMBHUI HAMIP, SK1iA OyB
npeacraBfeHnin y BUXIZHOMY MNepeKoHaHHI 3 HOp-
MOIO «MOBMHEH», KpaLLe peanidyBatncsa y HOBOMy
nepekoHaHHi 3 HOPMOLO «BaxXaHO»?»

TexHika  «[lepeBu3HavyeHHs1».  EBPUCTUYHI
nuTaHHs: 1) «dkumMm CcnoBoM (cnoBamu) MOXHa
3aMiHUTM OgHe 3i cniB y GOPMYIIOBAHHI LbOro
nepekoHaHHs, Wob 36epertm CeHC BUCIIOBIIO-
BaHHS, i HAOINNTU MOro HOBUM NO3UTUBHUM/HEra-
TUBHUM CEHCOM?»; 2) «HAK Le nepeBU3HAYEeHHS
jonomarae TpaHCchOpMyBaTU OCHOBHI ippaujio-
HaJsIbHi OLHOYHI CYyO)KEHHS 3 HOPMOIO «MOBUHEH»
Yy HanpsiMKy HOBUX OCHOBHMX pPaLjiOHasIbHUX OL,i-
HOYHUX CYIXEHb i3 HOPMOIO «BaxkaHO»?»

— «41 MoXxHa ckasaTtu, Wo sgkwo B He xoueTte
OONYCTUTN KPUTUYHY KifIbKICTb MNOMWOK MpuU
MPOXOKEHHI aTecTaLlii, TO 1 He NOBWUHHI iX Jony-
CTUTU?»

— «9k Bawe 6axxaHHs 4OBOOUTb, L0 BOHO Mae
OyTn BUKOHAHE?»

— «4m MoxHa ckasaTu, Wwo Bala Bonsa 3aBxamn
Mae O6yTu BUKOHaHA?»

— <4 moxe OyTM Take NepeKOHaHHS Mpuyn-
HOIO BMHUKHEHHSA Balloro HWHILWHLOro HeraTue-
HOIO EMOLLIIHOIO CTaHy?»

— «%IK MOXHa 3HU3UTN abCONTU3M O4iKyBaHb
y Bawomy nigxoai oo cutyauii?»

— Wo 3miHnTLCa y Bawomy odikyBaHHI Bif-
HOCHO cuTyauii 3 aTecTaui€l, F9KUWO 3aMiCTb
HOPMMK «MOBUHEH» Bu BuKopucToByBaTumeTe
HOpPMY «BaxkaHO»?

TexHika «[poTunexxHuy npukaan». EBpUcTuyHi
nuTaHHs: 1) «Aknin npuknag cTaBuUTb Nif, CYMHIB
LLe NepeKoHaHHs i NigBOANTb NOAVHY A0 HLWOro
nepeKkoHaHHs, ke MoXe MaTu BiNbLUy 3HAYYLLICTb
ONs HbOro?»; 2) «4k uen NnpoTUNeXHUn npuknag,
jonomarae TpaHchOopMyBaTU OCHOBHI ippaujio-
HaJIbHi OLIHOYHI CyO)KEHHS 3 HOPMOIO «MOBUHEH»
Yy HanpsMKy HOBUX OCHOBHMX PaLjiOHaNIbHUX OLLi-
HOYHWX CYIXKEHb i3 HOPMOLO «BaxkaHo»?

— «Homy Bu noBuHHI gocartu ycnixy? Hemae
XOOHUX [OKa3iB, WO By NOBUHHI JoOCArtu ycnixy.
Y BcecBiTi Hemae Takoro 3akoHy, Lo B NOBUHHI».

- «dna  noguHNM  NpUPOaHO  MNOMUAATUCS
i pobuTn HeBoanuin BUGIip. Hanpuknapg, s i 6arato
MOiX 3HaWommx 6araTto pasiB noTpannsam no
TakmMx CuUTyauiii, Konm pobunn 6arato NOMUIOK
i He pocdranu ycnixy. Ane ue naso Ham 3Mmory
oTpUMaTU LIHHWI OOCBIg, i3 HalIMX MOMWAOK Ta
HeBAa4 i BUPOOUTU CTINKICTb A0 CTPECY>.

— «3BUMYanHo, 6yno 6 6axaHo ycnilHO NPONTU
aTecTauito, ane Bu He 3060B’A3aHi i HE MOBUHHI
jocdarartn ycnixy. Ane o4ikyBaHHS TUMNY «NOBUHEH»
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opieHTye Bac Ha eguHWIM BapiaHT NOBEMHKM, a Oui-
KyBaHHS TUny «6axxaHo» opieHTye Bac Ha nowyk
PiIBHOMaHITHUX BapiaHTIiB NOBEAIHKN Y BUPILLEHHI
cutyauii. Bnbip 3a Bamu».

TexHika <«AHasorisg». EBPUCTUYHI NUTaHHS:
1) «{kuii B3aEMO3B’A30K MOAiIOHWMIA OO TOro,
AKMIA nonarae B nepekoHaHHi (To6T1o € metado-
poto), ofHaK Mae iHWWA NO3UTUBHUIN/HEraTUB-
HUIM NIOTEKCT?»; 2) «AK usa aHanoria (metadpopa)
foriomarae TpaHchOpMyBaTW OCHOBHI ippauio-
HasbHi OUiHOYHI CYI)KEHHSA 3 HOPMOIO «MOBUHEH»
Yy HanpsMKy HOBMX OCHOBHMX PaLiOHAJIbHUX OLLi-
HOYHUX CYOXKEHb i3 HOPMOIO «BaxkaHO»?»

- «[aanite nodaHTalzyemo nNpo Te, Wo 9
CUOXY, HanNpukiag, y CBoeMy poboyomy KabiHeTi
0e3 koHauLioHepa B CNEKOTHUI COHAYHWUIA NiTHIN
OeHb i ysaBnso, K 4yaoBo 6yno 6 3apas nokarta-
TUCS B Nici Ha nuXax 3amicTb Toro, wob npadtto-
BaTu. Ane akbu a nNigiiwoB a0 BikHa i no4yaB BUMa-
raTtu, po3maxyloum pykamu, wo6 Ha BynuLi ctano
XONOAHO i HeramHo BWMaB CHIir, 9 6 onnHMBCS
B fici Ha nuxax, Bu nogymann 6, Wo s TPOXn He
B cobi. Bu, mabyTtb, ckazanu 6 MeHi, wo 6e3-
rny3go y CMEKOTHUA COHSAYHWUI OEHb BUMAaratm
CHir Ta xonoa. | Bu mann 6 pauito, Tomy 1o 6e3-
rny3go Bumaratu, Lo cBiT abo po3BUTOK MNoAin
Yy ManbyTHbOMY MalOTb CTaTU TaKUMU, K S XO4y.
OueBnaHoO, WO i3nyHi, aCTPOHOMIYHI Ta MeTeo-
pPOnorivyHi pakTopu BM3HaYaloTb 3apa3 CreKoTHY
noroay, a cnanax ruisy, TpuBorv abo genpecii He
MOXe HiYoro amiHUTU. Y He Haraagye Bam BnacHe
CTaBJIeHHs A0 cBOEei npobnemu? Xiba Bu Tex He
BUCYBaETe TaKi X abCoNoTUCTCbKi BUMOIM Ta Oi-
KyBaHHs 00 Bawoi npobnemHoi cutyau,i?»

TexHika «3MiHa po3mipy pperimy: roro 36ib-
LLIEHHS/3MEHLUEHHST»:  EBPUCTUYHI  NUTaHHS:
1) «9kuin vacosuin dpenm (Tpusaniwmnm abo
KOpoTLWwMin), abo aka KinbKicTb Nnioaen, sanyye-
HUX 00 cuTyalji, abo sKa LWMpoTa NepcnekTueu,
abo fka Mno3uuis CMPURHATTS MOXYTb 3MIHUTU
niagTeKCT NepekoHaHHs Ha Oinbll NO3UTUBHWIA/
HEraTMBHUN?»; 2) «%9K HOBUI PO3MIp dpenmy
oornomarae TpaHchOpMyBaTh OCHOBHI ippaujio-
HaJsTbHi OUIHOYHI CYO)KEHHA 3 HOPMOIO «MOBUHEH»
Yy HanpsMKy HOBMX OCHOBHMX PaLliOHASIbHUX OLLi-
HOYHUX CYAXKEHb i3 HOPMOIO «BaxkaHo»?

— «[MogymMkn nepenpite y Oinblw BigaaneHe
ManByTHE MO BiAHOLIEHHIO A0 TOro ManbyTHLOrO,
B SIKOMYy BaMm Hanexmtb nNpoxoauTu aTecTtauiio.
3 no3uuji uporo BGinbLU BigganeHoro ManbyTHbOro
NoAuBITLCS Ha CUTYyaLilo aTecTalii Tak, Hibn BoHa
BXE nogonaHa i saanuwmnacs B MuHynomy. Konm
BU [0NaNn CUTyauito, TO 3aMiCTb HOPMU «MNOBU-
HeH», Bun kKopuctyBanmcss HOPMOIO «BaxaHo».
¢ki 3 HOpMOIO «BaxaHo» Oynn emouji, konn Bu
YCMiWHO nponwnm arecTauito? 9ki 3 HOpMOIo
«baxaHo» 6ynu emouji, konu Bu He nponiwnm
atecTauito? Yn 6yB i3 HOpMoOIO «baxaHo» y Bac
CTaH «xaxamenn»? 4Yn ue 6ynn Ginbll HerTpanbHi
nepexuBaHHA? 9ke o4ikyBaHHS 40 CUTyadlii npo-
XoOeHHs atecTauji Bu 6 obpanu Tenep?»
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— «[MooyMku nepengite y ManbyTHE Ha NO3U-
uito, 3 gkoto By moxeTe crnocTepiratv 3a TUMM
cniBpobiTHUKaMM, Ki He NPOoWLLNM aTecTadilo. Bu
nomivyaeTe, WO ofHa rpyna crniBpobiTHUKIB KOPU-
CTyBanacs HOPMOIO «MOBMHEH>, A iHLLIA — HOPMOIO
«BaxaHo». K BOHU noBoaAaTbcsA? LLLo roBopaTb?
Ak nepexmnaloTb nopasky? 9ka rpyna ans Bac
npueabnueilla — Ta, 9ka KOPMCTYETbCS HOP-
MOIO «MOBMHEH», Ba4YNTb CUTYyaLil0 MOpasky K
«Kaxampy» abo Ta, gKa KOPUCTYETbCS HOPMOIO
«BaxaHo» i He HarHiTae HeraTuBHI emMmoLlii B cutya-
uii nopaskmn? Y akini rpyni Bu xotinn 6 onuHntucs
npsiMo 3apas?»

TexHika «Mogesib CBiTy»: EBDUCTUYHI MNTAHHS:
1) «Aka «mogenb CBiTy» NPeacTaBUTb LIE NEPEKO-
HaHHS B iHLLOMY pakypci?»; 2) «AK us 3anponoHo-
BaHa «MOAESNb CBiTy» gonomarae TpaHCchopMmy-
BaTW OCHOBHI ippaujioHasibHi OLIHOYHI CYOXEHHS
3 HOPMOIO <«MOBUHEH» Y HaMNPsMKy HOBUX
OCHOBHUX paLiOHaNbHUX OLIHOYHMX CYOXEHb i3
HOPMOIO «BaxaHo»?

— «{Akbn HopMa «NOBUHEH» ByNna BPOAXEHUM
IHCTUHKTOM, TO ii onncyBann 6 eTonoru — gaxisLi
B rasiysi noBefiHkuy NI0ANHN, | NIogy aBTOMaTUYHO
BUKOHYBann 6 cBiii 060B'A30K, OCKiNIbKM A0 LbOro
3000B’A3yBana ix BHYTPIWHA CyTHiCTb. OpaHak
y IIOACBKOMY XUTTi iCHYE BENIMYE3HA PISHNLA MiX
abCOoNIOTUCTCLKOK HOPMOIO «MMOBMHEH», 3a KOO
noagmHa no3baBnseTbCs NpaBa  BHYTPILWHbOIO
BMOOpPY, i PeENITUBICTCLKOID HOPMOIO «BaxaHo»,
3a §KOI0 JII0AMHA peasibHO Mae npaso BHYTPILL-
HbOIo BUBOPY>.

— «Y cBiTi Hemae abCconOTHUX HOPM «MOBU-
HeH». Y npupoai HeMae UbOro «noBuHeH». Hato-
MiCTb MOXHa nigibpaTty TOYHIWI cnoBa, Taki sk
«f xouy...» abo «{ BupiwwmB...». Tomy y Bawin
cuTyauji € TpyM MNOCNIAOBHI KPOKW, SAKi MOXHa
3pobuUTM OOCUTL NIErko: no-nepuwe, Bu moxeTte
3MiHUTN HOPMY «MOBMHEH» HA HOPMY «BaxxaHOo»
(«xoTinocsa 6...», «gobpe 6yno 6...»); No-gpyre,
Ha NiacTaBi Ujiei 3MiHM oNTUMI3yBaTu Cy6’EKTUBHE
CTaBJIEHHS 00 CUTyauii NPOXOMXKEHHS aTecTau,ii;
no-TpeTe, AekatacTpodikyBaTn HeraTuBHe nepe-
XXUBAHHS TUMY «LLE XXaxJSINBO» Ta NEPENTN 00 HEN-
TPasibHOrO €MOLLIMHOIro CTaHy «BCE HOPMaJslbHO».

O1xe, NnpoBegeHNn BULLIE aHaNi3 JA€ MOXJIU-
BiCTb 3p0OUTN BUCHOBOK MNPO Te, WO B NPOLECI
TepaneBTUYHOI POOOTU 3 HE3O0POBUMU HEraTUB-
HUMW EMOLLISMN Y MEPCOHANy OpraHisaLin MarTb
OyT1 BMpiLLEHi Taki OCHOBHI 3aBAaHHS.

1. BusBneHHs y CTPYKTYpi KOHKPETHOrO ippa-
LiOHANbHOrO MNepekoHaHHs 3MicTy 6a30Bux
KOMMOHeHTIB: 1) «[MpuumnHa» (X); 2) «Cnony4dHa
3B'a3ka»; 3) «Hacnigkn» (Y). loeHTudikauis
Yy CTPYKTYpi KOMMOHeHTa X OCHOBHUX ippaLio-
HaJIbHUX OLHOYHUX CYOXEHb, WO MICTATb OYiKy-
BaHHS TUMY «MOBUHEH», «3000B’A3aHNIN», «HE00-
XigHEe», a B CTPYKTYpPi KOMMOHEHTA Y — noxigHunx
ippaLiOHaNBbHUX OLIHOYHUX CYIXKEHb, L0 MICTATb
OLLIHKM TUMY «XKax/IMBO», «q LbOr0 HE NEPEXUNBY>»,
«$1 3aCYKYIO».
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2. Bu3Ha4yeHHa 3a nigcymMkKamu BUSIBJIEHHS
MOBHOI CTPYKTYPWU KOHKPETHOIO ippaL,ioHanbHOro
NepeKoHaHHs pi3HOBMAOY HE3O0POBOI HeraTue-
HOT eMoLji, IKa 3apa3 CNOCTEPIraeTbCa Yy KIieHTa
(TpuBOra, genpecia, BMHa, COpOM, rHiB).

3. TpaHchopmauis OCHOBHMX ippaujo-
HaJIbHUX OUIHOYHUX CYOXEHb TUMY «MOBUHEH»
Y HOBi OCHOBHIi paLjiOHabHi OLIHOYHI CYOXEHHSA
Ha KLWTanT «GaxaHo».

4. TpaHcopmauia noxigHux ippauioHanb-
HMX OUIHOYHMX CYMKEHb TuNy «apamMaTtu3a-
Uisi», «f LbOr0 HE MEPEXUBY», «3aCYOKEHHS»
Y HOBI NOXiAHI pauioHanbHi OLIHOYHI CYOKEHHS Ha
KWTaNT «aHTugpamartmaauis», «TOJIePaHTHICTb»,
«MPUNHATTS>.

5. 3akpinfeHHs y CTPYKTypi KOMMOHeHTa X
HOBOrO pauioHaNbHOro NepeKkoHaHHs, NobynoBa-
HOro Ha OCHOBHOMY pauioHaslbHOMY OLiHOYHOMY
CYIKEHHI TUnNy «6axaHo».

6. 3akpinfeHHa y CTPYKTYpi KOMMOHEHTA
Y HOBUX MNOXiOHMX pPauiOHANbHUX OLLHOYHUX
Cyp)KeHb TUMY «aHTuapamaTmaauis», «ToepaHT-
HICTb», «MPUNAHATTS»,

7. Ha ocHOBiI ¢popMyBaHHS HOBOIrO paLiioHasb-
HOrO MEPEKOHaHHSA TMPOBEOEHHSA [enoTeHLia-
nisauji Toro pisHoBMAYy HE340POBOI HEraTUBHOI
eMoLji, ka cnocTepiranacsa y KiieHTa Ha no4aTky
PENT.

BUCHOBKM 3 NMpoOBeAeHOoro AOCNiAKEeHHS.
Ha ocHoBi NpoBeaeHoro aHanizy ocobnmeocTe
BUKOPUCTaHHSA pedpenMiHry B npoueci pauio-
HaJIbHO-EMOLNHOI NOBEAIHKOBOI Tepariii He3a0-
POBUX HEraTMBHUX EMOLIN Yy MEPCOHANy OpraHi-
3aLliri MoXxHa 3pobunTK Taki BACHOBKN.

HeratmeHi emouii y nepcoHany opradisauin
CTalOTb TOKCUYHUMMW | PYMHIBHMMW TOA4i, KOMAn
HaOyBalOTb xapakTepy HE3O0POBUX HEraTUBHMX
emMouiri. ToMy KopekLis BKa3aHUX eMOoLin y nep-
COHaJly opraHisauii noctae nepepn opraHisauin-
HUMW NCMXOSIOraMm 9K NepLIopsaaHe 3aBOaHHS.

3 TO4YKM 30pYy KOHUENUji pauioHanbHO-eMOLNn-
HOI NOBEAIHKOBOI Tepanii, 4,0 NO3UTUBHMX YN HEWN-
TpaJibHUX EMOLLI | a0anTUBHOI MOBEAiHKM BeayTb
pauioHanbHi NepekoHaHHda, a OO0 He340pOoBUX
HeraTUBHMUX eMOLi Ta HeaganTUBHOI NOBEAiHKU
BEOYTb ippaLjioHasIbHI MEPEKOHAHHS.

Ak nokazaB P. [inTc, nepekoHaHHs MO CyTi
CBOil € BUPAXKEHHSAM ICHYIO4YMX B3aEMO3B’SA3KiB
efnemMeHTiB Haworo pgocsigy. lNpn ubomy oco-
ONMBICTIO NEPEKOHAHHA € Te, WO CYIKEHHS, AKi
BXOOATb A0 MOro CTPyKTypu, nepebyBaloTb Mix
cobolto y BigHOocKHax «[MpuunHm» Ta «Hacnigky».
Tomy 3aranbHy CTPYKTYpYy ippauioHasnbHOro
nepekoHaHHs 0COOMCTOCTI MOXHa Po3rnaaaTh 9K
Taky, WO CKNaaaeTbCsa 3 KOMMNOHEHTIB: 1) «[pu-
4YnHa», sika BKJoYae B cebe: CyayKeHHS Npo akTu-
BYIOYY NOAit0; OCHOBHE OLLIHOYHE CYIXKEHHS, sIKe
BUKOHYE PYHKLiIO 04ikyBaHHSA MO BiOHOLLUEHHIO
[0 peanbHOI MoAii; CyIKEeHHS Mpo CTYMiHb Big-

MOBIOHOCTI akTMBYIKOYOI MOAjI OYiKyBaHHAM Tuny
«MOBMHHO», «3000B’A3aHO», «Tpeba»; 2) «Cno-
JlydHa 3B’A3Ka», dka BKa3ye Ha 3gaTHICTb «[lpu-
YynHU» BUKNUKaTK «Hacnipok»; 3) «Hacnigok», oo
SIKOrO MOXYTb BXOAUTU: NepLLE 3 FOJIOBHUX MNOXiA-
HUX OLLIHOYHMX CYO)KEHb, SIKEe BigoOMe Mia, Ha3BOIO
«gpamaTtmsadis»; Opyre 3 roJIOBHUX MOXIOHUX
OLLIHOYHUX CYOKEHb, AKe BigoOMe nig, Ha3BOI «S
LbOr0 He nepexuBy»; TPETE 3 FOJIOBHUX MOXia-
HUX OLLIHOYHUX CYIKEHb, sIKe BigoMe Mif Ha3Bolo
«OCYIKEHHS».

Y Halwlii poBoTi BUSBNEHO CTPYKTYPHI Ta 3Mic-
TOBHi 0COONMBOCTI ippaLjioHaNbHUX NepekoHaHb
0COOUCTOCTI, AKi NPU3BOAATb A0 BUHUKHEHHS
Yy Hel Takux He3OOPOBUX HEraTUBHMX EMOLIN, GK
TpuBOra, Oenpecisi, BUHA, COPOM, THIB.

CneuudiyHolo TexHONOrie, ska Moxe 0yTu
CrnpsiMOBaHa Ha 3MiHy NepekoHaHb 0COBUCTO-
CTi, € pedpelimiHr «Pokycn moBu», po3pobe-
Hui P. linTtcom. 3aBaaHHS Ljiei TexHOoorii nons-
rae He B TOMYy, W00 KPUTUKYBATK NtoAMHY abo i
nepekoHaHHsA. HaBnaku, BOHa nonsrae B TOMY,
wob po3WnpuTM KapTy CBITY uiei nioauHn. Le
pobutbca Ansa Toro, Wwo® MNO3UTUBHI HaMmipwu,
AKi NPUXOBaHi 3a NepeKkoHaHHAMU, MOoXHa 6yno
© peani3yBaTu 3a O0MNOMOrolo iHWKMX 3acobi..
Hamun npoaeMoHCTPOBaHO, WO 3MiHA OCHOBHUX
OLIHOYHUX CYOXXEHb B CTPYKTYpi ippauioHanb-
HOIMO MEPEKOHAHHS MOX/IMBA 4epe3 3acTocy-
BaHHA Takux TexHik pedpenmiHry: «Hamip»,
«[lepeBM3HaAYEHHS», «[1pOTUNEXHUIA NpuKnag»,
«AHanorisa», «3MiHa po3mipy ppenmy», «<Moaenb
CBITYy».

MepcnekTusa AOCHiAKEeHHS nonsirae
Y BU3HA4Ye€HHi 3MICTy TexHik pedpenmiHry, sKi
MOXHa 3aCTOCOBYBaTW B TpaHchopmauii ronos-
HUX MOXIAHUX OLHOYHUX CYOXXEHb B CTPYKTYpI
ippaLioHaNIbHOrO NEPEKOHAHHS.
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