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У статті обґрунтовано наукові дослідження 
психологічних особливостей підтримки 
дітей старшого дошкільного віку в  інклю-
зивному просторі. Розкрито специфіку 
такої роботи з психологічних аспектів. Роз-
глянуто мету психологічної підтримки, яка 
досягається основними функціями, а саме: 
інформаційну, спрямовуючу та розвиткову. 
Описано особливості, механізми та функ-
ції компенсаторних психічних утворень, які 
визначають завдання, розроблення принци-
пів психологічної підтримки дітей та дають 
змогу більш диференційовано впливати на 
потенційні можливості дітей з особливими 
освітніми потребами. Актуальність дослі-
дження психологічної підтримки дітей стар-
шого дошкільного віку зумовлюється вирі-
шенням потреби розроблення ефективних 
технологій розвитку особистості на різних 
вікових етапах її становлення. За резуль-
татами аналізу новітньої наукової літера-
тури виокремлено та окреслено концепцію 
психологічної підтримки старших дошкіль-
ників в  умовах інклюзивного навчання та 
виховання. Особливу увагу сконцентровано 
на адаптації старших дошкільників в умовах 
сучасного соціуму та спеціально організо-
ваного середовища інклюзивного навчання, 
ураховуючи психологічну підтримку, яку 
надає практичний психолог закладу дошкіль-
ної освіти. Розкрито завдання щодо ство-
рення умов становлення особистості кожної 
дитини відповідно до особливостей її пси-
хічного, фізичного розвитку, можливостей 
і  здібностей. Акцентовано увагу на психо-
логічній підтримці, яку розглянуто автором 
через кілька аспектів, а саме як: професійну 
діяльність психолога; процес, що містить 
комплекс цілеспрямованих послідовних пси-
хологічних дій; технологію, що включає низку 
послідовних етапів діяльності психолога із 
забезпечення досягнень дітей; систему, що 
характеризує взаємозв’язок та взаємозу-
мовленість змістовних елементів. Охарак-
теризовано основні принципи психологічної 
підтримки у закладі дошкільної освіти, якими 
керується практичний психолог. Запропоно-
вано основні технології психологічної корек-
ції, представлені методами, що використо-
вуються у  практиці з  дітьми старшого 
дошкільного віку.
Ключові слова: інклюзивна освіта, спеці-
альна психологія, психологічна підтримка, 
дитина з особливими освітніми потребами, 
старший дошкільний вік.

The article substantiates scientific research 
on the psychological features of supporting 
older preschool children in an inclusive space. 
The specifics of such work from psychological 
aspects are disclosed. The goal of psychological 
support, which is achieved by the main 
functions, namely: informative, guiding and 
developmental, is considered. The features, 
mechanisms and functions of compensatory 
mental formations are described, which 
determine the tasks, the development of the 
principles of psychological support for children 
and allow a  more differentiated influence on 
the potential opportunities of children with 
special educational needs. The relevance of 
the study of psychological support for children 
of older preschool age is determined by the 
need to develop effective technologies for 
the development of personality at different 
age stages of its formation. According to the 
results of the analysis of the latest scientific 
literature, the concept of psychological support 
of older preschoolers in the conditions of 
inclusive education and upbringing is identified 
and outlined. Special attention is focused on 
the adaptation of older preschoolers in the 
conditions of modern society and a  specially 
organized environment of inclusive education, 
taking into account the psychological support 
provided by the practical psychologist of the 
preschool education institution. The task of 
creating the conditions for the development 
of each child’s personality in accordance with 
the peculiarities of his mental and physical 
development, opportunities and abilities is 
revealed. The article focuses on psychological 
support, which was considered by the 
author through several aspects, namely: the 
professional activity of a psychologist; a process 
containing a complex of purposeful consecutive 
psychological actions; technology, which 
includes a number of successive stages of the 
psychologist’s activities to ensure children’s 
achievements; a system that characterizes the 
relationship and interdependence of meaningful 
elements. The main principles of psychological 
support in a  preschool education institution, 
which are guided by a  practical psychologist, 
are characterized. The main technologies 
of psychological correction, represented by 
methods used in practice with children of older 
preschool age, are proposed.
Key words: inclusive education, special 
psychology, psychological support, child with 
special educational needs, older preschool age.

ПСИХОЛОГІЧНА ПІДТРИМКА ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 
В ІНКЛЮЗИВНОМУ ПРОСТОРІ
PSYCHOLOGICAL SUPPORT OF OLDER PRESCHOOL CHILDREN 
IN AN INCLUSIVE SPACE

Удосконалення сучасної системи укра-
їнської освіти відповідно до принципів 
гуманізації та індивідуалізації передбачає 
максимальний облік психологічних осо-
бливостей дітей та створення умов, що 
сприяють своєчасному та повноцінному 
розвитку всіх боків особистості [5]. Відпо-
відно, порушуються питання різнобічного 
розвитку дитини як активного суб’єкта 

життєдіяльності та надання їй кваліфіко-
ваної психологічної підтримки в  означе-
ному напрямі. Певною мірою це стосу-
ється і  дітей старшого дошкільного віку 
з особливими освітніми потребами (далі – 
ООП). При цьому особливої значущості 
набувають наукові розвідки, які визна-
чають завдання, розроблення принципів 
психологічної підтримки дітей та дають 
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змогу більш диференційовано впливати 
на потенційні можливості дитини.

Цілісну інноваційну концепцію психо-
логічної підтримки старших дошкільни-
ків в  умовах інклюзивного навчання та 
виховання висвітлено у  дослідженнях 
українських та зарубіжних науковців, 
серед яких: І.  Долінчук  [4], Л.  Дабіжа  [3], 
Л.  Нечипорук  [11], М.  Безп’ята  [1], 
Н.  Зимівець  [7], Н.  Турчан  [16], О.  Кас’я-
ненко  [8], Т.  Поніманська  [10], Ю.  Соло-
вей  [14], А.  Aubert  [17], Н.  Ginner 
Hau  [18], М. Schuelka  [19], S. Molina  [17], 
Т. Engsig [5], Т. Schubert [17] та ін.

Аналіз наукової літератури дає змогу 
виокремити концепцію інклюзивного нав-
чання та виховання, яка спирається на такі 
основні принципи: лінія інтеграції повинна 
проходити через забезпечення «психологіч-
ної готовності» дітей до спільного навчання; 
вироблення батьківської толерантності; 
рання диференціація, корекція та конт-
роль за розвитком дітей; облік актуального, 
найближчого та перспективного розвитку; 
розроблення програм психологічної під-
тримки для оптимальної реалізації вікових 
можливостей дітей; готовність закладу до 
прийому дітей з ООП; надання кваліфікова-
ної консультативної допомоги педагогам та 
батькам тощо [1; 4; 6; 9–11; 13; 16–18].

За останнє десятиліття українська наука 
просунулася у цьому напрямі й у теоретич-
ному, й  у  практичному плані: теоретично 
підтверджено необхідність ранньої інтегра-
ції дітей з  ООП у  соціум, сконструйовано 
модель інтеграції дітей із сенсорними пору-
шеннями, здійснюється практична інтегра-
ція дітей з ООП [6; 13].

Практика створення оптимальних умов 
для успішного освітнього процесу, соці-
альної адаптації, індивідуалізації кожної 
дитини незалежно від рівня психофізичного 
розвитку та довготривалості інтеграційних 
аспектів перебуває у сучасній науці та прак-
тиці на стадії активних процесуальних роз-
робок, зокрема і для старших дошкільників.

Успішна адаптація старших дошкіль-
ників з  ООП в  умовах сучасного соціуму 
необхідна та можлива у  спеціально орга-
нізованому середовищі інклюзивного нав-
чання, ураховуючи психологічну підтримку, 
яку надає практичний психолог закладу 
дошкільної освіти.

Практичний психолог в  освітньому 
закладі повинен володіти знаннями вікових 
особливостей психічного розвитку дітей. Не 
менш важливими є професійні знання віко-
вої психології дорослих. Це необхідно для 
правильного оцінювання позиції дорослих 
по відношенню до своєї дитини, для аналізу 
їхньої спільної діяльності, взаємодії та вза-

ємовпливу, ресурсності батьківського ото-
чення тощо. Важливими аспектами діяль-
ності практичного психолога є психологічна 
підтримка дітей з ООП та супровід родини, 
яка виховує дитину.

Психологічну підтримку старших 
дошкільників можна розкрити через спеці-
альне соціальне середовище дитячо-до-
рослої взаємодії, побудоване на принципах 
співпраці, сприяння, забезпечення та під-
тримки у  вирішенні проблем інклюзивного 
навчання, яке є  основною умовою ефек-
тивності освітнього процесу у  дошкіль-
ному закладі щодо збереження психоло-
гічного здоров’я всіх суб’єктів взаємодії, 
їх  повноцінного розвитку та особистісного 
зростання  [15]. Діти, батьки, вихователі, 
психологи є  рівноправними учасниками 
освітнього процесу, оскільки саме зав-
дяки об’єднанню цілей та прагнень можна 
досягти позитивних результатів у вихованні 
та навчанні. Основою такої взаємодії є три-
кутник партнерства батьків, вихователя/
психолога та дитини. Налагодження парт-
нерських стосунків, урахування культурних 
традицій, побутових звичок, особливостей 
морального виховання, інтересів родини 
сприяють постійному обміну інформацією 
між батьками та освітянами, які працюють 
із дитиною. Таким чином, забезпечуються 
результативність та успішність психологіч-
ної підтримки, регенерується процес безпе-
рервної взаємодії та рефлексії тих чи інших 
учасників процесу [12].

Соціальний розвиток дітей з  ООП 
дошкільного віку характеризується своєрід-
ністю становлення їхніх взаємин із дорос-
лими та однолітками, визначає за доцільне 
формування індивідуальної корекційної 
допомоги, спрямованої на засвоєння соці-
ального досвіду та розвиток системи соці-
альних зв’язків, що передбачає психоло-
гічну діагностику, визначення особистісного 
психоемоційного напряму розвитку та комп-
лексної програми психологічного супроводу 
дитини, про яку було зазначено раніше [4].

Слід окремо підкреслити, що соціальна 
адаптація є  початковою стадією соціалі-
зації особистості, оскільки це є  процес 
ефективної взаємодії особи із соціаль-
ним середовищем. На цій стадії зазвичай 
відбувається входження дитини з  ООП 
у  соціум: оволодіння елементарними нор-
мами та правилами поведінки, соціальними 
ролями, засвоєння простих форм діяль-
ності, основних життєвих компетентностей 
та багато іншого [14].

Відповідно до державних освітніх стан-
дартів дошкільної освіти, у закладах освіти 
необхідно враховувати індивідуальні 
потреби дитини, пов’язані з  її  життєвою 



ГАБІТУС

86 Випуск 44. 2022

ситуацією та станом здоров’я, що визна-
чають особливі умови здобуття ним освіти. 
Зазначимо, що багато визначень і  прак-
тичних підходів до реалізації тих чи інших 
проблем в  інклюзивному просторі зазнали 
змін. Наприклад, дитина з  особливими 
освітніми потребами – це є не лише дитина, 
що має особливості зі здоров’ям, а й та, що 
є іноземцем і погано/або взагалі не розуміє 
українську мову, батьки якої знаходяться 
у зоні бойових дій, та ін. [16].

Пріоритетним завданням сучасної 
психологічної підтримки дітей старшого 
дошкільного віку є  створення адаптивних 
психологічних умов для успішної інтеграції 
в інклюзивний простір, які передбачають:

–	 створення для дітей емоційно сприят-
ливого мікроклімату в групі;

–	 урахування індивідуальних особливос-
тей розвитку дітей у єдності інтелектуальної, 
емоційної та поведінкової сфер їх прояву;

–	 надання допомоги дітям, які потребу-
ють адаптованих/модифікованих навчаль-
них програм, спеціальних форм організації 
їхньої діяльності;

–	 підвищення психологічної компетент-
ності вихователів, батьків із питань вихо-
вання та розвитку дитини;

–	 залучення, за потреби, батьків до участі 
у роботі з психологом та ін. [2; 4; 9; 12].

Аналіз науково-практичної літератури 
[1;  3; 7; 9; 11; 13;  17] дає змогу констату-
вати, що психологічну підтримку можна 
розглядати у кількох аспектах: по-перше, як 
професійну діяльність психолога, здатного 
надати допомогу та підтримку в  індивіду-
альному освітньому процесі дитини з ООП; 
по-друге, як процес, що містить комплекс 
цілеспрямованих послідовних психологіч-
них дій, які допомагають дошкільнику зро-
бити самостійний вибір під час вирішення 
освітніх завдань; по-третє, як техноло-
гію, що включає низку послідовних етапів 
діяльності психолога із забезпечення фор-
мування когнітивної, емоційної, вольової, 
саморегуляційної сфер тощо; по-четверте, 
як систему, що характеризує взаємозв’язок, 
взаємозалежність та взаємозумовленість 
елементів: цільового, змістовного, процесу-
ального та результативного.

Психологічна підтримка дітей старшого 
дошкільного віку з ООП, окрім означеного, 
спрямована на забезпечення узгоджених 
процесів, а саме: супровід розвитку дитини 
та психологічна допомога у  процесі нав-
чання, виховання, соціалізації, корекції 
наявних порушень (згідно з  Постановою 
Кабінету Міністрів України від 10.04.2019 
№ 530 «Про затвердження Порядку орга-
нізації інклюзивного навчання у  закладах 
дошкільної освіти» (зі  змінами, внесе-

ними згідно з постановами КМУ № 769 від 
28.07.2021; № 483 від 26.04.2022), акцен-
туючи увагу саме на корекційному склад-
нику, який спрямований на виявлення та 
усунення наявних порушень та розкриття 
потенційних можливостей дитини, досяг-
нення нею оптимального рівня розвитку.

Психологічна підтримка дітей з  ООП 
в  умовах інклюзивного навчання сьогодні 
є  не  просто комплексом різноманітних 
методів корекційно-розвиткової роботи, це 
особлива культура підтримки та допомоги 
дитині, що сприяє успішній адаптації, реа-
білітації та особистісному зростанню особи 
у соціумі. Основним завданням психологіч-
ної підтримки є  забезпечення доступного, 
якісного та ефективного розвитку з  ура-
хуванням індивідуальних можливостей 
зростаючої особистості, а  також розвитку 
адаптивних соціальних якостей, необхідних 
для вступу до школи.

Для педагогічного колективу важ-
ливо побудувати систему підтримки дітей 
у  єдності виховання та навчання. Процес 
психологічної підтримки у закладі дошкіль-
ної освіти здійснюється практичним пси-
хологом та включає: створення емоційно 
позитивного середовища; обов’язкове 
навчання батьків психологічним прийомам 
спілкування зі своєю дитиною та прийомам 
занять, що сприяють розвитку в  умовах 
дому, побуту.

Основними принципами психологічної 
підтримки є:

–	 комплексний, міждисциплінарний підхід;
–	 безперервність підтримки дитини 

в освітньому процесі;
–	 інформаційно-методичне забезпе-

чення процесу підтримки;
–	 психологічне проєктування (прогно-

зування) підтримуючої/ супроводжуючої 
діяльності;

–	 активне залучення батьків, педагогіч-
ного та дитячого колективу до заходів пси-
хологічного супроводу [2; 8; 13; 15; 16; 19].

Реалізація мети психологічної підтримки 
досягається основними функціями: інфор-
маційною, спрямовуючою та розвитковою.

Інформаційна функція підтримки полягає 
у  широкому оповіщенні всіх зацікавлених 
осіб про форми та методи психологічного 
супроводу. Насамперед це стосується педа-
гогічних працівників закладу освіти та бать-
ків дітей. Інформаційна функція забезпечує 
відкритість процесу підтримки, що узгод-
жується з  принципами відкритої освіти, 
а також, своєю чергою, робить усіх зацікав-
лених осіб активними учасниками [7].

Спрямовуюча функція підтримки забез-
печує узгодження всіх зацікавлених суб’єк-
тів освітніх відносин для забезпечення коор-
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динації їхніх дій на користь дітей. Разом із 
тим спрямовуюча функція передбачає, що 
провідною особою у  цих діях, через його 
професійну компетенцію, стає практичний 
психолог освітнього закладу [15].

Розвиткова функція забезпечується 
діяльністю вихователів, практичного пси-
холога, інших педагогічних працівників 
закладу освіти, які використовують у прак-
тиці корекційно-розвиткові технології нав-
чання та виховання [14].

У сучасній спеціальній психології задля 
підтримки дітей старшого дошкільного 
віку в  інклюзивному просторі виділяють 
соціоігрові технології. Ці технології засно-
вані на театральних вправах, які навча-
ють іграм, що розвивають психічні функ-
ції. Основні методи, що використовуються 
у  психокорекційній практиці з  дітьми стар-
шого дошкільного віку, можуть бути умовно 
об’єднані в  три великі групи: метод ігрової 
терапії, методи артотерапії, методи пове-
дінкової терапії.

Ігрова психотерапія  – це психотерапе-
втичний метод, заснований на принци-
пах динаміки психічного розвитку і  спря-
мований на корекцію емоційного стресу 
у дітей за допомогою різноманітних ігрових 
матеріалів  [11]. Найбільш відомими впра-
вами означеного методу є  «Мої іграшки», 
«Коробка гарного настрою», «Створення 
історій за допомогою шарфа» та ін.

Артотерапія  – сукупність методик, під 
час яких фахівцем використовуються різні 
види мистецтва через своєрідну симво-
лічну форму. Така специфіка методу дає 
змогу стимулювати художньо-творчі прояви 
дитини, здійснюючи корекцію особливостей 
психосоматичного розвитку, формування 
психоемоційних процесів, спрямовуючи осо-
бистісний розвиток особистості [3]. Умовно 
можна зазначити такі види артотерапії: 
музикотерапія (через сприйняття музики, 
вокалотерапія – через спів); кінезіотерапія 
(танцювальна терапія, корекційна ритміка, 
психогімнастика  – лікувальна дія рухами); 
бібліотерапія (корекційна дія читанням, 
переказами прочитаного та обговоренням 
різних аспектів твору), казкотерапія (слу-
хання або творення історій); імаготерапія 
(вплив через образ, театралізацію, ляль-
котерапія, образно-рольова драматизація 
та ін.); ізотерапія (малюнкова терапія).

Методи поведінкової корекції розроблено 
в  контексті поведінкового підходу у  формі 
поведінкової терапії. Поведінкова терапія 
використовує принципи і моделі теорії нав-
чання, науку про поведінку (біхевіоризм), 
зокрема і  з  метою визначення цілей, про-
цедур психокорекції, об’єктивної оцінки 
результатів [1].

Таким чином, технології психологічної 
корекції представлені методами, застосу-
вання яких має бути узгоджене з віковими та 
індивідуальними особливостями дітей. Їхній 
потенціал сприяє нівелюванню негативних 
особистісних та поведінкових проявів.

Підсумовуючи, зазначимо, що інклю-
зивне навчання ґрунтується на трьох важ-
ливих моментах психологічної підтримки 
дітей з ООП: визнання цінності та індивіду-
альності кожної дитини; можливість адап-
тації/модифікації освітньої програми; готов-
ність практичного психолога/вихователя 
взаємодіяти з  кожною дитиною незалежно 
від її особливостей. Окрім того, головними 
завданнями практичного психолога в інклю-
зивному просторі є здатність навчити оточу-
ючих (сім’ю, родину, колектив дітей та їхніх 
батьків, педагогів) сприймати та поважати 
дитину з ООП, доброзичливо та толерантно 
ставитися до неї у побуті, забезпечити для 
всіх рівні можливості, цінувати здібності 
дитини з  ООП, створювати систему під-
тримки колективної взаємодії у  групі/класі. 
Результативність психологічної підтримки 
забезпечується змістовно-технологічними 
процесами корекційної роботи, чинни-
ками успішної адаптації та інтеграції стар-
ших дошкільників в  інклюзивний простір. 
Функціональна спрямованість освітян, які 
працюють у  системі виховання, навчання, 
підтримки, повинна містити спеціальні 
методичні прийоми, які дають змогу розши-
рювати змістовний бік виховної, корекцій-
ної та розвиткової роботи.
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