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Використання мережі Інтернет є невід’єм-
ною частиною повсякденного життя осо-
бистості. Але все більшу стурбованість 
науковців викликає питання впливу повсяк-
денного використання мережі Інтернет на 
особистість, у тому числі на її когнітивні 
функції. У статті наведено стислий огляд 
досліджень останніх років щодо впливу вико-
ристання мережі Інтернет на властивості 
уваги. Метою статті є викладення резуль-
татів емпіричного дослідження впливу 
Інтернет-залежності на концентрацію 
уваги. Комплекс методик для проведення 
дослідження складався з методики «Пере-
плутані лінії» для вивчення концентрації 
уваги та «Шкали Інтернет-залежності 
Чена (cias)» в адаптації В .Л.  Малигіна та 
К. А. Феліксова для вивчення міри схильності 
досліджуваних до прояву Інтернет-залежної 
поведінки. Дослідження проведено у режимі 
онлайн з використанням інтерактивних 
форм для збору даних (Google-форми та 
інтерактивні тести для діагностики кон-
центрації уваги). Вибірку дослідження ста-
новили 37 осіб віком від 20 до 49 років, вибірку 
сформовано за методом «снігового кому». 
Для кількісного опису отриманих даних 
використано метод описових статистик. 
Середнє значення показника рівня концен-
трації уваги становить 9,41±4,663. Аналіз 
описових статистик за показником рівня 
концентрації уваги дає змогу зробити висно-
вок, що 68% значень показника знаходиться 
у діапазоні від низького до середнього рівня. 
Кількісний (кореляційний) аналіз отриманих 
емпіричних даних із використанням коефіці-
єнту кореляції Спірмена показав наявність 
стійкого від’ємного зв’язку між концен-
трацією уваги та Інтернет-залежністю 
(як із загальним показником Інтернет-за-
лежності, так і з окремими його складни-
ками – субшкалами). За допомогою U-кри-
терія Манна – Уітні виявлено наявність 
статистично значущих відмінностей між 
значеннями показників рівня концентрації 
уваги для груп із високим та низьким рівнями 
показника Інтернет-залежності. Таким 
чином, можна зробити висновок, що для 
досліджуваних із високим рівнем схильності 
до Інтернет-залежної поведінки характерна 
нижча здатність до концентрації уваги.

Ключові слова: увага, властивості уваги, 
концентрація уваги, розлад, пов’язаний із 
використанням Інтернету, Інтернет-за-
лежність.

The usage of the Internet is an integral part of 
a person’s daily life. However, scientists are 
increasingly concerned about the impact of 
everyday Internet usage on a person, including 
his/her cognitive functions. The article provides 
a brief overview of recent years’ researches of 
the impact of Internet usage on the properties 
of attention. The purpose of this article is to 
present the results of the empirical study of the 
influence of Internet addiction on attention con-
centration. The set of methods for conducting 
the research included «Tangled Lines method» 
for investigating the attention concentration and 
«Chen Internet Addiction Scale» (CIAS) adapted 
by V. L. Malyhina and K. A. Feliksova for inves-
tigating the degree of predisposition to Internet 
addictive behavior. The research was conducted 
online using interactive forms for data collection 
(Google forms and interactive tests for diagnos-
ing the attention concentration). The research 
sample consisted of 37 people aged 20–49 
years that was formed by means of the «snow-
ball method». The method of descriptive sta-
tistics was used for the quantitative description 
of the obtained data. The average index of the 
attention concentration level is 9.41±4.663. The 
analysis of descriptive statistics of the attention 
concentration level allows us to conclude that 
68% of the index values are in the range from 
low to medium level. Quantitative (correlation) 
analysis of the obtained empirical data using the 
Spearman correlation coefficient demonstrated 
a stable negative correlation between attention 
concentration and Internet addiction (both with 
the general index of Internet addiction and with 
its separate components – subscales). Mann – 
Whitney U-criteria revealed the statistically signif-
icant differences between the indexes of atten-
tion concentration level for groups with high and 
low levels of Internet addiction. Thus, it can be 
concluded that those with high level of predispo-
sition to Internet addictive behavior show a lower 
ability to attention concentration.
Key words: attention, attention properties, atten-
tion concentration, Internet Use Disorder, Internet 
Addiction. 
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Вступ та сучасний стан досліджуваної 
проблеми. Використання мережі Інтернет 
є невід’ємною частиною повсякденного життя 
особистості. Кількість користувачів мережі 
у 2023 р. досягла 5,18 млрд осіб, що стано-
вить 64,6% світової популяції [14]. У 2021 р. 
середньостатистичний користувач проводив 
у мережі 192 хвилини (3,2 години), переважно 

використовуючи смартфон [13]. В Україні, за 
даними Internet World Stats, станом на січень 
2022 р. кількість користувачів Інтернету ста-
новила 40,9 млн осіб, або 94,5% від загальної 
кількості населення [10]. Це говорить про те, 
що використання мережі Інтернет стало прак-
тично повсюдним. Але поряд із тим, які великі 
можливості надає активне, широке та повсяк-
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денне використання мережі Інтернет, суспіль-
ство все більше хвилює питання, які ризики 
воно несе із собою, які психологічні, фізіоло-
гічні та соціальні наслідки спричиняє. 

Вплив поширеного використання мережі 
Інтернет на когнітивні процеси, у тому числі на 
увагу, є об’єктом багатьох досліджень. Широко 
вивчається феномен мультимедійної багато-
задачності, який пов’язується з більш актив-
ним та широким використанням Інтернету, та 
вплив його поширення на когнітивні функції. 
Установлено, що для осіб із високим ступенем 
багатозадачності характерні менша здатність 
до концентрації уваги на одному завданні та 
менша здатність до ігнорування зовнішніх сти-
мулів, із цим завданням не пов’язаних [9, с. 2; 
11, с. 15585]. Також експериментальні дослі-
дження виявили, що під час серфінгу в Інтер-
неті обсяг уваги знижується, і цей ефект може 
тривати ще деякий час після активності в Інтер-
неті [12, c. 5].

Вивчаючи вплив нових технологій на шко-
лярів, українські дослідниці  С. Алєксєєва, 
Л. О. Кондратенко та О. В. Онопрієнко від-
значають, що для сучасних дітей (так званого 
«цифрового покоління») характерні погір-
шення здатності до зосередження, постійні 
відволікання, багатозадачність, нездатність 
до концентрації уваги, постійне переключення 
уваги, «кліпове мислення», поширення розла-
дів уваги. Разом із цим О. В. Онопрієнко також 
відзначає збільшення обсягу уваги у молод-
ших школярів [1, с. 22; 2, с. 196–197; 3, с. 64; 
5, с. 105–106]. 

Найчастіше вплив використання мережи 
Інтернет вивчається через вплив на особи-
стість його надмірного використання, яке 
поєднується із залежними від використання 
мережі станами. Особливістю Інтернет-залеж-
ності як об’єкта дослідження є його швидка 
мінливість. Із розвитком інформаційних техно-
логій зростає як кількість осіб, залучених у вза-
ємодію зі всесвітньою мережею, так і середня 
кількість часу, проведеного в мережі. Постійно 
з’являються нові технології (такі як, наприклад, 
штучний інтелект) та нові соціальні мережі. 
Поглиблюються знання про Інтернет-залеж-
ність як явище та про її вплив на особистість.

Так, у 2013 р. розлад, пов’язаний з іграми 
в Інтернеті, був включений до Діагностичного 
та статистичного посібника з психічних розла-
дів (DSM-5) як стан, що потребує додаткових 
клінічних досліджень, із можливістю подаль-
шого включення в основний довідник як фор-
мальний розлад [7, с. 1]. Від 01.01.2022 набрав 
чинності 11-й перегляд Міжнародної класи-
фікації хвороб (МКХ-11), до якого вперше був 
включений ігровий розлад (Gaming Disorder) 
та виділено окремий його підтип – переважно 
онлайновий ігровий розлад [16]. Після вклю-
чення ігрового розладу до МКХ-11 багато 

англомовних дослідників перейшли від вико-
ристання терміна «Інтернет-залежність» або 
«Інтернет-адикція» (Internet Addiction Disorder) 
до терміна «розлад, пов’язаний із використан-
ням Інтернету», або РВІ (Internet Use Disorder) 
відповідно до термінології, яка використову-
ється в МКХ-11 [8, с. 1].

У дослідженні 2017 р. виявлено структурні 
зміни або дефіцити в областях мозку, пов’я-
зані з контролем уваги, обробкою винагороди 
та мотивацією у тих, хто має РВІ, порівняно зі 
здоровими контрольними групами [9, с. 3].

Темою великої кількості досліджень був 
взаємозв’язок між проявами РВІ та РДУГ (роз-
лад дефіциту уваги та гіперактивності), який, 
своєю чергою, асоціюється з порушенням дея-
ких властивостей уваги, зокрема концентрації. 
Систематичний огляд 2017 р. вивчив зв’язок 
між РВІ і РДУГ у 15 незалежних дослідженнях 
(два когортні дослідження і 13 перехресних 
досліджень) і виявив, що люди з РВІ мали в три 
рази більшу ймовірність РДУГ, аніж здорові 
контрольні групи [15, с. 6–8].

Таким чином, дослідження взаємозв’язку 
між проявами розладів, пов’язаних із вико-
ристанням мережі Інтернет, та властивостями 
уваги є актуальною темою і вимагає прове-
дення подальших досліджень, які дадуть змогу 
глибше вивчити цю проблему.

Метою статті є викладення результатів 
емпіричного дослідження впливу Інтернет-за-
лежності на концентрацію уваги. 

Завдання дослідження:
1.	Збір та систематизація інформації щодо 

проведених досліджень відповідно до визна-
ченої проблематики.

2.	Підбір психодіагностичних методик для 
проведення дослідження.

3.	Формування вибірки досліджуваних та 
збір емпіричного матеріалу.

4.	Аналіз та інтерпретація результатів дослі-
дження.

Методи дослідження.
Теоретична частина дослідження вклю-

чала збір, аналіз та систематизацію інформа-
ції щодо проведених досліджень із визначеної 
проблематики.

Для проведення емпіричного дослідження 
було здійснено аналіз основних психодіагнос-
тичних методик, які використовуються для 
діагностики Інтернет-залежності, вибрано 
методики, які найкраще відповідають меті 
та завданням дослідження. Комплекс мето-
дик для проведення дослідження складався 
з методики «Переплутані лінії» для вивчення 
концентрації уваги та «Шкали Інтернет-залеж-
ності Чена (CIAS)» в адаптації В. Л. Малигіна та 
К. А. Феліксова для вивчення міри схильності 
досліджуваних до прояву Інтернет-залежності.

Вивчення здатності особи концентрувати 
увагу у дослідженні здійснено за допомогою 
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методики «Переплетені лінії». Цю методику 
було вибрано через можливість її переве-
дення в електронну форму для проведення 
дослідження у режимі онлайн. У різних варіа-
ціях цього тесту стимульний матеріал являє 
собою зображення 10–25 переплетених ліній. 
Із початку та кінця кожної лінії вказані числа 
(або літери). Завдання досліджуваного – за 
визначений проміжок часу встановити вірну 
відповідність цих чисел для кожної лінії. Кон-
центрація уваги оцінюється за кількістю вірно 
вгаданих ліній, відсутністю помилок, витраче-
ним часом [4, c. 100–102].

Для діагностики відсутності чи наявно-
сті Інтернет-залежності використано «Шкалу 
інтернет-залежності Чена (CIAS)» в адаптації 
В. Л. Малигіна та К. А. Феліксова. Відповіді на 
26 запропонованих питань розподіляються по 
п’яти шкалах. Шкали відповідають п’яти най-
більш поширеним симптомам Інтернет-за-
лежності: компульсивні симптоми, симптоми 
відміни, симптоми толерантності, внутріш-
ньоособистісні проблеми та проблеми зі здо-
ров’ям, проблеми з керуванням часом. Також 
визначаються інтегральні показники: ключові 
симптоми Інтернет-залежності (сума перших 
трьох шкал) та проблеми, пов’язані з Інтер-
нет-залежністю (сума останніх двох шкал). За 
допомогою загального балу CIAS, який скла-
дається із суми всіх п’яти шкал, можна визна-
чити одну зі стадій Інтернет-залежності: міні-
мальний ризик виникнення Інтернет-залежної 

поведінки, схильність до виникнення Інтер-
нет-залежної поведінки (доадиктивний етап), 
виражений та стійкий патерн Інтернет-залеж-
ної поведінки [6, c. 59–60].

Дослідження проведено у режимі онлайн із 
використанням інтерактивних форм для збору 
даних (Google-форми та інтерактивні тести 
для визначення концентрації уваги). Вибірку 
дослідження становили 37 осіб віком від 20 
до 49 років. Вибірку сформовано за методом 
«снігового кому».

Результати та їх обговорення. Для кіль-
кісного опису отриманих даних використано 
метод описових статистик. Описові статис-
тики за показниками рівня концентрації уваги 
та Інтернет-залежності наведено в табл. 1.

Середнє значення показника рівня концен-
трації уваги становить 9,41***4,663. Аналіз 
описових статистик за показником рівня кон-
центрації уваги дає змогу зробити висновок, 
що 68% значень показника знаходиться у діа-
пазоні від низького до середнього рівня. 

Графік розподілу значень показника рівня 
концентрації уваги наведено на рис. 1. Візу-
альний аналіз графіка дає змогу зробити 
висновок про його зміщення вліво, у бік мен-
ших значень показника. Розрахований показ-
ник асиметрії становив 0,308, що не переви-
щує стандартного значення помилки асиметрії 
- 0,388. Абсолютне значення показника екс-
цесу також не перевищує значення його стан-
дартної похибки. Це дає змогу відзначити, що 

Таблиця 1 
Описові статистики

  РКУ Com Wit Tol IH TM IA-Sym IA-RP CIAS
Середнє 
значення
(Mean)

9,41 9,92 9,95 8,70 11,38 8,86 28,57 20,24 48,81

Стандартне 
відхилення
(Std. Deviation)

4,663 2,793 2,972 2,259 3,737 2,689 5,937 5,756 10,490

Асиметрія 
(Skewness) 0,308 0,476 0,801 0,239 1,138 0,976 0,720 1,223 1,170

Стандартна 
похибка 
асиметрії (Std. 
Error of Skewness)

0,388 0,388 0,388 0,388 0,388 0,388 0,388 0,388 0,388

Ексцес (Kurtosis) -0,485 -0,819 0,319 -0,383 0,799 0,450 -0,233 0,660 0,819
Стандартна 
похибка ексцесу 
(Std. Error of 
Kurtosis)

0,759 0,759 0,759 0,759 0,759 0,759 0,759 0,759 0,759

Примітки. Тут і далі:

1) умовне скорочення показника концентрації уваги: РКУ – рівень концентрації уваги; 2) умовні скорочення 
показників Інтернет-залежності: Com – показник за шкалою компульсивних симптомів; Wit – показник за шка-
лою симптомів відміни; Tol – показник за шкалою симптомів толерантності; IH – показник за шкалою внутрішньо-
особистісних проблем та проблем зі здоров’ям; TM – показник за шкалою проблем із керуванням часом; IA-Sym 
– показник за інтегральною шкалою ключових симптомів Інтернет-залежності; IA-RP – показник за інтегральною 
шкалою проблем, пов’язаних з Інтернет-залежністю; CIAS – показник загального балу CIAS (загальний показник 
Інтернет-залежності)
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розподіл показника рівня концентрації уваги 
відповідає нормальному.

Розраховані показники асиметрії та ексцесу 
показників Інтернет-залежності значно переви-
щують розмір їх стандартної похибки. Це озна-
чає, що розподіл показників за шкалами Інтер-
нет-залежності не відповідає нормальному. 

Оскільки розподіл значень загального 
показника Інтернет-залежності та його суб-
шкал не відповідає нормальному, для під-
твердження або відкидання гіпотези щодо 
наявності взаємозв’язків між показниками 
Інтернет-залежності та рівня концентра-
ції уваги використано коефіцієнт кореляції 
Спірмена. Результати розрахунку коефіцієнтів 
кореляції наведено в табл. 2.

Показник рівня концентрації уваги пока-
зав значущий від’ємний кореляційний зв’я-
зок на рівні р<0,01 із загальним показником 
Інтернет-залежності, а також значущі від’ємні 
кореляційні зв’язки на рівні р<0,05 із показни-
ками за такими субшкалами показника Інтер-

нет-залежності: шкалою компульсивних симп-
томів, шкалою проблем із керуванням часом, 
інтегральною шкалою ключових симптомів 
Інтернет-залежності, інтегральною шкалою 
проблем, пов’язаних з Інтернет-залежністю. 
Також показник рівня концентрації уваги про-
демонстрував від’ємну тенденцію до зв’язку 
з показниками за такими субшкалами показ-
ника Інтернет-залежності: шкалою симптомів 
відміни, шкалою симптомів толерантності та 
шкалою внутрішньоособистісних проблем та 
проблем зі здоров’ям. 

Таким чином, можна зробити висновок про 
наявність стійкого від’ємного зв’язку між кон-
центрацією уваги та Інтернет-залежністю (як із 
загальним показником Інтернет-залежності, так 
і з окремими його складниками – субшкалами).

Відповідно до мети та завдань дослідження, 
зв’язок між показником Інтернет-залежності 
та показником рівня концентрації уваги було 
вивчено за допомогою якісного аналізу. Було 
виділено дві групи досліджуваних – із високим 

Рис. 1. Гістограма розподілу значень показника рівня концентрації уваги

Таблиця 2 
Значущі кореляційні зв’язки між показниками Інтернет-залежності  

та концентрації уваги

 
Показники Інтернет-залежності

Com Wit Tol IH TM IA-Sym IA-RP CIAS

РКУ -373* -310 -305 -311 -349* -392* -411* -451**

Примітки. Тут і далі: 

1) N=37; 2) коми та нулі опущені; 3) ** – значущий кореляційний зв’язок на рівні р<0,01 (1% рівень значущості); 
* – значущий кореляційний зв’язок на рівні р<0,05 (5% рівень значущості); підкреслено – тенденція до зв’язку 
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та низьким рівнями показника Інтернет-залеж-
ності. Для цих груп був визначений середній 
рівень показника концентрації уваги. На рис. 2 
наведено гістограму значень показника рівня 
концентрації уваги у групах із високою та низь-
кою схильністю до Інтернет-залежності. У групі 
з низькою схильністю до Інтернет-залежно-
сті показник рівня концентрації уваги значно 
вищий, аніж у групі з високою схильністю до 
Інтернет-залежності.

Оскільки розподіл показника Інтернет-залеж-
ності не відповідає нормальному, для перевірки 
гіпотези про наявність статистично значущих 
розбіжностей між значеннями показника рівня 
концентрації уваги для груп із високим та низь-
ким рівнями Інтернет-залежності застосовуються 
непараметричні методи. За допомогою U-крите-
рія Манна – Уітні виявлено наявність статистично 
значущих відмінностей між значеннями показни-
ків рівня концентрації уваги для груп із високим та 
низьким рівнями показника Інтернет-залежності. 

Висновки. У результаті емпіричного дослі-
дження встановлено наявність значущого 
від’ємного кореляційного зв’язку на рівні 
р<0,01 між загальним показником Інтернет-за-
лежності та показником рівня концентрації 
уваги. Також установлено наявність статис-
тично значущих відмінностей між значеннями 
показника рівня концентрації уваги для груп із 
високим та низьким рівнями Інтернет-залежно-
сті. Таким чином, можна зробити висновок, що 
для досліджуваних із високим рівнем схильно-
сті до Інтернет-залежної поведінки характерна 
нижча здатність до концентрації уваги.
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