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Стаття присвячена одному з множини 
аспектів прояву спортивної саморегуля-
ції – вивченню її специфіки у розвитку спор-
тивного перфекціонізму. Спортивний пер-
фекціонізм, представлений у дослідженні, 
розуміється як вимогливість до себе як 
суб’єкта спортивної діяльності, до інших 
учасників спортивної діяльності та як пере-
конаність у тому, що вимоги тренера є 
високими і потребують постійного самов-
досконалення.
У результаті емпіричного дослідження 
типологічних особливостей спортивної 
саморегуляції у підлітків було виявлено 
п’ять профілів: «автономна спортивна 
саморегуляція» (домінування внутрішнього 
та ідентифікованого регулювання), «висока 
спортивна саморегуляція» (високий рівень 
усіх регуляторів), «низька спортивна само-
регуляція» (низький рівень усіх регуляторів) 
та «залежна спортивна саморегуляція» 
(домінування зовнішнього та інтроєктова-
ного регуляторів).
Визначено, що при високій спортивній само-
регуляції у підлітків виявляються найвищі 
показники спортивного перфекціонізму.
Існують тенденції у прояві спортивного 
перфекціонізму у підлітків з різними типами 
спортивної саморегуляції: низько вмоти-
вовані на спортивну діяльність спортс-
мени, що займаються індивідуальними 
видами спорту, характеризуються най-
нижчими показниками особистих стандар-
тів у  спорті. Для командних видів спорту 
в цілому властива більша занепокоєність 
помилками та тривожність через дії 
у  спорті. Високі батьківські та тренерські 
очікування, а також стандарти організації 
спортивної діяльності найменшою мірою 
властиві представникам індивідуальних 
видів спорту за умови профілю «низька спор-
тивна саморегуляція».

Ключові слова: спортивна саморегуляція, 
спортивний перфекціонізм, саморегуляція 
спортивної діяльності, типологічні профілі, 
командні та індивідуальні види спорту.

The article is devoted to one of the many aspects 
of the manifestation of sports self-regulation–
the study of its specificity in the development of 
sports perfectionism. Sports perfectionism in the 
presented study is understood as a demanding 
attitude to oneself as a subject of sports activity, 
to other participants of sports activity and as a 
belief that the requirements of a coach are high 
and require constant self-improvement.
As a result of an empirical study of the typolog-
ical features of sports self-regulation in adoles-
cents, five profiles were identified “Autonomous 
sports self-regulation” (dominance of internal 
and identified regulation), “Highs ports self-reg-
ulation” (high level of all regulators), “Low sports 
self-regulation” (low level of all regulators) and 
“Dependent sports self-regulation” (dominance 
of external and introjected regulators).
It was found that with high sports self-regulation 
in adolescents have the highest rates of sports 
perfectionism.
There are tendencies in the manifestation of 
sports perfectionism in adolescents with different 
types of sports self-regulation: athletes who are 
lowly motivated for sports activities and involved 
in individual sports are characterized by the low-
est indicators of personal standards in sports. 
Team sports are generally characterized by a 
greater concern with mistakes and anxiety over 
performance. High parental and coaching expec-
tations, as well as standards of organization of 
sports activities are least of all characteristic of 
representatives of individual sports with a profile 
of “lowsports self-regulation”.
Key words: sports self-regulation, sports perfec-
tionism, self-regulation of sportsactivity, typologi-
cal profiles, team and individual sports.

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СПОРТИВНОГО ПЕРФЕКЦІОНІЗМУ 
ЗАЛЕЖНО ВІД ТИПУ САМОРЕГУЛЯЦІЇ СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ПІДЛІТКІВ
PSYCHOLOGICAL FEATURES OF SPORTS PERFECTIONISM DEPENDING  
ON THE TYPE OF SELF-REGULATION OF SPORTS ACTIVITY

Актуальність дослідження. У сучасному 
суспільстві спорт стає значним соціокуль-
турним явищем, що відіграє ключову роль 
для успішності майбутніх поколінь. Достатня 
фізична, функціональна і техніко-тактична під-
готовка спортсменів-юніорів не забезпечує 
повною мірою успішність у спортивній діяль-
ності, що визначається передусім психологіч-
ною підготовкою спортсменів, забезпечення 
якої неможливе без урахування особливостей 
їх спортивної саморегуляції.

Особливо актуальним питання психологіч-
ної підтримки спортсмена постає у підлітко-
вому віці, якому властиве активне становлення 
саморегуляції спортивної діяльності. Підви-
щення спортивних навантажень та вимог щодо 
психологічної, інтелектуальної та моральної 
готовності спортсмена у підлітковому періоді 
супроводжується труднощами, пов’язаними 
з реалізацією поставлених завдань у спор-

тивній діяльності та змагальною активністю, 
що вимагає навичок саморегуляції та високої 
вмотивованості до спорту. Недостатня сфор-
мованість саморегуляції спортивної діяльності 
негативно позначається на здатності регулю-
вати психоемоційні стани під час тренувань та 
змагань (А.В. Рочняк [6]), пов’язаних із надмір-
ним спортивним перфекціонізмом (О.В. Вдо-
віченко, Г.А. Коломійцев, А.В. Поденко [1]). 
Попри все зазначене, нині у психології спорту 
недостатньо уваги приділяється дослідженню 
саморегуляції спортсменів підліткового віку. 
Ця проблема обмежується вивченням зв’язку 
спортивної саморегуляції із губристичними 
мотивами (К.І. Фоменко [4]), спортивним пер-
фекціонізмом (Г.А. Коломійцев [2]), із пере-
живанням психоемоційних станів у змагаль-
ній діяльності баскетболістів (А.В. Рочняк [6]) 
та у межах здійснення художньо-спортивної 
діяльності (І.В. Полілуєва [4]).
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Представлене дослідження присвячене 
одному із множини аспектів прояву спортивної 
саморегуляції – вивченню її специфіки у роз-
витку спортивного перфекціонізму. Спортив-
ний перфекціонізм є вимогливістю до себе як 
суб’єкта спортивної діяльності, до інших учас-
ників спортивної діяльності, а також перекона-
ністю у тому, що вимоги тренера є високими, 
а спортсмени потребують постійного самов-
досконалення (О.В. Вдовиченко [1]).

Метою дослідження виступило вивчення 
рівня показників спортивного перфекціонізму 
у представників командних та індивідуальних 
видів спорту з різними типами саморегуляції 
спортивної діяльності.

Методи дослідження. Опитуваль-
ник «Саморегуляція спортивної діяльності» 
(К.І. Фоменко, І.В. Полілуєва [4]). Дана мето-
дика була створена з опорою на модель само-
детермінації Е. Дейсі та Р. Райна, яка описує 4 
види регулювання діяльності. Цей інструмента-
рій має на меті вивчення мотивації спортивної 
діяльності та її регулятивних функцій. Мето-
дика містить 24 запитання, які об’єднані у три 
категорії, що вказують на причини: 1) занять 
спортом у спортивній школі чи секції; 2) вико-
нання складних фізичних вправ; 3) намагань 
бути успішним. Застосування цієї методики дає 
можливість отримати дані про чотири способи 
регулювання поведінки спортсмена – зовніш-
ній, інтроєктований, ідентифікований та інтрин-
сивний вид регулювання спортивної діяльності.

Адаптована методика спортивного перфек-
ціонізму (Sport Multidimensional Perfectionism 
Scale-2 (Sport-MPS-2) [5]). Методика вивчає 
особливості спортивного перфекціонізму за 
шкалами: 1) особисті стандарти; 2) занепо-
коєність помилками і тривожність через дії; 

3) високі батьківські очікування; 4) високі тре-
нерські очікування; 5) високі стандарти органі-
зації спортивної діяльності.

Вибірку досліджуваних склали 316 спортс-
менів-юніорів віком 14–16 років, рівномірно 
представлені за індивідуальними та команд-
ними видами спорту.

Результати дослідження. У результаті 
кластерного аналізу були визначені чотири 
типологічні профілі спортивної саморегуляції 
у спортсменів-юніорів (рис. 1).

Перший кластер утворений середньо-низь-
кими показниками зовнішнього регулювання 
та інтроєктованої регуляції та високими показ-
никами ідентифікованого та внутрішнього 
регулювання. Профіль був названий «Авто-
номна спортивна саморегуляція». 35,4% під-
літків представлені цим профілем. Вибір такої 
назви ґрунтується на теорії самодетермінації 
Райана-Десі, згідно з якою автономною само-
регуляцією є така регуляція поведінки та діяль-
ності, за якою людина керується внутрішніми 
мотивами до діяльності, інтересом до неї, що 
підкріплюється ідентифікацією із ідеалом у цій 
діяльності, при цьому інтроєктовані та екс-
тринсивні регулятори пригнічені.

Другий кластер утворений високими показ-
никами зовнішнього регулювання та інтроєк-
тованої регуляції та ще вищими показниками 
ідентифікованого та внутрішнього регулю-
вання. Профіль був названий «висока спор-
тивна саморегуляція». Даний профіль склали 
32,6% підлітків. Вибір назви цього профілю 
ґрунтується на тому, що усі регулятори спортив-
ної діяльності виражені сильно, що забезпечує 
високу вмотивованість на успішність у спорті.

Третій кластер представлений низькими 
показниками саморегуляції. Він був наз-

Рис. 1. Типологічні профілі саморегуляції спортивної 
діяльності особистості
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ваний «низька спортивна саморегуляція».  
13,9% підлітків представлені цим профілем. 
Вибір назви цього профілю ґрунтується на 
тому, що усі регулятори спортивної діяльно-
сті виражені на низькому рівні, що зумовлює 
недостатню вмотивованість на досягнення 
цілей спортивної діяльності.

Четвертий профіль, що представлений 
17,1% вибірки підлітків, утворений помір-
ними показниками спортивної саморегуля-
ції із певним перевищенням зовнішнього та 
інтроєктованого регулювання над внутрішнім 
та ідентифікованим. Профіль був названий 
«залежна спортивна саморегуляція». Вибір 
такої назви ґрунтується на теорії самоде-
термінації Райана-Десі, згідно з якою залеж-

ною регуляцією є така, за якої людина керу-
ється зовнішніми мотивами до діяльності 
(прагненням уникнути покарань та отримати 
заохочення та схвалення), що підкріплю-
ється інтроєктованою регуляцією (почуттям 
сорому за невдачі у діяльності та актуаліза-
цією гордості за успіхи), при цьому ідентифі-
ковані та інтринсивні регулятори пригнічені.

У таблиці 1 показано специфіку спортив-
ного перфекціонізму залежно від профілю 
саморегуляції спортивної діяльності підлітків. 
Виявлено, що показники особистих стандартів 
у спортсменів-юніорів із високою спортивною 
саморегуляцією є найвищими. Отже, підлітки, 
які комплексно вмотивовані на реалізацію 
спортивної діяльності, керуючись як інтересом 

Таблиця 1
Показники спортивного перфекціонізму у спортсменів-юніорів з різними типами 

саморегуляції спортивної діяльності

Показники 
спортивного 

перфекціонізму

Автономна 
спортивна 

саморегуляція

Висока 
спортивна 

саморегуляція

Низька 
спортивна 

саморегуляція

Залежна 
спортивна 

саморегуляція Н

M ϭ M ϭ M ϭ M ϭ
Особисті стандарти 24,65 4,55 26,09 3,86 24,00 4,89 24,96 4,69 9,41*
Занепокоєність 
помилками та три-
вожність через дії

37,33 14,58 41,03 14,01 32,53 16,42 37,50 16,56 10,29*

Високі батьківські 
очікування 25,39 9,69 28,25 9,68 21,89 9,91 25,61 10,84 16,26**

Високі тренерські 
очікування 20,41 4,65 21,45 4,42 19,40 5,51 20,78 5,46 6,35

Високі стандарти 
організації спортив-
ної діяльності

20,58 4,85 22,06 4,48 19,53 5,32 20,80 5,63 8,85*

Примітки: *p<0,05, ** p<0,01.

Рис. 2. Особистісні стандарти спортсменів командних 
та індивідуальних видів спорту із різними типологічними 

профілями саморегуляції спортивної діяльності
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із  мірою тривожних перфекціоністичних 
проявів спортсмена-юніора.

Високі батьківські очікування, що 
є проявом спортивного перфекціонізму, 
зумовленого батьківським перфекцо-
інізмом, надмірними вимогами бать-
ків щодо успішності у спорті, виражені 
більшою мірою у спортсменів із висо-
кою спортивною саморегуляцією, най-
нижчою мірою – із низькою спортивною 
саморегуляцією. Отже, рівень та комп-
лексність вмотивованості на досягнення 
мети спортивної діяльності зумовлюється 
мірою занепокоєності через можливість 
розчарування батьків та невідповідності 
їх очікуванням успіхів у спорті підлітків.

Високі тренерські очікування виражені 
у всіх підлітків майже однаково незалежно 
від профілю спортивної саморегуляції.

Високі стандарти організації спортив-
ної діяльності виражені більшою мірою 
у спортсменів із високою спортивною 
саморегуляцією, найнижчою мірою – із 
низькою спортивною саморегуляцією. 
Отже, вмотивованість на досягнення 

мети спортивної діяльності взаємозумовлена 
із мірою прагнення до досконалості через 
самодисципліну, педантичність в організа-
ції власного тренувального процесу, надмір-
ним проявом зусиль у підготовці до змагань.

На рис. 2 показано специфіку особистих 
стандартів як переконаності у тому, що в спорті 
треба вимагати від себе максимальних зусиль 
задля максимальних досягнень. Нереалістич-
ними є очікування щодо досягнення спортив-
ної досконалості у спортсменів командних та 
індивідуальних видів спорту. Істотних відмін-

Рис. 3. Занепокоєність помилками та 
тривожність через дії спортсменів командних 

та індивідуальних видів спорту із різними 
типологічними профілями саморегуляції 

спортивної діяльності

Рис. 4. Високі батьківські очікування спортсменів командних  
та індивідуальних видів спорту із різними типологічними профілями 

саморегуляції спортивної діяльності

до спорту, так і зовнішніми стимулами, мають 
найвищі показники спортивного перфекціо-
нізму, орієнтованого на себе, отже, вони праг-
нуть до досконалості та досягнення майстер-
ності у спорті.

Занепокоєність помилками та тривож-
ність через дії, що є проявом спортивного 
перфекціонізму, виражена більшою мірою 
у спортсменів із високою спортивною само-
регуляцією, а найнижчою мірою – із низькою 
спортивною саморегуляцією. Отже, рівень та 
комплексність вмотивованості на досягнення 
мети спортивної діяльності взаємозумовлена 
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ностей у рівні розвитку особистого перфек-
ціонізму у спорті виявлено не було, утім для 
спортсменів-представників індивідуальних 
видів спорту показники спортивного перфек-
ціонізму, орієнтованого на себе, є нижчими, 
ніж у представників командних видів спорту 
у межах низької спортивної саморегуляції.

Отже, погано вмотивовані на спортивну 
діяльність спортсмени, що займаються індиві-
дуальними видами спорту, характеризуються 

Рис. 5. Високі тренерські очікування спортсменів командних 
та індивідуальних видів спорту із різними типологічними 

профілями саморегуляції спортивної діяльності

Рис. 6. Високі стандарти організації спортивної діяльності спортсменів 
командних та індивідуальних видів спорту із різними типологічними 

профілями саморегуляції спортивної діяльності

найнижчими показниками спортивного пер-
фекціонізму, орієнтованого на себе.

Для командних видів спорту в цілому влас-
тива більша занепокоєність помилками та три-
вожність через дії для усіх профілів спортивної 
саморегуляції, крім залежної спортивної само-
регуляції (рис. 3).

Високі батьківські очікування щодо спортив-
них досягнень юніорів (батьківський перфекці-
онізм), що зумовлюють розвиток спортивного 
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перфекціонізму у підлітків, найменшою мірою 
властивий для представників індивідуальних 
видів спорту за умови профілю «низька спор-
тивна саморегуляція» (рис. 4).

Високі тренерські очікування щодо спор-
тивних досягнень юніорів (соціально продик-
тований перфекціонізм стосовно значущого 
дорослого), що зумовлюють розвиток спор-
тивного перфекціонізму у підлітків, наймен-
шою мірою властиві для представників інди-
відуальних видів спорту за  умови профілю 
«низька спортивна саморегуляція» і загалом 
є нижчими для індивідуальних видів спорту, 
окрім представників профілю «залежна спор-
тивна саморегуляція», якому властива зво-
ротна тенденція: в індивідуальних видах спорту 
тут є значне перевищення показників тренер-
ських перфекціоністичних очікувань (рис. 5).

Високі стандарти організації спортивної 
діяльності юніорів (спортивний перфекціо-
нізм, орієнтований на себе) найменшою мірою 
властивий для представників індивідуальних 
видів спорту за умови профілю «низька спор-
тивна саморегуляція» і загалом є нижчими для 
індивідуальних видів спорту, окрім представ-
ників профілю «залежна спортивна саморе-
гуляція», якому властива зворотна тенденція: 
в індивідуальних видах спорту тут є значне 
перевищення показників перфекціоністичних 
стандартів щодо змісту та процесу власної 
діяльності (рис. 6).

Висновки. У результаті емпіричного дослі-
дження типологічних особливостей спортив-
ної саморегуляції у підлітків було виявлено 
п’ять таких профілів: – «автономна спортивна 
саморегуляція», «висока спортивна саморегу-
ляція», «низька спортивна саморегуляція» та 
«залежна спортивна саморегуляція». За висо-
кої спортивної саморегуляції у підлітків вияв-
ляються найвищі показники спортивного пер-
фекціонізму.

Існують тенденції у прояві спортивного 
перфекціонізму у підлітків з різними типами 
спортивної саморегуляції: низько вмотиво-

вані на  спортивну діяльність спортсмени, що 
займаються індивідуальними видами спорту, 
характеризуються найнижчими показниками 
особистих стандартів у спорті. Для командних 
видів спорту в цілому властива більша занепо-
коєність помилками та тривожність через дії 
у спорті. Високі батьківські та тренерські очіку-
вання, а також стандарти організації спортив-
ної діяльності найменшою мірою властиві пред-
ставникам індивідуальних видів спорту за умови 
профілю «низька спортивна саморегуляція».
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