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Постановка проблеми. Важливим мар-
кером розвитку суспільства є просоціальна 
поведінка (допомога, підтримка) та атракційні 
взаємини (товаришування, дружба, симпатія 
тощо) між людьми. Під час соціальних ката-
клізмів, зокрема війни, люди максимально 
потребують міжособистісної підтримки та 
черпають свій ресурс у соціальному капіталі – 
міжособистісних зв’язках, дружніх, приязних, 
загалом атракційних взаєминах. Значення та 
роль реактивації атракційних взаємин зростає 
для психологічної консультації, реабілітації, 
психотерапевтичної допомоги тим особам, які 

втратили під час війни рідних, близьких людей, 
пережили психологічну та фізичну травму. 
Психологічна допомога українським біженцям, 
внутрішньо переміщеним особам із регіонів, 
охоплених воєнними операціями, не може 
проходити без урахування контексту близь-
ких, взаємозалежних, тривалих міжособистіс-
них стосунків. Отже, дуже важливим є розро-
блення теоретико-методологічних аспектів 
реактивації атракції (прихильності, дружби, 
любові, симпатії, приятелювання), які поси-
лять ефективність психологічної підтримки 
постраждалих від війни людей. Емпіричні 
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У статті розглянуто міжособистісну 
атракцію як чинник психологічної допомоги 
особам, які постраждали від війни. Явище 
міжособистісної атракції потребує адек-
ватної концептуалізації з огляду на необхід-
ність надання психологічної допомоги під час 
війни. Зауважено дві дискурсивні площини 
дослідження атракції в психології. Перша 
площина – дискурс зміцнення соціальних вза-
ємин, формування дружніх, товариських, при-
хильних взаємин у різних соціальних групах 
з метою збагачення соціального капіталу 
суспільства. Завдяки своїй емоційній регуля-
тивності міжособистісна атракція значно 
збільшує готовність до здійснення альтруїс-
тичних вчинків. Це сприяє загальному поси-
ленню гуманності у взаєминах, виступає 
бар’єром дегуманізації та деструктивності. 
Проаналізовано другу площину – дискурс 
дослідження міжособистісної атракції, який 
напрацьовується у суспільствах, охоплених 
війною. Дослідження засвідчують надзви-
чайну вагомість реактивації атракції у про-
цесі реабілітації осіб, які зазнали психотравм 
під час війни. Атракційні взаємини (дружба, 
товаришування) відіграють важливу роль у 
зменшенні психологічного дистресу молоді. 
Дослідження також вказують на зв’язок між 
атракцією та зменшенням психологічного 
стресу й травматизації молоді під час війни. 
З’ясовано, що відновлення та посилення 
атракційних взаємин впливає на підвищення 
ефективності реабілітації психотравмова-
них осіб, а також дозволяє зменшити ризик 
та пом’якшити повторення психотравму-
вання під час війни. Окреслено такі перспек-
тиви дослідження: розроблення програми 
психологічної допомоги постраждалим від 
війни, що містить компонент реактива-
ції атракції у різних її виявах (прихильності, 
симпатії, приятелювання, дружби, любові); 
дослідження зв’язку атракції та соціаль-
но-психологічної зрілості особи. Атракція як 
активований компонент соціальних взаємин 
сприятиме підвищенню комунікативного 
потенціалу, розвитку конструктивних пове-
дінкових стратегій і підвищенню мотивації.
Ключові слова: атракція, дружба, прихиль-
ність, посттравматичний стрес, травма-
тизація, війна.

Interpersonal attraction is considered as a factor 
in psychological assistance to persons affected 
by the war. It is relevant in the situation of pro-
viding psychological assistance during the war 
and the problem needs a new adequate con-
ceptualization. Two discursive planes of the 
study of attraction in psychology are noted. 
The first level is the discourse of strengthening 
social relations, the formation of friendly, socia-
ble, supportive relations in various social groups 
with the aim of strengthening the social cap-
ital of society. Due to its emotional regulation, 
interpersonal attraction significantly increases 
the willingness to perform altruistic acts. This 
contributes to the general strengthening of 
humanity in the relationship, acting as a barrier 
against dehumanization and destructiveness. 
Another discourse of the study of interpersonal  
attraction, developed in war-torn societies, 
is analyzed. Research shows the extraordi-
nary importance of attraction reactivation in 
the course of rehabilitation of persons who 
suffered psychological trauma during the 
war. Attractive relationships (friendship, com-
panionship) play an important role in reduc-
ing the psychological distress of young peo-
ple. Research also indicates a connection 
between attraction and reduction of psycho-
logical stress, traumatization of youth during  
the war. It has been found that the restoration 
and strengthening of attractive relationships 
increase the effectiveness of the rehabilitation 
of psychologically traumatized persons, allow to 
reduce the risk and mitigate the recurrence of 
psychological trauma during the war. The pros-
pects of the research are outlined: the develop-
ment of a program of psychological assistance 
to war victims, which includes a component 
of the reactivation of attraction in its various 
manifestations (affection, sympathy, compan-
ionship, friendship, love). It is also promising to 
investigate the relationship between attraction 
and a person's socio-psychological maturity.  
Attraction as an activated component of social 
relations will contribute to the increase of com-
municative potential, the development of con-
structive behavioral strategies and the increase 
of motivation.
Key words: attraction, friendship, attachment, 
post-traumatic stress, traumatization, war.
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дослідження атракції, різноаспектні теоре-
тичні напрацювання проблеми атракції зде-
більшого стосувалися мирного модусу буття 
людини. У дослідженнях недостатньо зауважу-
валася атракція як чинник психологічної допо-
моги постраждалим у війні. Також цей аспект 
недостатньо зауважувався у плануванні емпі-
ричних досліджень. Урахування атракційного 
компонента стосунків у діяльності психологів, 
які надають психологічну допомогу, є також 
дуже вагомим. Він також важливий у діяльно-
сті соціальних працівників, які опікуються різ-
ними категоріями осіб під час війни. Важливим 
компонентом, що забезпечує соціалізацій-
ний процес психологічної підтримки клієнтів, 
є засаднича налаштованість учасників взаємо-
дії на позитивну взаємодію, афіліацію. Реак-
тивація атракції під час надання психологічної 
допомоги є необхідною для успішної роботи 
психолога з клієнтом. Засадничий потенціал 
атракції такий: прагнення приваблювати та 
бути привабливим у процесі спілкування, роз-
вивати симпатію, приязнь, дружні та любовні 
взаємини містять важливий психотерапевтич-
ний потенціал. Оскільки дослідники стосун-
ків звернули увагу на атракційні переживання 
(дружби, любові, симпатії), які мають зцілю-
вальний ефект для клієнта, то його необхідно 
зауважувати у практиці психологічної допо-
моги. Атракційні взаємини, що ґрунтуються на 
турботливій любові, є не лише запорукою три-
валості близьких стосунків, а й ресурсом для 
психотерапевтичної роботи, який потребує 
адекватної концептуалізації.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Дослідники близьких міжособистісних стосун-
ків звертались до спонукального контексту 
атракції. Так, науковці Ю. Фіген та К. Кобак роз-
глянули вплив міжособистісної симпатії осіб 
в освітньому середовищі та зв’язок атракції із 
посиленням мотивації до навчання [14, с. 55]. 
Проблема міжособистісної атракції була пред-
метом вивчення вітчизняних та закордонних 
науковців останніх років. Напрацьовано окремі 
емпіричні висновки акторів, які спеціалізува-
лися на дослідженні різноманітних зовнішніх 
чинників міжособистісних атракційних вза-
ємин, їхнього впливу на задоволеність сто-
сунками. Дослідники Ю. Фіґен, К. Кобак [14], 
М. Пакайлер [20] та інші виявили, що детермі-
нантою міжособистісних взаємин є саме атрак-
ційна налаштованість. Феномен атракційних 
взаємин багатоаспектно розглядався у працях 
дослідників дружби (А. П. Беата [1], Н. Гапон 
[3]); кохання (Н.О. Олейник [4], С.В. Отчич [5], 
К. Кемпелл, Н. Голдернес, М. Ріггс [8] та ін.); 
симпатії (Р. Сінгх з колегами) [22], М. Коміссо, 
Л. Фількінштайн [12], Р.М. Монтуйа з колегами 
[18]); фізичної схожості між людьми (К. Рід, 
Дж. Девіс та Дж. Грін [21], С. Краучер з коле-
гами [11], Р.М. Монтойа та Р.С. Гортон [19], 

С. Вайс та М. Гаузер [23]). Зокрема, був вияв-
лений зв’язок міжособистісної атракції та 
схильності особи до гумору (Е. Макгі, М. Шев-
лін [17]). Атракція зауважувалася у контексті 
соціально-психологічної реабілітації вете-
ранів війни та членів їхніх сімей (М.Б. Брига-
дир. Н.М. Бамбурак [2], реабілітації біжен-
ців (М. Бруне, Ф.Дж. Ейроа-Ороса та ін. [7]); 
наслідків для психічного здоров’я та близьких 
взаємин очевидців вибухів бомб (Ф.М. Фреш, 
Р. Даллос та М.К. Чанг [15]); у подоланні пост-
травматичного стресу у біженців (М.Ч. Чунг, 
М. Шакра та ін. [10], Р. ель Баба та Е. Колуччі 
[13]); у практиці надання допомоги психотрав-
мованій молоді М.М. Ллабре, Ф. Хаді та ін. [16].

Метою дослідження є аналіз психологіч-
ного дискурсу проблематизації міжособистіс-
ної атракції в річищі практики надання психо-
логічної допомоги особам, постраждалим під 
час війни.

Виклад основного матеріалу. Поняття 
атракції та її ролі в міжособистісній взаємодії 
розпочали вивчати на початку XX ст. Дефініція 
міжособистісної атракції у першій чверті ХІХ ст. 
відстежується у працях Н. Вебстера. Тут атрак-
ція є силою тяжіння, яка «…пов’язує людей 
красою чи красномовством» та розглядається 
я приємне відчуття, зацікавленість іншою 
людиною, її привабливість [18, с. 145]. Поняття 
атракції (з лат. “attrahere” – «приваблювати») 
окреслює процес формування привабливості 
людини, яка сприймається іншою, продуктом 
якого виступають якісні міжособистісні вза-
ємини та подальше поглиблення близьких 
взаємин [18, с. 145]. Отже, атракція передба-
чає виникнення симпатії у сприйнятті людини 
людиною, бажання взаємодіяти. Атракція охо-
плює три таких основних компоненти: пер-
цептивний, комунікативний та інтерактивний, 
що розглядаються як характеристики міжосо-
бистісної атракції [18, с. 145]. В основі явища 
міжособистісної атракції є прагнення людини 
до соціальності. Прагнення здійснюється через 
встановлення близьких стосунків з іншою, 
часто подібною до себе особою. Прикметно, 
що особи, які уникають атракції, встановлюють 
інші життєві пріоритети, однак зазвичай вони 
почуваються нещасливими [3, с. 55].

М. Коміссо та Л. Фінкельштайн дослідили, 
що міжособистісна атракція є вирішальною 
у прийнятті та звільненні особи з роботи. При-
ваблива людина часто сприймаються стере-
отипно як така, що має позитивні особистісні 
риси (наприклад, негарна/зла, красива/добра) 
[12, с. 1192]. Атракційні взаємини, зокрема 
кохання, є вагомими у подоланні соціальних 
екстремальних ситуацій. Науковці Н. Олейник, 
С.І. Бабатіна окреслили відмінності у розумінні 
кохання залежно від ґендеру [4, с. 54]. Сим-
патію як різновид атракції, позитивну уста-
новку на іншого у тривалих стосунках вивчали 
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Р.М. Монтойя та Р.С. Гортон (2013). Автори 
дослідили вподобайки у соцмережах як дея-
кий синонім міжособистісної атракції. Вони 
виявили різний вплив фізичної привабливості 
на оцінку здібностей та готовності отримувати 
вигоду, де привабливі особи сприймаються 
більш прихильно [19, с. 71]. Р. Сінгх з колегами 
(2009) розширив дослідження впливу статевих 
і вікових атрибутів на міжособистісну атрак-
цію [22, с. 16].

Різновидом атракційних взаємин є дружба, 
яка відіграє вагому роль у психотерапії осіб, 
які зазнали втрати близьких під час соціальних 
катаклізмів, зокрема війни. Дослідження пока-
зують, що дружба розуміється як взаємність 
між людьми, що ґрунтується на спільних інтер-
есах та цінностях, схожості та фізичній при-
вабливості [9, с. 242]. Надання психологічної 
допомоги має реактивувати дружні почування 
та налаштованість на дружбу в осіб, які пере-
жили травматизацію у воєнний час (смерть 
близьких, їхній арешт, розлуку з ними). Нау-
ковці С. Краучер, М. Остін та ін. (2011) з’ясу-
вали відмінності у міжособистісній атракції та 
релігійності людини. Релігійний чинник є теж 
підсиленням атракції й може посилювати пози-
тивний психотерапевтичний ефект психологіч-
ної допомоги [11, с. 565].

Психолог М. Пакайлер у своїх дослідженнях 
прагнув з’ясувати, чи будуть агресивні осо-
бистості встановлювати атракційні взаємини. 
Припускалося, що надмірний вияв агресії пере-
шкоджатиме атракційним взаєминам. Дослід-
ник виходив із позиції, що більш агресивні 
особи є менш привабливими (фактор агре-
сивності негативно впливає на міжособистісну 
атракцію) [20, с. 28]. У процесі надання психо-
логічної допомоги треба враховувати рівень 
агресії, знижувати її та посилювати атрак-
ційні взаємини клієнтів. Науковці С.Д. Вайс 
та М.Л. Гаузер (2007) з’ясували зв’язок між 
міжособистісною атракцією та мотивацією до 
спілкування [23, с. 219]. Цю особливість також 
доречно зауважувати у методичному плану-
ванні психологічної допомоги травмованим 
війною особам. Клієнти, які відчувають атрак-
цію до психолога, більш мотивовані до спіл-
кування для розвитку відносин та отримання 
інформації. У психотерапевтичній роботі важ-
ливо зауважувати гумор та його зв’язок із 
налагоджуванням міжособистісної атракції 
у групі. Е. Макгі та М. Шевлін (2009) виявили, 
що хороше почуття гумору було бажаним для 
атракційних взаємин, середнє почуття гумору 
було менш бажаним, а відсутність гумору не 
сприяла атракції [17, с. 71].

Атракція як особистісний ресурс розгля-
нута у праці О. Шпортун та І. Редьки. Автори 
з’ясували, що атракція позитивно впливає на 
вирішення молоддю психологічних труднощів, 
пов’язаних з війною [6, с. 168]. У досліджен-

нях (Р. ель Баба та Е. Колуччі, 2018) розгля-
нута роль атракції у подоланні психологічної 
травматизації біженців під час воєнної сирій-
ської кризи. Сімейна нестабільність познача-
ється на адаптації біженців, а переміщення 
та післяеміграційний стрес впливають на їхні 
психологічні розлади та травматичні стресові 
реакції. Дослідження показують, що біженці 
мають підвищений ризик розвитку розладів 
психічного здоров’я після прибуття в країну, 
яка їх прийняла. Однак це регулюється за 
наявності емоційної підтримки [13, с. 202]. 
Психологи М.М. Ллабре, Ф. Гаді та ін. (2013) 
у лонгітюдних дослідженнях виявили чинники 
психологічного дистресу у кувейтської молоді, 
яка зазнала дитячої травматизації (зник-
нення, смерть близьких людей) під час кризи 
у Перській затоці 1990–1991 років. Резуль-
тати засвідчили, що воєнна травма впливає 
на психологічний стан батьків та дітей. Пси-
хологічний дистрес, викликаний війною, може 
проєктуватися з дитинства в доросле життя 
і навіть активізуватися через десятиліття після 
війни, особливо в разі постійних нагадувань 
про події війни. Атракційні взаємини (дружба, 
товаришування) відіграють важливу роль 
у зменшенні психологічного дистресу молоді. 
Дослідження також вказують на зв’язок між 
атракцією та зменшенням психологічного 
стресу, травматизації молоді під час війни 
[16, с. 170]. Дослідники дійшли висновку, що 
загрожені війною атракційні взаємини дослі-
джуваних необхідно постійно підтримувати 
засобами психотерапії. Психологічна допо-
мога підліткам, які постраждали від воєнних 
травм, повинна тривати роками у їхньому 
дорослому віці, щоб запобігти відновленню 
симптомів старих травм. Оскільки досвід війни 
є спільним з батьками та рідними, це передба-
чає психологічний супровід сімей.

Психологи М.Ч. Чунг, М. Шакра з колегами 
(2018) дослідили рівень поширеності пост-
травматичного стресового розладу серед 
сирійських біженців, які проживають у Шве-
ції. У дослідженні перевірялася гіпотетична 
модель: як пов’язані між собою низька атракція 
(емоційне пригнічення) особи із переживан-
ням посттравматичного розладу. З’ясовували, 
як втрата атракційних взаємин (родини, близь-
ких осіб, друзів) та певні характеристики трав-
матичного впливу (переживання жаху) пов’я-
зані із формуванням травмованої ідентичності 
серед біженців. З’ясовували роль негативних 
атракційних переживань, зокрема емоційного 
пригнічення біженців у розвитку психологіч-
ного стресу після травматичних подій [9, c. 55].

Науковці Ф.М. Фре, Р. Даллос та М.К. Чунг 
(2013) провели дослідження з очевидцями 
вибухів бомб на вулицях міст в Іраку. Резуль-
тати свідчать про психологічні, фізичні та міжо-
собистісні наслідки бомбардувань, а також їх 



ГАБІТУС

222 Випуск 54. 2023

вплив на особисті стосунки. У жертв спостері-
галася втрата інтересу до соціального життя, 
дружби та інтимних стосунків (стали менш стій-
кими та стабільними). Учасники подій відчу-
вали себе засмученими та слабкими, уникали 
спілкування з іншими, мали симптоми ізоляції 
та негативні емоції щодо соціуму. Також ними 
вказано на низький рівень солідарності у сто-
сунку до інших та складнощі безпосередніх 
контактів (наприклад, спілкування у соціаль-
них мережах). Жертви бомбових атак відзна-
чили проблеми у соціальних, міжособистісних 
взаєминах, втрату інтересу до дружби та кон-
флікти з іншими. Дані дослідження вказують 
на зв’язок проблем здоров’я, міжособистіс-
них стосунків з симптомами посттравматич-
ного стресового розладу. Для подолання його 
виявилася вагомою психологічна підтримка, 
а також необхідність емоційного вираження та 
обміну досвідом [15, с. 284]. Соціально-пси-
хологічний аспект реабілітації біженців був 
досліджений у працях М. Бруне, Ф.Дж. Ейро-
а-Ороса з колегами, які прагнули з’ясувати, 
якою є ефективність психотерапії з перекла-
дачем [7]. Однак атракційні взаємини часто не 
беруться до уваги дослідниками психотерапе-
втичного впливу. Психотерапевт або перекла-
дач, який не викликає симпатії клієнтів, може 
погіршувати отримання позитивних результа-
тів психотерапії.

У міжнародному дослідженні А. Худзіцкої- 
Чупали, Н. Гапон з колегами (2023) депре-
сії, тривоги та посттравматичного стресу 
людей під час російсько-української війни на 
початку 2022 року здійснювалося порівняння 
населення Польщі, України та Тайваню [9]. 
Висновки дослідження засвідчили потребу 
реактивації афіліації у психологічній допо-
мозі громадянам, щоб вони могли ефективно 
справлятися зі стресом. Важливо посилити 
психолого-психіатричну допомогу населенню, 
залучати різних фахівців, щоб працювати над 
поліпшенням афіліації як ресурсу соціальних 
контактів особистості.

Висновки. У контексті дослідження атракції 
у міжособистісних взаєминах та необхідності 
її реактивації в річищі психологічної допомоги 
було проаналізовано два дискурси дослі-
дження проблем атракції. Перший дискурс 
розгортався у контексті зміцнення соціальних 
взаємин, формування дружніх, товариських, 
прихильних стосунків у різних соціальних гру-
пах з метою зміцнення соціального капіталу 
суспільства привабливості між об’єктами вза-
ємодії (Ю. Фіґен., К. Кобак, М.Х. Ґонзалес, 
М. Вебстер, М. Пакаліер та ін). Найважливі-
шою функцією атракції є її роль у регулюванні 
стосунків. Завдяки своїй емоційній регулятив-
ності міжособистісна атракція значно збіль-
шує готовність до здійснення альтруїстичних 
вчинків. Важливим є те, що особи, які відчува-

ють спільну симпатію, більш високо оцінюють 
характеристики один одного, ніж незалежні 
або далекі особи. Атракційні взаємини також 
розвивають емоційний інтелект, підвищують 
особистісну зрілість. Інший дискурс дослі-
дження міжособистісної атракції розпочав 
напрацьовуватися у суспільствах, охоплених 
війною. Дослідження засвідчують надзвичайну 
вагомість реактивації атракції у ході реабіліта-
ції осіб, які зазнали психотравм під час війни. 
З’ясовано, що атракційні взаємини впливають 
на підвищення ефективності реабілітації пси-
хотравмованих осіб, дозволяють зменшити 
ризик та пом’якшити повторення психотрав-
мування під час війни.

Перспективами дослідження є з’ясування 
зв’язку атракційних взаємин та соціально-пси-
хологічної зрілості особи. У програмі психо-
логічної допомоги особам, що постраждали 
від війни, важливо передбачити компонент 
реактивації атракції (прихильності, симпатії, 
приятелювання, дружби, любові). Атракція як 
активований компонент соціальних взаємин 
сприятиме гармонізації Я-концепції у соціально 
комунікативній сфері, допоможе зменшувати 
негативні емоції, підвищувати комунікатив-
ний потенціал, розвивати конструктивні пове-
дінкові стратегії та підвищувати мотивацію.
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