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У статті проаналізовано основні підходи 
до вивчення самореалізації в сучасній психо-
логії. Варто зазначити, що, окрім терміна 
«самореалізація», науковці використовують 
синонімічні терміни, а саме: «самоактуаліза-
ція», «саморозвиток», «самоствердження», 
«самодетермінація». Проаналізовано й сис-
тематизовано наукові підходи до визначення 
феномена «самореалізація». З’ясовано, що 
самореалізація суб’єкта включає усвідом-
лення, вибір і реалізацію тих аспектів індиві-
дуальності, які сприяють її самовираженню, 
реалізації її потенціалу, формуванню власної 
системи смислів, цінностей, мотивів та уяв-
лень про себе, постановку цілей і визначення 
засобів їх досягнення, включаючи самопере-
творення. Зазначено, що вітчизняна психо-
логічна наука вже досягла певних успіхів у 
створенні психодіагностичного матеріалу, 
який може бути використаний для прове-
дення емпіричних досліджень особистісного 
розвитку. Висвітлено емпіричні напрацю-
вання низки дослідників, зокрема С. Кузікова, 
Ю.  Гільбуха та Г.  Громової. Зазначено, що 
вивчення самореалізації було, є і залиша-
ється актуальним для дослідження в нових 
умовах сучасного життя, оскільки саморе-
алізація посідає одне з найважливіших місць 
у системі потреб особистості, виступає 
як процес конструювання сенсу життя. У 
сучасній вітчизняній психології самореаліза-
ція визначається як свідомий і добровільний 
процес розкриття й об’єктивації сутнісних 
сил особистості в різних видах соціальної 
активності, що призводить до перетво-
рення людини на суб’єкт життєдіяльності. 
Концепції вітчизняних авторів синтезують 
орієнтації глибинної психології, поведінкової 
психології, когнітивної психології та сучасної 
екзистенціальної й гуманістичної психоло-
гії особистості. Перспективою подальших 
досліджень є проведення емпіричного дослі-
дження за участі майбутніх психологів з 
метою визначення взаємозв’язків між само-
реалізацією особистості та особистісною 
зрілістю, саморозвитком особистості, 
толерантністю до невизначеності, особи-
стісним зростанням.
Ключові слова: самореалізація, саморозви-
ток особистості, особистісна зрілість, осо-
бистісне зростання, саморегуляція, толе-
рантність до невизначеності.

The article analyzes the main approaches to the 
study of self-realization in modern psychology. 
It should be noted that in addition to the term 
“self-realization”, scientists use synonymous 
terms, namely: “self-actualization”, “self-devel-
opment”, “self-affirmation”, “self-determination”. 
The scientific approaches to the definition of the 
phenomenon of “self-realization” are analyzed 
and systematized. It is found that the self-reali-
zation of the subject includes: awareness, choice 
and realization of those aspects of individuality 
that contribute to his self-expression, realization 
of his potential, formation of his own system of 
meanings, values, motives and ideas about him-
self, setting goals and determining the means of 
achieving them, including self-transformation. It 
is noted that the national psychological science 
has already achieved some success in creating 
psychodiagnostic material that can be used for 
empirical research on personal development. 
The empirical developments of a number of 
researchers, in particular S. Kuzikov, Y. Gilbukh 
and H. Hromova, are highlighted. It is noted that 
the study of self-realization has been, is and 
remains relevant for research in the new condi-
tions of modern life, since self-realization occu-
pies one of the most important places in the sys-
tem of personality needs and acts as a process 
of constructing the meaning of life. In modern 
domestic psychology, self-realization is defined 
as a conscious and voluntary process of disclo-
sure and objectification of the essential forces of 
the individual in various types of social activity, 
which leads to the transformation of a person 
into a subject of life. The concepts of domestic 
authors synthesize the orientations of depth psy-
chology, behavioral psychology, cognitive psy-
chology, and modern existential and humanistic 
personality psychology. The prospect of further 
research is to conduct an empirical study with 
the participation of future psychologists to deter-
mine the relationship between self-realization of 
the individual and personal maturity, self-devel-
opment, tolerance to uncertainty, and personal 
growth.
Key words: self-realization, self-development, 
personal maturity, personal growth, self-regula-
tion, tolerance to uncertainty.

ОСНОВНІ ПІДХОДИ ДО ДОСЛІДЖЕННЯ САМОРЕАЛІЗАЦІЇ  
В СУЧАСНІЙ ПСИХОЛОГІЇ
MAIN APPROACHES TO THE STUDY OF SELF-REALIZATION  
IN MODERN PSYCHOLOGY

Постановка проблеми. У сучасних умо-
вах життя до людини висуваються вищі вимоги 
щодо креативності, творчої активності, уміння 
знаходити вихід зі складної ситуації та швидко 
адаптуватися до сучасних реалій життя.

Усе вищеперераховане, а також протиріччя 
між вимогами суспільства й індивідуальними 
особливостями психічної діяльності людини як 
особистості ставлять людину в ситуацію вибору 
засобів реалізації свого психічного та фізичного 
потенціалу. Розвиток потреби людини в само-
реалізації та поява психологічних перешкод на 
цьому шляху спонукають науковців звертатися 

до цього питання. Хоча психологія в напрямі 
самореалізації за ці роки зазнала значних змін, 
але водночас соціальні процеси, які з великою 
швидкістю змінюють один одного, призво-
дять до того, що напрацьовані основи, які були 
досить ефективними ще п’ять років тому, сьо-
годні вже не мають ніякого впливу на кінцевий 
результат. Це дає підстави науковцям продов-
жувати свої дослідження, ураховуючи сучасні 
вимоги до більшої психологічної стійкості, 
соціальної адаптованості та професійної підго-
товки, які можуть гарантувати успішну саморе-
алізацію особистості.
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Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій дав змогу визначити, що проблематикою 
самореалізації особистості цікавилися ще 
давньогрецькі філософи: Арістотель, Сократ, 
Платон.

Такі зарубіжні вчені, як А.  Адлер, К.  Гольд-
штейн, Д.  Келлі, Г.  Олпорт, К.  Роджерс, 
В.  Франкл, Е.  Фромм і К.  Юнг, досліджували 
проблематику самореалізації в межах самоак-
туалізації, наголошували на тому, що людина 
від народження має здібності до самовдоско-
налення, яке відбувається протягом життя, 
якщо цьому процесу не заважають сильні зов-
нішні обставини. 

Питаннями самореалізації займалися такі 
вітчизняні науковці: Г. Костюк, С. Максименко, 
В.  Гупаловська, П.  Горностай, В.  Осьодло, 
В. Харченко, Ю. Швалб, П. Лушин; у контексті 
дотичних до нього за змістом понять: особи-
стісна зрілість, особистісний розвиток, толе-
рантність до невизначеності – Ю.  Гільбух, 
А. Громова, С. Кузікова, С. Хілько, А. Гусєв.

Мета статті полягає у визначенні й аналізі 
основних підходів до дослідження самореалі-
зації в сучасній психології.  

Виклад основного матеріалу. Сучасні 
науковці-психологи активно працюють над 
дослідженням проблематики самореалізації 
особистості. Аналіз наукових праць дослідни-
ків виявив, що останні декілька років активно 
вивчається проблематика самореалізації та 

розробляються методики, які спрямовані на її 
дослідження.

Розглянувши сучасні психологічні надбання 
закордонних і вітчизняних психолів, виявили, 
що в їхніх напрацюваннях не існує єдиного 
визначення поняття «самореалізація». Поряд 
із цим терміном вони використовують близькі 
до нього терміни: «самоактуалізація», «само-
розвиток», «самоствердження», «самодетер-
мінація» тощо. Проте на основі ретельного 
аналізу досліджень спробували визначити 
головні аспекти, на які спираються науковці 
під час дослідження цього феномена. Зведені 
результати ми відобразили в таблиця 1.

Можна відмітити, що всі ці терміни є сино-
німами, а різні назви відображають проблему 
відсутності єдиного визначення того, що є сут-
тєвою характеристикою особистісного роз-
витку.

Багато напрацювань у напрямі дослідження 
самореалізації здійснив відомий український 
дослідник С.  Максименко. Під самореаліза-
цією особистості він розуміє розвиток готов-
ності до саморозвитку як прояв задатків 
і можливостей, що передбачає збалансова-
ний і гармонійний розвиток різних аспектів її 
особистості шляхом докладання адекватних 
зусиль, спрямованих на розкриття особистіс-
ного потенціалу [1, с. 6].

С.  Максименко та В.  Осьодло вважають, 
що самореалізація суб’єкта включає усвідом-

Таблиця 1
Аналіз наукових підходів до визначення феномена «самореалізація»

Науковці Аспект

А. Адлер, Е. Еріксон, 
К. Хорні, З. Фройд

Подолання певних суперечностей і внутрішніх конфліктів у власній 
особистості, які виникають через її внутрішні особливості, що конфліктують 
із зовнішнім, соціальним середовищем.

А. Бандура, Ж. Піаже, 
Б. Скіннер, Дж. Уотсон

Функціонування в певній соціальній ситуації, що сприяє розширенню 
репертуару поведінки шляхом научіння, у тому числі й через спостереження 
за поведінкою інших на основі розгортання певних когнітивних «структур» 
або «схем», які початково існують в особливому згорнутому стані в людині.

А. Тешфел, Р. Харре 
Самозміни шляхом індивідуального вибору й конструювання нової 
соціальної реальності в складних умовах виживання в ситуації 
невизначеності.

Л. Сохань, В. Тихонович, 
О. Мартинюк

Самореалізація як процес (і результат) цільної життєдіяльності цілісної людини з 
усвідомлення індивідуальних здібностей та обдарувань.

П. Лушин

Особистісний розвиток людини, згідно з теорією особистісних змінювань, 
розглядається як відкрита динамічна система, що знаходиться в постійному 
русі та включає як стабільні, так і перехідні періоди нелінійного процесу 
розвитку. 

А. Маслоу, К. Роджерс, 
В. Франкл 

Самоактуалізація та вдосконалення себе на основі вродженої тенденції 
особистості до реалізації своїх потенційних можливостей.

І. Бех

Формування як надання певної форми, завершеності, перспективно 
спрямований інтегративний процес діяльнісно-особистісного розгортання, 
самостійного здійснення діяльностей, що викристалізувалися в ході 
суспільного розвитку, самовиховання.

В. Татенко, Т. Титаренко Становлення особистості як суб’єкта власної життєдіяльності, який 
визначає й утримує траєкторію життєвого руху.

М. Боришевський, 
Г. Костюк, С. Максименко 

Саморозвиток і саморух як фундаментальна здатність людини стати й 
бути відповідним дійсності суб’єктом власного життя, реалізувати власний 
потенціал унаслідок саморозвитку, активність якому надає потреба, при 
цьому основним інструментом саморуху є саморегуляція.
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лення, вибір і реалізацію тих аспектів інди-
відуальності, які сприяють його самовира-
женню, реалізації його потенцій, формування 
суб’єктом власної системи смислів, цінностей, 
мотивів, уявлень про себе, постановку цілей 
і визначення способів їх досягнення, у тому 
числі й перетворення себе [2, с. 5].

Слушна думка Л. Сердюка та М. Шамича, які 
наголошують, що прагнення до самореалізації 
є генералізованим мотивом, який являє собою 
синергію всіх актуальних потреб людини, 
що спонукають її до саморозвитку власного 
потенціалу; його можна також розглядати як 
автономний психологічний механізм, який 
енергетично забезпечується синергією напруг 
дефіцитарних потреб, що підкріплюються 
й підсилюються особистісними та соціаль-
ними потребами, осмислюються людиною, 
у результаті чого знаходять інтенцію самоде-
термінації [3, с. 155].

Проаналізувавши наукові підходи до 
вивчення проблеми «самореалізації», сформу-
люємо робоче визначення цього поняття, яке 
може звучати так: «Самореалізація – це дина-
мічний розвиток особистості, спрямований 
на розкриття наявного власного потенціалу 
й оволодіння новими можливостями, що вини-
кають у процесі особистісного змінювання та 
невизначеності».

Також на основі досліджень, проведених 
вітчизняними науковцями за вищезазначеною 
тематикою, з’ясували, що вже є певні напра-
цювання у створенні психодіагностичного 
матеріалу, який може бути використаний для 
проведення емпіричних досліджень самореа-
лізації особистості.

Наприклад, С. Кузікова, яка активно вивчає 
саморозвиток, зазначає, що найважливі-
шою умовою успішної самореалізації людини 
в сучасному суспільстві є її активна участь 
у процесі формування власного життя. Із цієї 
точки зору велике значення має дослідження 
феноменів самоактивності й саморозвитку 
особистості. Авторка розробила методологію 
«саморозвитку особистості». Під час розро-
блення цієї методики С. Кузікова зосередилася 
на вивченні саморозвитку особистості як ціліс-
ного й системного утворення, що відображає 
процес постійного ускладнення внутрішнього 
світу людини, який співвідноситься з динаміч-
ними змінами в образі світу [4, с. 106].

Головною метою застосування психодіа-
гностичної методики «Саморозвиток особи-
стості» є визначення рівня актуалізації пси-
хологічних ресурсів (структурних складників 
системи) саморозвитку особистості як прогре-
сивного, усвідомленого й керованого процесу 
особистісних змін, особистісного зростання. 

Ця методика складається з трьох шкал:
–	 потреби в саморозвитку. Зміст шкали 

становить потреба в самовдосконаленні, осо-

бистісному зростанні, усвідомленому само-
творенні, відкритість, інтерес до навколиш-
нього, внутрішнього світу свого й інших людей, 
повнота й насиченість життя, потреба в екс-
пансії – розширенні світу, оволодінні ним;

–	 умови саморозвитку. Зміст шкали ста-
новить автономність, позитивне самосприй-
няття, сила, зрілість Я, визначеність у цілях, 
активні життєві стратегії (пошукова активність, 
самовдосконалення), сприйнятливість (толе-
рантність) до нового;

–	 механізми (функціональні засоби) само-
розвитку. Зміст шкали становить самопі-
знання (прагнення до автентичності), самоа-
наліз (рефлексія), усвідомлення розбіжності 
між реальним і бажаним Я, чутливість до зво-
ротного зв’язку, здатність до саморегуляції 
й самотворення [4, с. 108].

Для дослідження самореалізації особисто-
сті слушною є думка українського психолога 
Ю.  Гільбуха, який справедливо зазначив: «У 
досвіді автора як психотерапевта-практика 
гуманістична парадигма (Карла Роджерса, 
Абрахама Маслоу) відіграє вельми істотну, хоча 
й далеко не універсальну роль» [5, с. 32]. Саме 
тому він розробив опитувальник особистіс-
ної зрілості, який дає змогу охарактеризувати 
особистісну зрілість за чотирма рівнями: дуже 
високий, високий, задовільний і незадовільний. 

До структурних компонентів особистісної 
зрілості Ю. Гільбух зарахував мотиваційну орі-
єнтацію на соціально значимі життєві цілі; став-
лення до свого «Я» – упевненість, віра у свої 
потенціали: соціальний обов’язок – адек-
ватне сприйняття дійсності; життєву позицію; 
здібність до психологічної близькості з іншою 
людиною [6]:

–	 мотиваційна орієнтація на соціально зна-
чимі життєві цілі. Під цим терміном мається 
на увазі загальна спрямованість діяльності 
індивіда на значущі життєві цілі, прагнення до 
максимально повної самореалізації, самостій-
ність, ініціативність, прагнення до лідерства, 
до досягнення високих результатів; 

–	 ставлення до свого «Я» – упевненість, 
віра у свої потенціали. Ця шкала оцінює осо-
бистість людини за такими характеристиками 
зрілості, як упевненість у своїх можливостях, 
задоволеність своїми здібностями, темпера-
ментом і характером, своїми знаннями, умін-
нями та навичками. Разом із тим цей аспект 
передбачає такий суттєвий параметр пове-
дінки, як адекватна самооцінка, висока вимог-
ливість до себе, відсутність самовдоволення, 
скромність, повага до інших людей. Усі ці якості 
несумісні з так званим комплексом неповно-
цінності, що нерідко проявляється в несвідо-
мому прагненні підбадьорити себе похвалян-
ням, бравадою, саморекламою тощо;

–	 соціальний обов’язок – адекватне сприй-
няття дійсності. І цим поняттям пов’язані такі 
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якості, як патріотизм, інтерес до явищ суспіль-
но-політичного життя, почуття професійної 
відповідальності, потреба в спілкуванні, колек-
тивізм;

–	 життєва позиція. У цей досить умовний 
термін вкладають такі узагальнені якості, як 
розуміння відносності всього сущого, пере-
важання інтелекту над почуттям, емоційна 
врівноваженість, розсудливість (на противагу 
імпульсивності);

–	 здібність до психологічної близькості 
з іншою людиною. У це поняття включені такі 
особистісні якості, як доброзичливість до 
людей, емпатія (здатність до співчуття і співп-
ереживання), уміння слухати, потреба в духов-
ній близькості з іншими людьми.

Самореалізуючись у житті, людина досить 
часто потрапляє в складні ситуації й зіштовху-
ється з невизначеністю. У психологічній науці 
ставлення людини до невизначеності, її суб’єк-
тивну оцінку й реакції на ситуацію прийнято 
позначати як «толерантність до невизначено-
сті». Активно цією проблематикою займався 
Н. Карлетон. «Шкала інтолерантності до неви-
значеності», яка розроблена Н.  Карлетоном, 
останніми роками набула неабиякої популяр-
ності під час дослідження феномена «толерант-
ність до невизначеності» в контексті її зв’язку 
з негативними емоційними та посттравматич-
ними станами. У 2007 році науковець скоротив 
опитувальник толерантності до невизначено-
сті Фристона [7] від 27 питань до 12, які згру-
пував у дві шкали, що дало змогу зробити його 
більш зручним скринінговим інструментом для 
вивчення ставлення до невизначеності [8].

Дещо пізніше українська науковиця Г. Гро-
мова [9, с. 124] адаптувала опитувальник 
«Шкала інтолерантності до невизначеності» 
Н.  Карлетона українською мовою і здійснила 
емпіричне дослідження, у якому підтвердилася 
валідність і надійність адаптованого опиту-
вальника. Цей опитувальник містить дві шкали:

–	 шкалу «прогностичної тривоги», яка опи-
сує когнітивний компонент ставлення до неви-
значеності (усвідомлені очікування й переко-
нання щодо майбутнього та невизначеності);

–	 шкалу «гнітючої тривоги», яка більше сто-
сується тілесно-емоційних реакцій на ситуації 
невизначеності й несподівані події.

Особливістю вищенаведених діагностич-
них методик є той факт, що, поєднані, вони 
відображають сутність самореалізації як осо-
бистісного утворення, тому їх використання 
обґрунтовано в подальших дослідженнях.

Висновки та перспективи подальших 
досліджень. Аналіз основних підходів до 
вивчення самореалізації в сучасній психології дав 
змогу з’ясувати, що поставлене питання було, 
є і залишається актуальним для дослідження 
в мінливих умовах сучасного життя, оскільки 

самореалізація посідає одне з найважливіших 
місць у системі потреб особистості й виступає як 
процес конструювання для неї сенсу життя. 

За результатами теоретичного аналізу 
можна стверджувати, що існує низка осо-
бистісних і суб’єктивних характеристик, які 
визначають специфіку самореалізації. Деякі 
з них є взаємозалежними, але водночас тісно 
пов’язані між собою характеристики також 
можуть впливати на змістовні та формаль-
но-динамічні характеристики самореаліза-
ції. За певної стабільності рис особистості ми 
можемо прогнозувати успішність самореаліза-
ції особливо в нестабільних умовах. Виходячи 
з результатів теоретичного дослідження про-
блеми самореалізації, уважаємо за доцільне 
дослідити участь майбутніх психологів з метою 
визначення взаємозв’язків між самореалі-
зацією особистості й особистісною зрілістю, 
саморозвитком особистості, толерантністю до 
невизначеності, особистісним зростанням. 
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