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Стаття присвячена актуальній проблемі 
дослідження резильєнтності особистості 
в сучасній психологічній науці. Обґрунтовано 
важливість психічного відновлення особи-
стості особливо в умовах війни, оскільки 
травматизація знижує здатність людини 
до соціальної адаптації та психологічного 
благополуччя. Тому для сучасної психологіч-
ної науки й практики існує нагальна потреба 
в комплексних і цілеспрямованих досліджен-
нях проблеми резильєнтності особистості. 
Здійснено ґрунтовний теоретичний аналіз 
основних підходів до визначення поняття 
«резильєнтність особистості» у вітчизня-
ній і зарубіжній психології; розкрито особли-
вості трактування феномена резильєнтно-
сті в теоретико-емпіричних дослідженнях 
сучасних українських і зарубіжних науков-
ців; охарактеризовано спільне й відмінне в 
поняттях «резилієнс», «життєстійкість», 
«резильєнтніть»; систематизовано фак-
тори, що сприяють розвитку резильєнтно-
сті особистості; описано особливості тео-
рії резилієнсу й означено її характеристики. 
Резильєнтність є потужним психологіч-
ним ресурсом, який визначає задовільний 
стан психічного здоров’я людини, мінімізує 
виникнення стресу та сприяє поступо-
вій адаптації до нових умов життя після 
травми. На основі аналізу наявних підходів 
до визначення структури резильєнтності 
як інтегральної властивості особисто-
сті виокремлено її ключові компоненти й 
охарактеризовано їх показники: адаптивні 
навички (саморегуляція, стійкість, само-
контроль, прагнення до досягнень і пози-
тивні стратегії подолання), когнітивні 
характеристики (оптимістичне сприй-
няття реальності, когнітивна гнучкість, 
осмисленість життя, зосередженість на 
досягненні певних цілей), емоційний інте-
лект (здатність контролювати свої емо-
ції), соціально-поведінкові характеристики 
(міжособистісні стосунки, сформований 
соціальний капітал).

Ключові слова: резилієнс, резильєнтність, 
життєстійкість, адаптація, відновлення.

The article is devoted to the actual problem 
of research of personality resistance in mod-
ern psychological science. The importance of 
mental recovery of the individual, especially in 
conditions of war, is substantiated since trauma-
tization reduces a personʼs ability to social adap-
tation and psychological well-being. Therefore, 
for modern psychological science and practice, 
there is an urgent need for comprehensive and 
targeted studies of the problem of personality 
resistance. It is provided a thorough theoretical 
analysis of the main approaches to the defini-
tion of the concept of “personality resistance” in 
domestic and foreign psychology. It is revealed 
the peculiarities of interpretation of the phenom-
enon of resistance in theoretical and empirical 
studies of modern Ukrainian and foreign scien-
tists. It is described the general and distinctive 
concepts of “resilience”, “hardiness”. It is sys-
tematized factors contributing to the develop-
ment of personality resiliency. It is described the 
features of the theory of resistence and indicates 
its characteristics. Resilience is a powerful psy-
chological resource that determines the satis-
factory state of a person’s mental health, min-
imizes the occurrence of stress, and promotes 
gradual adaptation to new living conditions after 
injury. On the basis of the analysis of existing 
approaches to the definition of the structure of 
resistance as an integral property of personal-
ity, its key components are allocated and their 
indicators are characterized: adaptive skills 
(self-regulation, stability, self-control, striving for 
achievements and positive coping strategies), 
cognitive characteristics (optimistic perception 
of reality, cognitive flexibility, meaningfulness of 
life, focus on achieving certain goals), emotional 
intelligence (ability to control one’s emotions), 
socio-behavioral characteristics (interpersonal 
relationships, formed social capital).
Key words: resilience, hardiness, adaptation, 
recovery.

РЕЗИЛЬЄНТНІСТЬ ОСОБИСТОСТІ ЯК ПРОБЛЕМА 
СУЧАСНОЇ ПСИХОЛОГІЧНОЇ НАУКИ
RESILIENCE OF PERSONALITY AS A PROBLEM  
OF MODERN PSYCHOLOGICAL SCIENCE

Нинішню ситуацію в українському суспіль-
стві можна охарактеризувати як кризову, адже 
після повномасштабного вторгнення в Україну 
сучасні українці переживають багато болючих 
утрат. Як наслідок, багато з нас уже сьогодні 
потребує психологічної допомоги й підтримки, 
і ця потреба буде тільки зростати надалі. Дов-
готривала травма знижує соціальну й адапта-
ційну спроможність людини, її психологічне 
благополуччя. Через цю причину вважаємо 
необхідним ретельне та цілеспрямоване дослі-
дження резильєнтності особистості як акту-
альної проблеми сучасної психологічної науки 
й практики. 

Термін «ризельєнтність» зазвичай асоці-
юється зі здатністю психіки відновлюватися 
після несприятливих умов. Розуміння того, як 

і в який спосіб деякі люди виживають, одужу-
ють і навіть психологічно зростають і стають 
сильнішими після важких життєвих подій або 
катастроф, уже давно цікавить психологів і пси-
хотерапевтів, а також тих, хто працює в суміж-
них професіях. Дослідження резильєнтності 
є важливими, оскільки розуміння здатності 
людини психологічно адаптуватися до неспри-
ятливих обставин може сприяти розробленню 
ефективних методів для психологічної профі-
лактики, підвищення життєстійкості, стресо-
стійкості, ризильєнтності й розвитку здатності 
самостійно справлятися зі стресовими ситуа-
ціями [5].

Сам термін «резильєнтність» у наукову пси-
хологічну термінологію введено ще в ранніх 
працях Е. Вернера та Р. Сміта. З того часу тер-
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мін активно застосовують і з великим інтере-
сом вивчають науковці, теоретики та практики 
в різних галузях.

Буде доречним звернути увагу на розмеж-
ування понять «стійкість», «стресостійкість», 
«резилієнс», «резильєнтність». 

Так, на думку К. Болтона, інтерес, що зро-
стає, до стійкості підживлюється відходом від 
традиційної медицини, де більшість дослі-
джень і втручань були спрямовані на вивчення 
природи й лікування патологій і різних роз-
ладів. Це збігається зі зміною парадигми від 
моделі до постмодерністської моделі або 
«нового наукового руху», яка дає можливість 
об’єднати альтернативні підходи, основані 
на вивченні й усвідомленні внутрішніх сил 
людини, освітні методи та якісно нові напрями 
терапії для ефективного психотерапевтичного 
втручання [13]. 

Згідно зі Словником Американської асоці-
ації психологів APA, резилієнс – це здатність 
реагувати на складні життєві події або виклики, 
особливо опираючись на когнітивну, емоційну 
чи поведінкову гнучкість, а також процеси 
й результати успішної адаптації до зовнішніх 
і внутрішніх вимог [10]. Можна виокремити 
низку факторів, що мають вплив на здатність 
адаптуватися до складних подій:

а) сприйняття світу людьми та їхня взаємо-
дія;

б) доступність і якість соціальних ресурсів;
в) конкретні стратегії подолання труднощів. 
Як зазначено в Словнику, дослідження пока-

зують, що ресурси й навички, пов’язані з більш 
позитивною адаптацією (тобто більшою стійкі-
стю), можна розвивати й тренувати [12].

Термін «життєстійкість» уперше з’явився 
в дослідженнях С. Кобейс та С. Мадді, які роз-
глядають життєстійкість як операціоналізацію 
екзистенційного конструкту «мужності бути». 
Це набір установок, спрямованих на подо-
лання стресових ситуацій, адаптацію у фізич-
ній, психологічній і соціальній сферах здоров’я 
особистості та збереження балансу під час 
подолання стресових ситуацій [19].

С. Мадді також зазначає, що життєстій-
кість – це система переконань про себе, світ 
і свої стосунки зі світом, яка включає три 
основні конструкти (атрибути): участь, кон-
троль і прийняття ризику. Їх надійність запо-
бігає виникненню внутрішнього напруження 
в стресових ситуаціях, долає стрес у стійкий 
спосіб і визнає, що стрес не такий уже й важ-
ливий: 

1) залучення (commitment) – це прихиль-
ність, тобто переконання, що активна участь 
і залученість у реальному житті дає людині 
найкращий шанс дізнатися, що є цінним і ціка-
вим для неї самої;

2) контроль (control) – переконання, що 
лише боротьба як вибір власної стратегії дій 

може вплинути на реальні результати чи під-
сумки, хоча гарантії успіху немає, а власний 
потенціал впливу обмежений; люди з розвине-
ним елементом контролю відчувають, що вони 
самі обирають свою діяльність і шляхи; проти-
лежністю до контролю є безсилля, безпорад-
ність і невпевненість у собі;

3) прийняття ризику (challenge) – віра в те, 
що все, що відбувається, є досвідом, необ-
хідним для зростання; при цьому негатив-
ний досвід так само цінний, як і позитивний. 
Протилежністю до прийняття ризику є невпе-
вненість, відмова від нових можливостей на 
користь безпеки [18; 19].

Сьогодні зарубіжні науковці застосову-
ють більш комплексний і змістовний підхід до 
вивчення резильєнтності. Варто розглянути 
деякі з найбільш актуальних сьогодні наукових 
трактувань. Так, Г. Вагнілд і Г. Янг визначають 
резильєнтність як особистісну рису людини, 
що пом’якшує вплив стресорів і сприяє успіш-
ній адаптації людини [23].

С. Лютар, Д. Чікетті, Б. Бекер розглядають 
резильєнтність через поняття динамічного 
процесу, що передбачає успішну адапта-
цію в загрозливих ситуаціях, які переживає 
людина [18]. 

К. Коннор, Дж. Девідсон стверджують, що 
резильєнтність включає особистісні якості, які 
забезпечують можливість розвитку людини 
в несприятливих ситуаціях і збагачують особи-
стість стресостійкими характеристиками [15].

Г. Боннано трактує резильєнтність як бага-
товимірний і динамічний внутрішній комплекс 
характеристик людини. Саме динамічність 
уособлює гнучкість душі, здатність адаптува-
тися до змін [14].

Р. Ньюман розуміє резильєнтність як здат-
ність людини адаптуватися до травм, життєвих 
негараздів і постійних життєвих стресів [22; 
28].

С. Фергус, М. Цімерман указують не лише 
на здатність до адаптації, а й на успішну осо-
бистісну перебудову, розвиток особисто-
сті й набуття нових конструктивних стратегій 
подолання стресових ситуацій [16]. 

А. Мастен має подвійний погляд на це 
питання. З одного боку, він описує здатність 
динамічних систем успішно адаптуватися до 
несприятливих ситуацій, таких, які дезоргані-
зують та унеможливлюють повноцінне функ-
ціонування й розвиток особистості, з іншого 
боку, описує розвиток під несприятливими 
впливами [21].

У свою чергу, С. Лютар уважає, що термін 
«резилієнс» доречно використовувати сто-
совно процесу або явища демонстрації ком-
петентності, незважаючи на несприятливі 
обставини, тоді як термін «резильєнтність» 
використовується лише для опису певних рис 
особистості. На думку дослідниці, «резилієнс» 
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означає позитивну адаптацію перед облич-
чям несприятливих подій. Цікавою є думка, що 
рівень резилієнсу людини може бути визначе-
ний лише в одній зі сфер або життєвих етапів: 
резилієнс в особистісному розвитку, резилієнс 
після травми чи стресу, резилієнс у стосунках, 
резилієнс у групі чи спільноті, до якої людина 
належить, резилієнс на роботі тощо [18].

Тому, з огляду на важливість вивчення цього 
явища для збереження психічного здоров’я та 
нормального розвитку людини, наприкінці ХХ 
століття відбувся вибух досліджень, присвя-
чених проблемі резильєнтності. У цей період 
дослідники почали генерувати велику кіль-
кість ідей та розробляти різноманітні психо-
технології для профілактики й розвитку рези-
льєнтності [9].

Г. Лазоса, здійснивши концептуалізацію 
резильєнтності й огляд сучасних досліджень 
у сфері психології національної та внутріш-
ньої безпеки, висвітлює відмінність між понят-
тями резилієнс (resiliency) і резильєнтність 
(resilience) [5]. Дослідниця зазначає, що рези-
лієнс використовується в контексті особистіс-
них рис, а резильєнтність є механізмом подо-
лання, адаптивним захистом, особистісним 
загартуванням, повноцінним функціонуванням 
захисту й життєстійкістю в більш широкому 
розумінні, включаючи потенціал для посттрав-
матичного зростання [5].

Резилієнс у широкому розумінні визначають 
як здатність системи адаптуватися до змін, 
які загрожують її функціонуванню, виживанню 
й подальшому розвитку. Це визначення можна 
застосувати до будь-яких систем різних рівнів, 
наприклад, до імунної системи людини. Воно 
також може застосовуватися, коли стійкість 
є властивістю складних адаптивних систем, 
таких як окремі особи, сім’ї, економіки, еко-
системи, спільноти й організації, місцеві гро-
мади й навіть нації. При цьому його значення 
залишається практично незмінним [4].

Варто зауважити доцільність використання 
терміна «резилієнс» щодо процесу чи фено-
мена компетентності особистості в складних 
умовах. Термін «резильєнтність» варто вико-
ристовувати лише в тому випадку, коли опису-
ємо специфічну рису особистості.

Поширення емпіричних і теоретичних дослі-
джень із питань резильєнтності ще більше заго-
стрило проблему визначення самого фено-
мена, тому О. Хамініч, узагальнюючи погляди 
сучасних науковців, констатує, що відсутність 
загальноприйнятого визначення резильєнт-
ності є перешкодою для подальшого прогресу 
в дослідженнях із цієї тематики. Дослідниця 
вказує на суперечності в семантичному розу-
мінні резильєнтності як риси особистості та 
життєстійкості як процесу подолання стресу 
і пропонує використовувати поняття «резиль-
єнтність» як описову характеристику динаміч-

ного процесу в контексті адаптації та саморе-
гуляції [9]. 

Важливий внесок у розмежування понять 
«резилієнс» і «життєстійкість» зробила С. Крав-
чук, яка вважає, що концепт «резилієнс» варто 
перекладати як психологічну стійкість і розу-
міти під нею динамічний процес, спрямований 
на підтримку стабільного рівня психологіч-
ного та фізичного функціонування в кризових 
ситуаціях, подолання таких ситуацій без стій-
кого погіршення стану й успішну адаптацію до 
несприятливих змін [4].

Концепт «життєстійкість» дослідниця роз-
глядає як психологічний феномен, який на 
змістово-структурному рівні аналізу є склад-
ною та інтегральною характеристикою осо-
бистості, що охоплює різні психологічні рівні: 
емоційний, когнітивний, моральний, вольовий 
і поведінковий [4].

Зокрема, на думку О. Руденко та Я. Гонтар, 
резилієнс – це складний конструкт, основна 
сутність якого постає як адаптивний динаміч-
ний процес повернення до початкового пси-
хосоціального функціонування після дезадап-
тивного впливу психотравмівних факторів [7]. 

Резильєнтність необхідна для подолання 
труднощів і виживання. Люди, яким бракує 
резилієнсу, можуть легко впасти у відчай 
і використовувати нездорові стратегії подо-
лання труднощів. Стійкі люди використовують 
свої сильні сторони й системи підтримки, щоб 
долати труднощі та вирішувати проблеми [1].

Теорія резилієнсу стосується ідеї, як люди 
впливають на складні ситуації, такі як ката-
строфи, зміни, утрати й ризики, і як вони адап-
туються до них. Ця теорія вивчалася в різних 
галузях, таких як психіатрія, людський роз-
виток, управління змінами. У цьому контексті 
резилієнс не є стабільними характеристиками 
(ці здібності можна розвивати й практикувати). 
Вони також мінливі, тому люди можуть про-
являти більшу стійкість, коли зустрічаються 
з певним викликом, але більшу вразливість, 
коли мають справу з іншим стресором. Гнуч-
кість, адаптивність і наполегливість допома-
гають людям розвивати життєстійкість, змі-
нюючи певні думки та поведінку. Дослідження 
показують, що, якщо люди вірять, що інтелек-
туальні й соціальні навички можна розвивати 
й удосконалювати, їхня життєстійкість підви-
щується завдяки зменшенню стресової реакції 
на виклики та покращенню успішності [8].

Під поняттям психологічної стійкості дослід-
ники схильні розуміти позитивну адаптацію, 
тобто здатність підтримувати чи відновлювати 
власне психічне здоров’я, ураховуючи труд-
нощі, які переживаються [10].

На думку Е. Грішина, резильєнтність – це 
психологічний ресурс, який використову-
ється для подолання стресу й адаптації до 
нових ситуацій, зумовлений регуляторними 
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здібностями (саморегуляція, гнучкість, само-
контроль, воля до успіху, активні копінги), 
когнітивними (оптимістичний атрибутивний 
стиль, когнітивна гнучкість, сенс життя, спря-
мованість на досягнення конкретних цілей, 
розвиненість духовних інтересів), емоційними 
(перевага позитивних емоцій, гарний настрій, 
уміння регулювати емоції) та соціально-пове-
дінковими (ефективна поведінка в дитинстві, 
гарне виховання, розвинені духовні інтереси) 
якостями та здатностями [2].

О. Романчук зазначає, що резильєнт-
ність – це психологічна стійкість, здатність 
долати життєві виклики, зберігаючи психічне 
здоров’я й особистісну цілісність. Психоло-
гічна стійкість – це завжди про цінності та сенс. 
З нами правда, з нами Бог і з нами перемога. 
Ми боремося за свободу й за вільне майбутнє 
на нашій землі [6]!

В. Чернобровкін та О. Морозова розгляда-
ють резилієнс як здатність людей, що зазнали 
впливу потенційно важких і руйнівних подій 
(смерть близької людини, небезпечні для 
життя ситуації), зберігати відносно стабіль-
ний і здоровий стан, психологічне й фізичне 
благополуччя, успішно справлятися з дуже 
несприятливими ситуаціями, а також здатність 
до швидкої стабілізації й відновлення (або 
зростання) за несприятливих умов [11].

Таким чином, здійснений нами теоретич-
ний аналіз основних підходів до визначення 
поняття «резильєнтність особистості» у вітчиз-
няній і зарубіжній психології дає змогу зробити 
висновок, що резильєнтність є потужним пси-
хологічним ресурсом, який визначає задовіль-
ний стан психічного здоров’я людини, мінімі-
зує виникнення стресу та сприяє поступовій 
адаптації до нових умов життя після травми. 
Остання гарантує повноцінне функціонування 
особистості й визначається певними компо-
нентами. До них належать [3]: 

–	 адаптивні навички, такі як саморегуляція, 
стійкість, самоконтроль, прагнення до досяг-
нень і позитивні стратегії подолання;

–	 когнітивні характеристики – оптимістичне 
сприйняття реальності, когнітивна гнучкість, 
осмисленість життя, зосередженість на досяг-
ненні цілей;

–	 емоційний інтелект, здатність розпізна-
вати й контролювати свої емоції;

–	 соціально-поведінкові характеристики – 
належне виховання й соціалізація, добрі сто-
сунки з дорослими, однолітками та друзями 
в дитинстві, сформований соціальний капітал.

Перед обличчям складних викликів сього-
дення кожному з нас важливо розвивати риси, 
які забезпечують належний рівень життєстій-
кості. Резильєнтність сприяє високій адап-
тивності особистості, є потужним чинником 
забезпечення психологічного благополуччя 
й соціального успіху.
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