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Вступ. У сучасних умовах динамічних тран-
сформацій суспільства система вищої освіти 
переживає етап інтенсивних змін, пов’язаних 
з упровадженням цифрових технологій і пошуком 
нових педагогічних моделей. Змішане навчання, 
що поєднує традиційні аудиторні форми та дис-
танційні інструменти, поступово утверджується 
як ефективний формат організації освітнього 
процесу. Воно дозволяє забезпечувати гнучкість, 
доступність та персоналізацію навчання, водночас 
зберігати цінність безпосередньої взаємодії між 
викладачем і здобувачами вищої освіти.

Успішність реалізації змішаного навчання знач-
ною мірою залежить від сформованості метаког-
нітивного контролю, який забезпечує усвідомлене 
планування, моніторинг і оцінювання власної 
пізнавальної діяльності. Саме метакогнітивний 
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METACOGNITIVE CONTROL AND CLIP THINKING IN BLENDED LEARNING: 
DEVELOPMENT OPPORTUNITIES AND PROSPECTS

У публікації здійснено теоретичний аналіз 
метакогнітивного контролю здобувачів 
вищої освіти в умовах змішаного навчання. 
Особлива увага приділяється феномену 
кліпового мислення як когнітивній особли-
вості сучасного покоління та його впливу на 
навчальну діяльність, зокрема на здатність 
до самостійного опрацювання навчального 
матеріалу, планування власних навчальних 
дій, контролю за помилками, структурування 
знань та адаптивного реагування на складні 
завдання. На основі узагальнення ключових 
теорій метакогнітивного контролю та осо-
бливостей кліпового мислення обґрунтовано 
доцільність застосування психотехнологій, 
які можуть стимулювати розвиток мета-
когнітивних навичок, підвищувати навчальну 
автономність, саморегуляцію, мотивацію 
студентів, ефективність освітнього про-
цесу та здатність до рефлексії власного 
навчання. Наголошується на важливості 
усвідомленого використання зворотного 
зв’язку, організації навчального часу, поєднання 
структурованих і самостійних навчальних 
стратегій, а також поступового формування 
навичок самоконтролю та саморегуляції. 
Підкреслюється, що психотехнології мають 
враховувати когнітивні особливості сучасних 
студентів та інтегруватися так, щоб під-
тримувати адаптивні навчальні стратегії, 
послідовно підвищувати рівень самостійності 
та сприяти ефективному засвоєнню знань. 
У роботі окреслено перспективні напрями 
подальших досліджень, включно з емпіричною 
перевіркою ефективності запропонованих 
підходів, а також можливості практичного 
застосування психотехнологій у змішаному 
навчанні для підвищення залученості, само-
стійності та результативності здобувачів 
вищої освіти, що дозволяє формувати сучасну 
освітню парадигму, орієнтовану на розвиток 
автономних і компетентних фахівців.
Ключові слова: метакогнітивний кон-
троль, кліпове мислення, змішане навчання, 
вища освіта, психотехнології.

The publication presents a theoretical analysis 
of metacognitive control among higher 
education students in the context of blended 
learning. Particular attention is paid to the 
phenomenon of clip thinking as a cognitive 
characteristic of the modern generation and 
its impact on learning activities, including 
the ability to independently process 
educational material, plan learning actions, 
monitor mistakes, structure knowledge, 
and adaptively respond to complex tasks. 
Based on a synthesis of key theories of 
metacognitive control and the features of 
clip thinking, the appropriateness of applying 
psychotechnologies is substantiated. These 
approaches can stimulate the development 
of metacognitive skills, enhance learning 
autonomy, self-regulation, student motivation, 
the effectiveness of the educational process, 
and the ability to reflect on one’s learning. 
Emphasis is placed on the importance 
of mindful use of feedback, organization 
of study time, combining structured and 
independent learning strategies, and the 
gradual development of self-control and 
self-regulation skills. It is highlighted that 
psychotechnologies should consider the 
cognitive characteristics of modern students 
and be integrated in a way that supports 
adaptive learning strategies, progressively 
increases the level of autonomy, and 
promotes effective knowledge acquisition. The 
paper outlines promising directions for further 
research, including empirical evaluation of the 
proposed approaches, as well as the potential 
practical application of psychotechnologies 
in blended learning to enhance engagement, 
independence, and performance of higher 
education students, thereby contributing to 
a modern educational paradigm focused 
on developing autonomous and competent 
learners.
Key words: metacognitive control, clip 
thinking, blended learning, higher education, 
psychotechnologies.

контроль дає змогу здобувачам переходити від 
поверхневого відтворення знань до їх глибокого 
осмислення, критичної оцінки та творчого застосу-
вання.

Водночас особливістю сучасного покоління 
є поширеність кліпового мислення, що зумов-
лено цифровізацією інформаційного простору та 
зростанням ролі медіа в щоденному житті. Воно 
характеризується фрагментарністю сприйняття, 
швидким переключенням уваги та схильністю до 
опрацювання переважно візуального матеріалу. 
У педагогічному дискурсі кліпове мислення нерідко 
оцінюється як обмеження, що ускладнює форму-
вання цілісного бачення та послідовних стратегій 
навчання. Водночас, за умови відповідної організа-
ції освітнього процесу, воно може стати ресурсом, 
здатним сприяти ефективному засвоєнню знань, 
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розвитку критичного мислення та вдосконаленню 
метакогнітивних навичок.

Постановка проблеми. Попри зростання 
інтересу дослідників до проблеми змішаного нав-
чання, залишається не досить вивченим питання 
взаємозв’язку між особливостями когнітивної 
діяльності сучасних здобувачів і розвитком їхніх 
метакогнітивних умінь. Сучасна практика вищої 
освіти демонструє суперечності: з одного боку, 
формування навичок саморегуляції, планування 
та моніторингу навчальної діяльності розгляда-
ється як необхідна умова підвищення її ефек-
тивності; з іншого – зростання фрагментарності 
сприйняття інформації, властивої кліповому мис-
ленню, породжує ризик поверхневого засвоєння 
матеріалу.

Ця суперечність актуалізує проблему: як поєд-
нати потребу в розвитку глибоких стратегій мета-
когнітивного контролю із природними когнітивними 
тенденціями сучасної молоді? Відповідь на це 
питання потребує теоретичного осмислення фено-
мену кліпового мислення не лише як виклику, а і як 
потенційного ресурсу, який може бути інтегрова-
ний у педагогічній практиці.

З огляду на це актуальним є пошук шляхів 
трансформації кліпового мислення із чинника, що 
ускладнює навчання, у допоміжний інструмент 
розвитку метакогнітивного контролю. Такий підхід 
відкриває перспективу підвищення ефективності 
освітнього процесу у змішаному навчанні та ство-
рює основу для формування нових дидактичних 
стратегій у вищій школі.

Мета статті – проведення теоретичного аналізу 
метакогнітивного контролю та кліпового мислення 
в умовах змішаного навчання, а також обґрунту-
вання і пропозиції психотехнологій, здатних спри-
яти розвитку метакогнітивних навичок і підви-
щенню ефективності освітнього процесу.

Таблиця 1
Порівняльний аналіз підходів до вивчення метакогнітивного контролю

Підхід / Школа Основні 
представники Фокус Роль метакогнітивного 

контролю Ключові особливості

Класична 
когнітивна 
психологія

Дж.Г. Флавелл [5]. Внутрішні 
пізнавальні 
процеси.

Планування, 
моніторинг, корекція 
мислення.

Усвідомлене управління 
пізнанням; знання vs 
контроль.

Стратегічне 
навчання (SRL)

С.Г. Паріс, П. Віноград 
[10], Б.Дж. Ціммерман 
[20].

Саморегу-
ляція в 
навчанні.

Контроль навчальних 
стратегій відповідно до 
цілей.

Реактивний і проактивний 
контроль; мотиваційний 
та когнітивний 
компоненти.

Нейропсихо-
логічний підхід

А. Міяке,  
Дж. Сюй, М. Вуорре 
[8], А. Даймонд 
[4], П.Д. Зелазо, 
С.М. Карлсон [19].

Виконавчі 
функції

Біологічна основа 
метаконтролю 
(інгібіція, гнучкість, 
оновлення робочої 
пам’яті).

Показники 
префронтальної кори; 
оцінювання через 
когнітивні тести.

Соціокультурний 
підхід

Л.С. Виготський [17], 
А.С. Пелінгсар, 
А.Л. Браун [9].

Соціальне 
навчання.

Зовнішній контроль → 
самоконтроль через 
інтеріоризацію.

Метакогніція формується 
у взаємодії; роль 
мовлення та культурних 
інструментів.

Педагогічна 
психологія / 
дидактика

Б.Дж. Ціммерман [20], 
Г. Шроу [13], 
П.Р. Пінтріч [11].

Розвиток 
навчальних 
навичок.

Метакогнітивний 
контроль як навичка, 
що формується.

Використання 
щоденників, самооцінки; 
адаптивне навчання.

Виклад основного матеріалу. У межах прове-
деного теоретичного огляду було проаналізовано 
широкий спектр наукових підходів до вивчення 
метакогнітивного контролю, що охоплюють як 
класичні когнітивні теорії, так і сучасні концепції 
стратегічного навчання, нейропсихологічні, соціо-
культурні та педагогічні підходи. Особлива увага 
приділялася виявленню ключових представників 
кожного напряму, фокусу їхніх досліджень, ролі 
метакогнітивного контролю в навчальному процесі 
та характерних особливостей, що визначають їхній 
внесок у науковий дискурс. Аналіз наукових дже-
рел дозволив виділити найбільш значущі та репре-
зентативні результати, які представлені в наведе-
ній таблиці. Це надає можливість наочно порівняти 
різні підходи, простежити їхні спільні та відмінні 
риси, а також окреслити перспективні напрями 
подальшого дослідження у сфері розвитку мета-
когнітивних умінь здобувачів вищої освіти.

Отже, наведена таблиця дозволяє узагальнити 
основні підходи до вивчення метакогнітивного 
контролю, порівняти ключові характеристики та 
функції різних шкіл і створює підґрунтя для подаль-
шого аналізу когнітивних особливостей сучасних 
здобувачів освіти. Цей теоретичний базис дає 
змогу розглянути, яким способом здобувачі освіти 
оперують інформацією, планують, моніторять та 
корегують власні навчальні дії, а також аспекти 
когнітивної діяльності, які можуть бути уразливими 
або недоопрацьованими.

У цьому контексті доречно здійснити глибокий 
огляд феномену кліпового мислення, яке стає все 
більш помітним у навчальному середовищі, наси-
ченому цифровими й аудіовізуальними потоками 
інформації. Кліпове мислення характеризується 
фрагментарністю сприйняття, швидким переми-
канням уваги між різними джерелами та скоро-
ченою аналітичною обробкою даних [6; 15]. Воно 
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Таблиця 2
Кліпове мислення: наукові концепції та вплив на навчальну діяльність

Підхід / автори Основна ідея / визначення Ключові характеристики 
кліпового мислення

Потенційні наслідки  
для навчання та пізнання

М. Маклюєн [6] Візуальний тип сприйняття 
інформації замість 
акустичного; вплив 
глобалізації та інформаційних 
технологій.

Переважна активність 
лівої півкулі, обробка 
візуальної інформації та 
логічних операцій.

Зміна способів 
сприйняття світу, потреба 
адаптації до візуальної 
інформації.

Е. Тоффлер [15] Кліпова 
культура – фрагментарно-
мозаїчне уявлення про 
світ у постійних споживачів 
електронної інформації.

Фрагментарність, швидке 
переключення уваги, 
адаптація до великого 
потоку інформації.

Захисна реакція 
на інформаційне 
перевантаження, 
поверхневе сприйняття.

Ж. Бодріяр [1] Людина в умовах 
гіперреальності перестає 
відрізняти симулякри від 
реальності.

Виживання у світі 
образів, що втратили 
першоджерело.

Переважання образного 
сприйняття над 
критичним аналізом.

У. Бек [2] Інформація переживається 
у формі коротких емоційних 
імпульсів.

Емоційне, швидкоплинне 
сприйняття.

Обмежене довгострокове 
засвоєння знань, 
нестійкість уваги.

Д.А. Горлач [22] Фрагментарна модель 
сприйняття без послідовного 
аналізу.

Поверхове й алогічне 
відображення об’єктів, 
швидке перемикання.

Складнощі у формуванні 
аналітичних навичок та 
глибинного розуміння.

Е.Н. Клигуненко, 
В.В. Єхалов, 
Е.А. Кущ та інші 
[24]

Розширене трактування 
кліпового мислення як 
комплексу когнітивно-
поведінкових особливостей.

Прокрастинація, 
спрощення 
інформації, науково-
пошукова пасивність, 
маніпулятивність.

Обмежена здатність 
до глибокого аналізу, 
фальсифікації оцінювання 
знань, зниження емпатії.

М.Б. Літвінова [25], 
І.О. Данченко, 
В.О. Тюріна [23]

Кліпове мислення як 
когнітивна особливість 
сучасної молоді, що 
проявляється у швидкій 
зміні фокусів уваги та 
фрагментарності сприйняття.

Фрагментарність, 
багатозадачність, 
рухливість уваги, швидка 
обробка інформації, 
нелогічність.

Зниження когнітивної 
продуктивності, 
відсутність стратегічного 
планування, слабкий 
розвиток метакогнітивних 
навичок.

відображає особливості адаптації мозку до вели-
кого обсягу інформації, багатозадачності та висо-
кої швидкості обробки, що може сприяти швид-
кому орієнтуванню в потоці знань та формуванню 
нових асоціативних зв’язків.

Водночас кліпове мислення має обмеження 
[21], які можуть ускладнювати навчальний про-
цес: знижується здатність до послідовного аналізу, 
критичного мислення, глибинного осмислення 
та системного засвоєння знань. Ці особливості 
можуть призводити до поверхневого навчання, 
слабшої саморегуляції та підвищеної схильності 
до відволікань. Тому важливо оцінювати кліпове 
мислення не лише як потенційне обмеження, а і як 
ресурс, який, за умови цілеспрямованого впро-
вадження в навчальний процес, може підвищити 
швидкість обробки інформації, стимулювати креа-
тивність і адаптивність здобувачів освіти.

Цей огляд створює підґрунтя для системати-
зації наукових підходів до кліпового мислення, 
визначення його ключових характеристик і потен-
ційних впливів на навчальну діяльність, що й пред-
ставлено в таблиці нижче. Водночас це дозволяє 
оцінити, як сильні сторони кліпового мислення 
можуть бути запроваджені у змішане навчання для 
підвищення ефективності й адаптивності освітніх 
стратегій.

Наведена таблиця демонструє, що фрагмен-
тарність сприйняття та швидке перемикання 
уваги не обов’язково є негативними чинниками, 
а можуть бути використані як ресурс для підви-
щення адаптивності, креативності та швидкості 
обробки інформації здобувачами освіти. Усвідом-
лення цих особливостей створює можливості для 
цілеспрямованого використання сильних сторін 
кліпового мислення у змішаному навчанні та роз-
роблення стратегій, які підтримують ефективне 
засвоєння знань.

Після проведеного теоретичного аналізу ми 
пропонуємо власне бачення набору інструментів 
і форм діяльності, які, на нашу думку, найбільш 
ефективно сприяють усвідомленому плануванню 
[16; 18], моніторингу та корекції навчальної діяль-
ності здобувачів вищої освіти. Відбір базувався на 
критеріях практичної застосовності у змішаному 
середовищі, можливості інтеграції як онлайн-, так 
і очних компонентів навчання, а також здатно-
сті підтримувати розвиток стратегій, що врахову-
ють когнітивні особливості сучасного покоління, 
зокрема кліпове мислення, яке характеризується 
фрагментарністю сприйняття та швидким опра-
цюванням інформації. Таке бачення дозволяє 
не лише систематизувати найбільш ефективні 
методи, а й адаптувати їх до конкретних умов нав-
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Таблиця 3
Форми та інструменти для поєднання метакогнітивного контролю і особливостей  

кліпового мислення
Форма / 

інструмент Опис Метакогнітивний 
контроль

Вплив на кліпове 
мислення

Приклад у 
змішаному навчанні

Рефлексивний 
щоденник

Студент веде 
нотатки про перебіг 
навчання, труднощі, 
власні стратегії.

Моніторинг, 
аналіз, корекція.

Допомагає 
структурувати 
інформацію, розвиває 
послідовне мислення 
та зменшує хаотичне 
перемикання уваги.

У Google Docs або 
LMS студент пише 
щотижневий блог: 
«Що я зрозумів, що 
потребує уваги».

Системи 
самооцінювання

Заповнення 
студентом 
чеклистів, анкет, 
самотестів.

Планування, 
оцінювання, 
самокорекція.

Підвищує 
усвідомленість 
власного навчання, 
зменшує поверхневе 
оцінювання знань.

Moodle, Google 
Forms: «Наскільки 
добре я підготувався 
до теми?».

Метод «зупинись 
та подумай» (Stop 
and Think)

Вбудовані в 
онлайн-курс паузи 
із запитаннями 
на усвідомлення 
способу мислення.

Усвідомлення 
мислення, 
стратегічне 
планування.

Тренує концентрацію, 
зменшує хаотичне 
перемикання уваги 
та сприяє глибшому 
аналізу інформації.

Після відеолекції: 
«Яка моя стратегія 
розв’язання цього 
завдання?».

Онлайн-трекери 
прогресу

Візуалізація 
власного поступу 
(графіки, шкали, 
досягнуті цілі).

Моніторинг, 
самокорекція.

Допомагає 
структурувати 
великий обсяг 
інформації, підвищує 
усвідомленість 
прогресу.

Classcraft, Trello, 
Notion – створення 
візуального плану 
руху по модулях.

Пірингове 
оцінювання / 
взаємооцінка

Студенти 
аналізують роботи 
одне одного.

Рефлексія, 
критичне 
мислення.

Сприяє глибшому 
осмисленню матеріалу, 
розвиткові критичного 
аналізу й уважності.

Peergrade, Google 
Classroom – 
написання коментарів 
до роботи 
однокурсника.

Навчальні 
стратегії з 
поясненням

Студент пояснює, 
як він міркує або 
чому обрав метод.

Усвідомлення 
власних 
когнітивних 
процесів.

Розвиває логіку, 
послідовність 
мислення та 
усвідомлення власних 
дій.

«Поясни, чому ти 
обрав цей варіант 
відповіді»  –  у коментарі 
під завданням.

Адаптивні освітні 
платформи

Платформи 
підлаштовуються 
під рівень учня, 
надають зворотний 
зв’язок.

Постійна 
регуляція 
навчального 
процесу.

Допомагає уникати 
перевантаження, 
підтримує цілісне 
сприйняття та 
ефективну обробку 
інформації.

Khan Academy, 
Coursera: підказки 
в разі помилок, 
адаптація до рівня 
знань.

Метакогнітивні 
тренінги / 
мінікурси

Онлайн-курси, 
спрямовані на 
розвиток навичок 
метакогніції.

Планування, 
самоспосте-
реження.

Тренує усвідомлення 
процесів мислення, 
контроль над увагою 
та концентрацією.

Курс “Learning How to 
Learn” (Coursera) або 
вправи на Pomodoro-
техніку.

чання, забезпечувати розвиток метакогнітивних 
навичок і підвищення ефективності освітнього 
процесу.

Окрім зазначених у таблиці психотехнологій, на 
нашу думку, цікавими для розгляду є такі моменти, 
що демонструють вплив педагогічних стратегій на 
розвиток метакогнітивного контролю та здатність 
до глибокого занурення в навчання.

Результати дослідження М. Туліс і М. Дрезель 
[16] показують, що навіть за відсутності прямого 
контакту викладача зі студентом форма зворот-
ного зв’язку (наприклад, текстове повідомлення 
зі співчутливим тоном) суттєво впливає на сприй-
няття помилки, стратегії її обробки та подальші 
метакогнітивні реакції. Підтримувальне ставлення 
знижує тривожність, сприяє прийняттю помилки як 

частини навчального процесу й активізує адаптивні 
механізми саморегуляції. Аналогічно, Дж. Мет-
калф зі співавторами [7] показують, що навчання 
через помилки, коли студент спочатку самостійно 
виконує завдання, а потім отримує коректний зво-
ротний зв’язок, сприяє кращому засвоєнню мате-
ріалу й активує моніторинг, рефлексію і регуляцію 
навчальних стратегій.

Важливим аспектом є також організація чергу-
вання роботи та відпочинку. Дослідження Ф. Бівер, 
В. Вірадані й інших [3] демонструє, що структуро-
вані Pomodoro-перерви корисні для студентів із 
нижчим рівнем саморегуляції, тоді як самостійно 
визначені паузи потребують високого рівня усві-
домленості та моніторингу власного стану. Обидва 
підходи, за умови відповідного педагогічного впро-
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вадження, можуть ефективно сприяти розвитку 
метакогнітивного контролю.

Особливу увагу привертає взаємозв’язок мета-
когнітивного контролю та стану потоку. Стан потоку 
(flow) – глибоке занурення в діяльність із повною 
концентрацією та внутрішньою мотивацією – фор-
мується через усвідомлене планування, моні-
торинг і регулювання власних дій. Дослідження 
А.С. Сміт, Б.С. Ральф та інших [14] показує, що 
студенти з високим рівнем trait flow демонструють 
кращу залученість, розуміння матеріалу й акаде-
мічні результати. У цьому сенсі розвиток метаког-
нітивного контролю виступає ключовим механіз-
мом для досягнення стану потоку, що особливо 
важливо в умовах змішаного навчання, де частина 
активності відбувається автономно, а частина – 
у синхронних лекціях чи групових дискусіях.

Отже, навчання ефективного чергування праці 
й відпочинку, підтримка через адаптивний зво-
ротний зв’язок і організація навчального процесу 
з урахуванням особливостей кліпового мислення 
можуть розглядатися як психотехнології форму-
вання метакогнітивного контролю та здатності до 
потоку. Такий підхід сприяє більш усвідомленій, 
автономній і емоційно стабільній навчальній діяль-
ності студентів у змішаному форматі.

Висновки. Теоретичний огляд дозволив сис-
тематизувати наукові підходи до розуміння мета-
когнітивного контролю, окреслити його ключові 
функції в навчальній діяльності здобувачів вищої 
освіти. Особливу увагу приділено феномену клі-
пового мислення, який, попри фрагментарність 
сприйняття інформації, може виступати не лише 
обмеженням, а й ресурсом для розвитку гнучкості 
та швидкості обробки даних у сучасному освіт-
ньому середовищі.

Розгляд взаємозв’язку між цими аспектами 
створює основу для подальшої психодіагностики, 
спрямованої на виявлення рівня сформованості 
метакогнітивного контролю та його ролі в подо-
ланні обмежень кліпового мислення. Важливо, що 
теоретично виокремлені підходи й інструменти 
будуть перевірені в подальшому емпіричному 
дослідженні, результати якого стануть предметом 
наступних публікацій.
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