
⬛  ТЕОРІЯ ТА ІСТОРІЯ СОЦІОЛОГІЇ

163ISSN (Print): 2663-5208, ISSN (Online): 2663-5216

⬛  ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ТА МЕДИЧНА ПСИХОЛОГІЯ

УДК 159.937:94:246.3:159.91
DOI https://doi.org/10.32782/hbts.79.1.30
Стаття поширюється на умовах  
ліцензії CC BY 4.0

Гукасян М.М.
здобувач вищої освіти
Мелітопольський державний 
педагогічний університет імені Богдана 
Хмельницького
ORCID ID: 0009-0000-1813-6756

Гузь Н.В.
к.психол.н., доцент кафедри психології
Мелітопольський державний 
педагогічний університет імені Богдана 
Хмельницького
ORCID ID: 0000-0002-4199-4457 

ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПРОЯВУ  
БОЙОВОГО СТРЕСУ У ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ:  
АНАЛІЗ ПСИХІЧНИХ СТАНІВ І ПОСТТРАВМАТИЧНИХ РЕАКЦІЙ

EMPIRICAL STUDY OF THE FEATURES OF COMBAT STRESS  
IN MILITARY SERVICEMEN: ANALYSIS OF MENTAL STATES  
AND POST-TRAUMATIC REACTIONS

У статті розглянуто феномен бойового 
стресу у військовослужбовців та проана-
лізовано його вплив на психічні стани й 
посттравматичні реакції осіб з бойовим 
досвідом. Теоретичний огляд охоплює ево-
люцію уявлень про бойовий стрес: від пер-
ших описів «ностальгії» та «солдатського 
серця» до сучасних підходів, що трактують 
його як багатофакторну системну реакцію 
на екстремальні умови збройної боротьби. 
Емпіричне дослідження проведено серед 30 
військовослужбовців сержантського складу, 
які брали участь у бойових діях і прохо-
дили лікування у стаціонарних умовах. Для 
вивчення особливостей переживання бойо-
вого стресу застосовано комплекс таких 
психодіагностичних методик: «Опитуваль-
ник бойового стресу» О.А. Блінова, Міссісі-
пська шкала для оцінки посттравматичних 
стресових реакцій (військовий варіант) та 
методика «Самооцінка психічних станів» 
Г. Айзенка. Це дало змогу оцінити інтен-
сивність впливу бойових стресорів, вираже-
ність симптомів ПТСР, рівні тривожності, 
фрустрації, агресивності та ригідності. 
Результати дослідження засвідчили від-
сутність низького рівня бойового стресу у 
вибірці та переважання його високих показ-
ників, що відображає значну інтенсивність 
стресових подій, пережитих військовослуж-
бовцями. Встановлено, що лише незначна 
частина респондентів демонструє задо-
вільну адаптованість, тоді як більшість 
має ознаки психічних розладів і різного сту-
пеня посттравматичні симптоми. Аналіз 
поточних психічних станів виявив підвищену 
емоційну напругу, нестабільність настрою, 
схильність до агресивних та ригідних реак-
цій. Отримані результати свідчать про 
тривалий вплив бойового стресу на емо-
ційну, когнітивну й поведінкову сфери вій-
ськовослужбовців.
Ключові слова: бойовий стрес, військовос-
лужбовці, посттравматичні реакції, психічні 

стани, тривожність, агресивність, ригід-
ність, ПТСР.

The article examines the phenomenon of combat 
stress in military personnel and analyzes its 
impact on mental states and post-traumatic 
reactions of individuals with combat experience. 
The theoretical review covers the evolution 
of ideas about combat stress: from the first 
descriptions of “nostalgia” and “soldier’s heart” 
to modern approaches that interpret it as a 
multifactorial systemic reaction to the extreme 
conditions of armed conflict. An empirical study 
was conducted among 30 sergeant-majors who 
participated in combat operations and underwent 
treatment in inpatient conditions. To study the 
features of experiencing combat stress, a set of 
psychodiagnostic methods was used: “Combat 
Stress Questionnaire” by O.A. Blinov, the 
Mississippi Scale for Assessing Post-Traumatic 
Stress Reactions (military version), and the 
“Self-Assessment of Mental States” method 
by G. Eysenck. This allowed us to assess the 
intensity of the impact of combat stressors, the 
severity of PTSD symptoms, levels of anxiety, 
frustration, aggressiveness and rigidity. The 
results of the study showed the absence of a 
low level of combat stress in the sample and 
the predominance of its high indicators, which 
reflects the significant intensity of stressful 
events experienced by servicemen. It was 
found that only a small part of the respondents 
demonstrates satisfactory adaptation, while 
the majority has signs of mental disorders and 
varying degrees of post-traumatic symptoms. 
Analysis of current mental states revealed 
increased emotional tension, mood instability, a 
tendency to aggressive and rigid reactions. The 
results obtained indicate the long-term impact of 
combat stress on the emotional, cognitive and 
behavioral spheres of servicemen.
Key words: combat stress, servicemen, post-
traumatic reactions, mental states, anxiety, 
aggressiveness, rigidity, PTSD.

СЕКЦІЯ 7 
ПСИХОФІЗІОЛОГІЯ ТА МЕДИЧНА ПСИХОЛОГІЯ

Актуальність дослідження. Війна, яка триває 
в нашій країні вже 11 років, визначає сучасний етап 
розвитку українського суспільства, який характе-
ризується тривалими воєнними діями, що супрово-
джуються високим рівнем фізичних, емоційних та 
когнітивних навантажень на все населення, проте 
найбільшою мірою – на військовослужбовців, які 
безпосередньо залучені до бойових дій.

Бойові ситуації створюють екстремальні умови 
життєдіяльності, порушуючи звичні механізми 
психологічної адаптації особистості військовос-
лужбовця. Одним з важливих психотравмую-
чих наслідків є бойовий стрес, з яким стикається 
кожен військовий, виконуючи завдання безпосе-
редньо на лінії фронту. Внаслідок різної інтенсив-
ності бойового стресу у військовослужбовців фор-
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мується комплекс психічних станів, таких як гострі 
стресові реакції, підвищена тривожність, емоційне 
виснаження. Бойовий стрес є не лише короткочас-
ною емоційною реакцією, але й фактором ризику 
розвитку посттравматичних стресових розладів, 
депресивних і тривожних станів, порушень пове-
дінки та соціально-психологічної дезадаптації.

Постійна небезпека для життя військовослуж-
бовців, вкрай високий рівень стресового наван-
таження, бойова втома – все це призводить до 
психогенних втрат, зниження боєздатності підроз-
ділів, деформації особистості, а також впливає на 
подальшу адаптацію до мирного життя. Відсутність 
своєчасної фахової психологічної підтримки може 
значно ускладнювати процес відновлення військо-
вослужбовців після виконання бойових завдань. 
Саме тому системний аналіз психічних станів вій-
ськових є важливим для вдосконалення підходів 
до психологічного забезпечення в галузі оборони, 
розроблення ефективних програм психопрофілак-
тики, реабілітації та підготовки особового складу 
до дій у стресових ситуаціях. Наукове дослідження 
особливостей прояву бойового стресу сприятиме 
розробленню доказових моделей підтримки, під-
вищенню ефективності адаптаційних механізмів 
військових та зменшенню імовірності розвитку 
довготривалих негативних психічних наслідків.

Отже, дослідження феномена бойового стресу, 
його психічних проявів і посттравматичних реакцій 
є вкрай актуальним для забезпечення психологіч-
ного благополуччя військовослужбовців та вдоско-
налення системи військової психологічної допо-
моги в умовах триваючої збройної агресії росії 
проти України.

Мета дослідження. Метою є здійснення емпі-
ричного дослідження особливостей прояву бойо-
вого стресу шляхом вивчення характерних психіч-
них станів, виявлення типових посттравматичних 
реакцій.

Аналіз останніх досліджень. Питання бойо-
вого стресу та його наслідків для військовос-
лужбовців висвітлені в роботах таких вчених, як 
Н.В. Жигайло [3], С.К. Костючков [6], Н.В. Лигун [8], 
Є.В. Пузирьов [10], В.С. Теслюк [12], Л.Л. Тютюн-
ник [13]. Питання психічного здоров’я військо-
вослужбовців і його регуляції вивчалася такими 
науковцями, як О.А. Блінов [1], О.С. Вавринів [2], 
З.Я. Ковальчук [4], О.М. Кокун [5], С.О. Леженко [7], 
О.М. Лящ [9].

Ґрунтовний аналіз наукової літератури, яка охо-
плює тематику нашого дослідження, показав, що 
питання психологічного здоров’я військовослуж-
бовців, які отримали бойовий стрес, представлена 
науковцями різних галузей, проте потребує ще 
детальнішого й конструктивнішого вивчення через 
високу соціальну значущість проблеми та суспіль-
ний запит на її вивчення.

Виклад основного матеріалу. Перші згадки 
про психічні стани військовослужбовців під час 
бойових дій з’явилися ще на початку Громадян-
ської війни у США. Уже з 1863 року в американ-

ському науковому середовищі починають активно 
використовувати термін «ностальгія» для позна-
чення характерного емоційного стану солдатів. 
У 1871 році завдяки дослідженням психіатра 
Я. Да Коста цей термін поступово витісняє інший – 
«солдатське серце». Сьогодні саме «солдатське 
серце» вважають одним з ранніх концептуальних 
попередників сучасного поняття «бойовий стрес».

Ще одним поняттям, яке почали застосовувати 
під час вивчення психічних розладів, пов’язаних 
з військовим досвідом, був термін «травматичний 
невроз». Його запропонував у 1889 році Г. Оппен-
гейм для позначення органічних уражень мозку, 
що виникали під впливом як фізичних, так і психо-
логічних чинників.

У вітчизняній психіатричній традиції поняття 
«бойовий стрес» вперше було зафіксовано 
у 1905 році під час Другого з’їзду психіатрів. Саме 
з цього періоду розпочинається активне наукове 
вивчення того, як умови бойових дій впливають на 
психічний і фізичний стан військовослужбовців.

Аналіз проблеми бойового стресу показує, що, 
незважаючи на тривалий історичний інтерес, його 
вивчення залишається недостатньо системним. 
Наукові роботи здебільшого торкаються окремих 
клініко-патологічних проявів або специфічних пси-
хічних наслідків перебування в умовах бойових дій. 
Питання комплексного впливу бойового стресу на 
психіку військовослужбовців висвітлено неповно 
та потребує подальшого поглибленого аналізу. 
Вагомий внесок у дослідження цієї тематики зро-
били такі українські науковці, як О.А. Блінов [1], 
С.К. Костючков [6], О.М. Лящ [9], С.Г. Сукіасян [11], 
однак навіть їхні роботи лише частково охоплюють 
складну й багатогранну природу бойового стресу.

Медико-психологічні дослідження збройних кон-
фліктів показують, що в умовах реальної загрози 
життю у військових формуються специфічні емо-
ційно-стресові реакції. Відповідно до Міжнародної 
класифікації хвороб (МКХ-10), до таких реакцій 
належать стани панічних атак, різних форм страху 
й тривоги, депресивних проявів, рухового перезбу-
дження або, навпаки, різко вираженої загальмо-
ваності, а також афективне звуження свідомості. 
Поняття бойової психічної травми охоплює комп-
лекс симптомів, що виникають внаслідок інтен-
сивного психоемоційного стресу, та включає різ-
номанітні психогенні стресові реакції, які нерідко 
поєднуються з реактивними станами. Попри це, 
загальновизнаного, чіткого визначення терміна 
«бойовий стрес» досі не сформульовано.

Аналізуючи зміст поняття «бойовий стрес», 
маємо зазначити, що з клінічної позиції ним позна-
чають комплекс психічних змін або порушень, які 
виникають у військовослужбовців у процесі при-
стосування до специфічних і потенційно небезпеч-
них умов бойової обстановки. Йдеться про реакції 
на бойові стресори, що становлять загрозу життю 
та загалом є несприятливими для нормальної 
життєдіяльності військового [13, с. 107]. У своїй 
оптимальній формі бойовий стрес мав би спри-
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яти виробленню адаптивних стресових реакцій і, 
відповідно, посиленню здатності організму витри-
мувати вплив екстремальних факторів, включно 
з умовами бою.

Однак на практиці нерідко спостерігається про-
тилежне: інтенсивний або тривалий бойовий стрес 
може спричиняти патологічні реакції, розвиток 
бойових стресових розладів та різноманітні форми 
поведінкових девіацій [9, с. 128].

На думку Є.В. Пузирьова, поняття бойового 
стресу охоплює передбачувані емоційні, когні-
тивні, фізіологічні та поведінкові реакції осіб, які 
зазнали впливу стресогенних подій чи факторів, 
пов’язаних з веденням бойових дій або операцій 
з підтримання миру та стабільності [10, с. 204]. 
М.Я. Тадевосян, у свою чергу, трактує бойовий 
стрес як форму негативного психологічного впливу, 
що виникає під час виконання військовослужбов-
цем професійних обов’язків у умовах підвищеної 
небезпеки [11, с. 20].

В.С. Теслюк [12, с. 105] розглядає бойовий стрес 
як окрему, специфічну форму стресу, що вини-
кає під впливом сукупності психогенних чинників 
бойової обстановки. До таких чинників належать 
тривала, важкопрогнозована та безпосередньо 
відчутна загроза життю й безпеці військовослуж-
бовця та його близьких, яка значно перевищує 
звичні для людини рівні інтенсивності та тривало-
сті стресу. У своїй сукупності ці фактори поступово 
виснажують психічні ресурси, зумовлюють тимча-
сові або стійкі зміни у функціонуванні психічних 
процесів і можуть спричиняти порушення соціаль-
ної адаптації.

У продовження аналізу наукових підходів до 
трактування феномена бойового стресу окремі 
автори наголошують на його відображенні в пси-
хічній діяльності військовослужбовця під впливом 
бойових чинників. О.А. Блінов визначає бойовий 
стрес як психічне відображення стресової реакції, 
що формується у військовослужбовців під впли-
вом факторів бойової діяльності [1, с. 19]. Під його 
дією у військових можуть відбуватися суттєві зміни 
в емоційній, когнітивній та поведінковій сферах, 
що істотно впливає на ефективність виконання 
професійних завдань. Як підкреслює С.К. Костюч-
ков [6, с. 161], такі трансформації потребують від-
повідного психологічного захисту, оскільки саме 
він може зменшити негативні наслідки стресового 
впливу та підтримати функціональну стійкість вій-
ськовослужбовців.

О.М. Платинюк [14, с. 476] трактує бойовий 
стрес як системну реакцію організму на сукупність 
чинників збройного протистояння та пов’язаних 
з ним соціально-побутових умов. Така реакція 
проявляється на кількох рівнях – особистісному, 
психофізіологічному, емоційно-вегетативному та 
соматичному, охоплюючи широкий спектр змін 
у функціонуванні військовослужбовця.

Отже, наслідки бойового стресу можуть збе-
рігатися протягом тривалого часу й виступають 
суттєвим бар’єром як для подальшої адаптації 

військовослужбовця у пунктах постійної дисло-
кації, так і для повернення до повноцінного мир-
ного життя після звільнення зі служби в Збройних 
Силах України.

Серед чинників, що істотно підвищують 
ризик формування бойового стресового розладу 
у військовослужбовців, дослідники виокремлю-
ють наявність особистісних відхилень, недостат-
ній рівень морально-психологічної підготовки та 
низьку стресостійкість. На тлі тривалого напру-
ження та постійної внутрішньої настороженості 
у військових можуть виникати різкі коливання 
настрою, підвищена емоційна збудливість, схиль-
ність до імпульсивних спалахів роздратування 
та автоматизоване виконання звичних у бойовій 
ситуації дій.

Як зазначає А.О. Верба, директор Військо-
во-медичного департаменту Міністерства обо-
рони України, під час бойових дій медична служба 
вперше зіткнулася з масовими випадками бойо-
вого стресу та психічних розладів серед поране-
них і непоранених військовослужбовців. Загальна 
кількість таких випадків наблизилася до 7 000, що 
стало підставою для ухвалення низки організацій-
них рішень щодо вдосконалення системи психоло-
гічної та психіатричної допомоги у Збройних Силах 
України.

З огляду на масштабність проблеми та 
зростання кількості випадків психічних розладів, 
пов’язаних з бойовим стресом, виникає потреба 
у поглибленому емпіричному вивченні психологіч-
них станів військовослужбовців, які мають досвід 
участі в бойових діях. Теоретичний аналіз показує, 
що бойовий стрес є багатофакторним явищем, 
наслідки якого проявляються як на емоційному та 
когнітивному рівнях, так і у функціонуванні поведін-
кової та вегетативної сфери. Саме тому на наступ-
ному етапі дослідження було важливо отримати 
емпіричні дані, що дають змогу оцінити характер 
і глибину посттравматичних реакцій у військових, 
які перебувають у реальних умовах відновлення 
після бойового досвіду.

Для встановлення особливостей переживання 
бойового стресу нами було опитано 30 осіб – вій-
ськовослужбовців сержантського складу, які брали 
участь у військових діях і проходили курс лікування 
в Головному клінічному шпиталі міста Києва.

Задля дослідження особливостей психічних 
станів та посттравматичних реакцій у військовос-
лужбовців було застосовано комплекс психодіа-
гностичних методик, які взаємодоповнюють одна 
одну й дають змогу отримати багатовимірну кар-
тину переживання бойового стресу.

Рівень бойового стресу оцінювався за допомо-
гою «Опитувальника бойового стресу» О.А. Блі-
нова (ОБСБ), що дає можливість визначити інтен-
сивність і частоту впливу бойових стресорів, 
окреслити характер психоемоційного напруження 
та оцінити ступінь адаптаційних труднощів, спри-
чинених участю в бойових діях. Показники пост-
травматичних реакцій вимірювались за Міссісі-
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пською шкалою для оцінки посттравматичних 
стресових розладів (військовий варіант), спрямо-
ваною на виявлення вираженості симптомів ПТСР. 
Методика дає змогу оцінити нав’язливі спогади, 
уникання травматичних тригерів, рівень гіперзбу-
дження, емоційної нестійкості та соціальної деза-
даптації, характерних для військовослужбовців 
з бойовим досвідом. Поточні психічні стани вій-
ськових визначалися за методикою «Самооцінка 
психічних станів» Г. Айзенка, яка відображає рівень 
тривожності, фрустрації, агресивності та ригідно-
сті. Інструмент дає змогу оцінити емоційний фон 
респондентів, їхню схильність до напружених або 
деструктивних реакцій та здатність зберігати пси-
хологічну рівновагу в умовах стресу.

Результати дослідження за методикою «Опи-
тувальник бойового стресу О.А. Блінова (ОБСБ)» 
представлено в табл. 1.

Таблиця 1
Результати дослідження за методикою 

«Опитувальник бойового стресу О.А. Блінова 
(ОБСБ)» (n = 30)

Рівень бойового  
стресу

Кількість респондентів, 
%

Низький –
Середній 13,3
Високий 86,7

Джерело: сформовано автором.

Аналіз отриманих даних за методикою «Опи-
тувальник бойового стресу» О.А. Блінова пока-
зав, що серед обстежених військовослужбовців не 
виявлено жодного респондента з низьким рівнем 
бойового стресу. Лише 13,3% опитаних проде-
монстрували показники, які відповідають серед-
ньому рівню впливу бойових стресорів. Водночас 
більшість – 86,7% – мала високий рівень бойо-
вого стресу, що свідчить про значну інтенсивність 
стресогенних подій, пов’язаних з участю в бойових 
діях.

Отримані результати вказують на виражене 
психоемоційне напруження у військових, які 
перебувають у процесі лікування та відновлення, 
а також підтверджують, що бойовий досвід супро-
воджується стійким стресовим впливом, який має 
тенденцію зберігатися після завершення активних 
бойових дій.

Для оцінки вираженості посттравматичних 
реакцій у військовослужбовців була використана 
Міссісіпська шкала (військовий варіант), яка дає 
змогу визначити ступінь адаптованості після пере-
житих бойових подій та виявити можливі про-
яви психотравматичних розладів. Отримані дані 
подано в табл. 2.

Аналіз результатів показує, що лише 13,3% 
військовослужбовців продемонстрували достат-
ній рівень адаптованості після пережитих бойових 
подій. Переважна частина респондентів – 60% – 
має показники, які свідчать про наявність психіч-

них розладів, що можуть бути пов’язані з інтен-
сивним впливом стресогенних факторів бойової 
обстановки. Крім того, у 26,7% учасників дослі-
дження виявлено симптоматику, характерну для 
посттравматичного стресового розладу, що вказує 
на глибші зміни у психічній сфері, зумовлені бойо-
вим досвідом.

Таблиця 2
Результати дослідження за методикою 

«Міссісіпська шкала для оцінки 
посттравматичних реакцій (військова версія)» 

(n = 30)
Оцінка посттравматичних 

реакцій
Кількість респонден-

тів, %
Добре адаптовані 13,3
Психічні розлади 60

ПТСР 26,7
Джерело: сформовано автором.

Отримані дані свідчать про значну варіатив-
ність посттравматичних реакцій серед військовос-
лужбовців та відображають різний ступінь впливу 
бойових стресорів на їхній психоемоційний стан.

Для оцінки поточних психічних станів військо-
вослужбовців, що перебували в умовах бойового 
стресу, було застосовано методику «Самооцінка 
психічних станів» Г. Айзенка. Цей інструмент дає 
змогу виявити рівень тривожності, фрустрації, 
агресивності та ригідності, які виступають показ-
никами емоційної напруги та здатності до психіч-
ної саморегуляції. Результати дослідження подано 
в табл. 3.

Аналіз результатів свідчить про те, що низькі 
показники жодного з досліджуваних психічних ста-
нів серед військовослужбовців не були зафіксо-
вані. Це вказує на загальне підвищення емоційної 
напруги та чутливість до стресогенних чинників, що 
може бути пов’язано з впливом бойового досвіду.

Таблиця 3
Результати дослідження за методикою 

«Самооцінка психічних станів» (Г. Айзенка)  
(n = 30)

Стан Рівень Кількість респон-
дентів, %

Тривожність
низький –
середній 83,3
високий 16,7

Фрустрація
низький –
середній 76,7
високий 23,3

Агресивність
низький –
середній 66,7
високий 33,3

Ригідність
низький –
середній 70
високий 30

Джерело: сформовано автором.
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Переважання середніх значень у більшості 
респондентів, зокрема щодо тривожності (83,3%), 
фрустрації (76,7%), агресивності (66,7%) та ригід-
ності (70%), свідчить про помірні, але стабільні 
постстресові зміни в емоційній сфері. Ці дані 
можуть відображати процес відновлення після 
бойових дій або адаптацію до пережитих екстре-
мальних умов.

Водночас високі показники окремих станів 
демонструють наявність виражених емоційних 
реакцій у частини військовослужбовців. Зокрема, 
підвищена тривожність простежується у 16,7% 
опитаних, що свідчить про схильність до напру-
женого очікування та внутрішньої нестійкості. 
Високий рівень фрустрації у 23,3% респондентів 
відображає переживання незадоволених потреб, 
невизначеності чи перерваних життєвих планів.

Високі показники агресивності, характерні для 
33,3% військових, можуть бути пов’язані з нако-
пиченим емоційним збудженням, реакцією на 
тривале напруження або пережиті стресогенні 
ситуації. Ригідність у високому діапазоні, що спо-
стерігається у 30% учасників, свідчить про тенден-
цію до фіксованих моделей поведінки та труднощі 
у швидкій перебудові психічних процесів.

У сукупності ці результати відображають 
складну структуру психічних станів військовослуж-
бовців та різний ступінь вираженості постстресо-
вих реакцій, що є типовим наслідком переживання 
бойових подій.

Підсумовуючи отримані емпіричні дані, можемо 
констатувати, що переживання бойового стресу 
у військовослужбовців характеризується високою 
інтенсивністю та значною варіативністю психоемо-
ційних реакцій. У більшості опитаних простежується 
стійкий вплив бойових стресорів, який проявля-
ється у вираженому емоційному напруженні, неста-
більності настрою та сформованості постстресових 
симптомів різного ступеня вираженості. Структура 
посттравматичних реакцій засвідчує неоднорідність 
впливу бойового досвіду: частина військових збері-
гає відносну адаптованість, тоді як інша демонструє 
ознаки психоемоційного виснаження та ускладнень 
у сфері соціального функціонування.

З огляду на виявлені особливості переживання 
бойового стресу доцільними є розроблення та 
впровадження програм психологічної підтримки, 
орієнтованих на формування навичок емоційної 
саморегуляції, опрацювання стресових пережи-
вань, зниження рівня тривожності та агресивності, 
а також відновлення когнітивної та поведінкової 
гнучкості. Важливим напрямом може бути орга-
нізація групових форматів роботи, що сприяють 
обміну досвідом, нормалізації переживань та зміц-
ненню внутрішніх ресурсів військовослужбовців. 
Запровадження таких програм здатне підтримати 
психологічну стійкість осіб з бойовим досвідом 
та покращити їхнє функціонування у службовому 
і повсякденному середовищі.

Висновки. Узагальнення результатів дослі-
дження свідчить про те, що бойовий досвід про-

довжує визначати емоційний стан військовос-
лужбовців навіть після завершення активних дій. 
Тривалі зміни у показниках тривожності, фру-
страції, агресивності та ригідності, а також різні 
рівні вираженості посттравматичних реакцій відо-
бражають глибину психічних процесів, пов’яза-
них з переживанням бойового стресу. Отримані 
дані окреслюють загальну картину психологічних 
наслідків бойового навантаження та підкреслюють 
важливість подальшого наукового вивчення цього 
феномена для глибшого розуміння його механіз-
мів і довготривалих проявів.
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