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КОМПЛЕКСНА НЕЙРОПСИХОЛОГІЧНА МОДЕЛЬ ЕМОЦІЙНОЇ  
РЕГУЛЯЦІЇ ОСОБИСТОСТІ 

COMPLEX NEUROPSYCHOLOGICAL MODEL OF THE PERSONALITY 
EMOTIONAL REGULATION

Статтю присвячено моделюванню меха-
нізмів емоційної регуляції особистості в 
контексті афективної нейронауки, теорії 
регуляції афекту, поліваґусної теорії та 
теорії взаємодії особистісних систем. Роз-
глянуто нейропсихологічні механізми, які 
лежать в основі виникнення емоційно-мо-
тиваційних реакцій та їх подальшої регу-
ляції на двох рівнях: шляхом регулювання 
рівнів активації з боку автономної нервової 
системи та завдяки структурно-функці-
ональним зв’язкам префронтальної кори 
і лімбічної системи. Проаналізовано зна-
чення захисних механізмів психіки, а також 
систем імпліцитної та експліцитної регу-
ляції афекту для формування механізмів 
емоційної регуляції особистості. З’ясовано, 
що окремі механізми емоційної регуляції 
особистості є більш адаптивними порів-
няно з іншими. Теоретично досліджено 
нейропсихологічні механізми емоційної дис-
регуляції в контексті дезадаптації особи-
стості. А також у контексті особистісної 
зрілості та особистості, що повноцінно 
функціонує, досліджено значення нейропси-
хологічних механізмів регуляції афекту 
для адаптації та гармонійного розвитку 
особистості. Проаналізовано процес 
формування системи регуляції афекту в 
контексті міжособистісної взаємодії. Він 
пов’язаний з такими конструктами, як: 
нейроцепція психологічної безпеки, акти-
вація системи соціального залучення та 
інтеракційна регуляція афекту. З’ясовано, 
що комплексна нейропсихологічна модель 
емоційної регуляції особистості містить 
нейропсихологічні механізми імпліцитної 
та експліцитної регуляції афекту, які, з 
одного боку, пов’язані з регуляторними 
реакціями автономної нервової системи, 
а з другого – асоційовані з центральними 
механізмами регуляції афекту, що пов’я-
зані з функціонуванням нейронних зв’язків 
префронтальної кори і лімбічної системи. 
Така модель містить як міжособистісні, 
так і внутрішньоособистісні аспекти емо-
ційної регуляції.
Ключові слова: нейропсихологія особисто-
сті, емоційна регуляція, афективна нейро-
наука, поліваґусна теорія, теорія регуляції 
афекту, теорія взаємодії особистісних сис-
тем, захисні механізми, стрес.

The article is devoted to modeling the 
mechanisms of emotional regulation of 
the personality in the context of affective 
neuroscience, the affect regulation theory, the 
polyvagal theory and the theory of personality 
systems interaction. The neuropsychological 
mechanisms underlying the emergence of 
emotional and motivational reactions and 
their subsequent regulation at two levels are 
considered: by regulating the levels of activation 
by the autonomic nervous system and due to 
the structural and functional connections of the 
prefrontal cortex and the limbic system. The 
significance of the defensive mechanisms, 
as well as the systems of implicit and explicit 
regulation of affect for the formation of the 
mechanisms of emotional regulation of the 
personality is analyzed. It was found that some 
mechanisms of emotional regulation of the 
personality are more adaptive compared to 
others. The neuropsychological mechanisms 
of emotional dysregulation in the context of 
personality maladaptation are theoretically 
investigated. Also, in the context of personal 
maturity and a fully functioning personality, the 
importance of neuropsychological mechanisms 
of affect regulation for adaptation and harmonious 
development of the personality has been 
investigated. The process of forming the affect 
regulation system in the context of interpersonal 
interaction has been analyzed. It is associated 
with the following constructs: neuroception of 
psychological safety, activation of the social 
engagement system, and interactive regulation 
of affect. It has been found that a complex 
neuropsychological model of the personality’s 
emotional regulation system contains 
neuropsychological mechanisms of implicit and 
explicit affect regulation, which, on the one hand, 
are associated with the regulatory reactions of 
the autonomic nervous system, and on the other 
hand, are associated with the central mechanisms 
of affect regulation, which are associated with the 
functioning of neural connections of the prefrontal 
cortex and the limbic system. Such a model 
contains both interpersonal and intrapersonal 
aspects of emotional regulation.
Key words: neuropsychology of personality, 
emotional regulation, affective neuroscience, 
polyvagal theory, affect regulation theory, theory 
of personality systems interaction, defensive 
mechanisms, stress.

Вступ. Вивчення нейропсихологічних механіз-
мів емоційної регуляції відбувається в контексті 
таких міждисциплінарних галузей, як нейропси-
хологія особистості та інтерперсональна нейро-
біологія. Цей напрям дослідження є актуальним, 
оскільки деталізує нейропсихологічне розуміння 
механізмів адаптації та дезадаптації особисто-
сті, а також дає можливість описати природу тих 
особистісних змін, які відбуваються в процесі 
психотерапії [2–7; 11–14; 17; 18]. Особливої акту-
альності цей напрям досліджень набуває в умо-

вах російської повномасштабної збройної агресії 
проти України. Досвід переживання війни пов’яза-
ний з інтенсивним та тривалим впливом стресорів 
на особистість. Такий стресовий досвід в умовах 
війни може зумовлювати появу психічної травми. 
Як наслідок, у посттравматичний період можуть 
виникати дезадаптивні реакції (ПТСР та кПТСР) чи 
адаптивні реакції (відсутність ПТСР та посттрав-
матичне зростання особистості). Для збереження 
адаптивних можливостей особистості в посттрав-
матичний період важливою є емоційна регуляція 
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[1; 13]. Побудова комплексної нейропсихологічної 
моделі емоційної регуляції особистості передба-
чає опис нейронаукових механізмів виникнення 
емоційно-мотиваційних реакцій, характеристику 
структурно-функціональної організації систем 
імпліцитної (несвідомої) та експліцитної (свідо-
мої) емоційної регуляції, визначення ролі міжо-
собистісних та внутрішньоособистісних факторів 
у формуванні здатності до емоційної регуляції, 
а також оцінку різних механізмів емоційної регуля-
ції в контексті їх більшої та меншої адаптивності. 
Для побудови такої комплексної моделі емоційної 
регуляції особистості доцільно використовувати 
положення афективної нейронауки, теорії регуля-
ції афекту, поліваґусної теорії та теорії взаємодії 
особистісних систем [2; 3; 5; 9; 11; 13–17].

Виклад основного матеріалу. Під час здійс-
нення міждисциплінарних досліджень у галузі ней-
ропсихології особистості важливо дотримуватися 
нередуктивного підходу [6; 7]. Ця рамка вивчення 
особистості дає можливість описувати як нейробі-
ологічні, так і психологічні та соціальні рівні особи-
стісної адаптації та дезадаптації, а також досліджу-
вати взаємозв’язки між цими рівнями без зведення 
одного до іншого. Це надає можливості для між-
дисциплінарного вивчення механізмів психотера-
певтичних змін, особистісного зростання, зрілої 
особистості, що повноцінно функціонує, а також 
суб’єктивного досвіду людини в контексті нейробіо-
логічних механізмів адаптації [2; 4; 5; 11; 13]. 

Перший етап побудови комплексної нейропси-
хологічної моделі емоційної регуляції особисто-
сті передбачає опис нейронаукових механізмів 
виникнення емоційно-мотиваційних реакцій. Для 
виконання цього етапу доцільно використовувати 
концепцію афективної нейронауки, запропоно-
вану Яаком Панксеппом [15; 16]. Відповідно до 
цієї теорії, слід виокремлювати 7 систем базо-
вих емоцій-драйвів, кожна з яких має специфіч-
ний нейронний субстрат, відповідні нейрохімічні 
кореляти, а також еволюційно сформовану функ-
цію забезпечення адаптації організму. У рамках 
афективної нейронауки емоції розглядаються як 
стани та реакції організму, які спонукають особи-
стість діяти певним адаптивним чином (це поло-
ження аналізованої теорії відображено в терміно-
логічному апараті афективної нейронауки). Для 
позначення випадків, у яких йдеться саме про 
специфічну базову систему емоцій-драйвів, Яак 
Панксепп пропонує написання назв емоцій-драй-
вів великими літерами. Він виокремлює такі базові 
системи емоцій-драйвів: ПОШУК (пов’язаний 
з інтересом, апетитом, енергійністю та прагненням 
досліджувати середовище з метою пошуку шляхів 
задоволення потреб), ГРА (асоційована з радістю, 
насолодою та прагненням опановувати соціальні 
компетенції та моторні навички), СТРАХ (пов’яза-
ний з реакціями втечі та завмирання, які спрямо-
вані на уникнення загрози), ГНІВ/ЛЮТЬ (асоційо-
вані з поведінкою боротьби, яка спрямована на 
активне подолання джерела загрози), ТУРБОТА 

(пов’язана з вирощуванням та навчанням власних 
нащадків, а також спонукає до перебування в соці-
альних групах), ПАНІКА/ГОРЕ/СУМ (асоційовані 
з виникненням сепараційного дистресу і спонука-
ють до підтримання та відновлення протективного 
соціального зв’язку прихильності), ПРИСТРАСТЬ 
(асоційована з переживанням любові, сексуальні-
стю, а також спонуканням до поширення власних 
генів у популяції через розмноження і народження 
потомства). У контексті міжособистісних аспектів 
емоційної регуляції слід зазначити, що система 
ПАНІКА/ГОРЕ/СУМ зазнає регуляторного впливу 
з боку системи ТУРБОТА – прояви піклування та 
підтримки зменшують ознаки сепараційного дис-
тресу і викликають емоційну реакцію полегшення 
[15; 16]. Хоча нейронні кореляти системи ГРА 
частково перекриваються з нейронними кореля-
тами системи ПОШУК, нейронні кореляти системи 
ПАНІКА/ГОРЕ/СУМ частково перекриваються 
з нейронними корелятами систем ТУРБОТА та 
СТРАХ, Яак Панксепп [15; 16] виокремив специ-
фічний нейронний субстрат для кожної із систем 
емоцій-драйвів, який наведено в табл. 1.

Узагальнений опис нейронного субстрату 
виникнення емоційних реакцій є таким: мигдале-
подібне тіло, острівцева кора, вентральний стрі-
атум, передня поясна кора та орбітофронтальна 
префронтальна кора (далі ПФК) [20]. На рівні ней-
ромереж емоції асоційовані з активністю нейроме-
режі значимості [11]. Розглянуті нейропсихологічні 
механізми зумовлюють виникнення емоційно-мо-
тиваційних реакцій та змінюють рівень активації 
організму шляхом нейрогормональної регуляції 
станів тіла, яка опосередкована функціями нейро-
ендокринних осей гіпоталамус-гіпофіз-надниркові 
залози та гіпоталамус-гіпофіз-гонади. Також регу-
лювання рівня активації організму відбувається 
автономною нервовою системою (далі – АНС): [5; 
9; 14–17]. 

Наступний етап побудови комплексної ней-
ропсихологічної моделі емоційної регуляції осо-
бистості передбачає опис нейронних механізмів, 
які здійснюють емоційну регуляцію на рівні АНС. 
Для виконання цього етапу доцільно використову-
вати поєднання положень теорії регуляції афекту 
та поліваґусної теорії [3; 5; 9; 14; 17]. Поліваґу-
сну теорію запропоновано Стівеном Порджесом, 
в її основі лежить ідея про те, що парасимпатич-
ний відділ АНС має гетерогенну організацію: слід 
виокремлювати вентральну та дорсальну його 
частини (вентральну та дорсальну гілки блукаю-
чого нерву). Вентральна гілка блукаючого нерву 
(філогенетично більш пізня) бере початок у подвій-
ному ядрі довгастого мозку і асоціюється з адап-
тивними проявами парасимпатичної регуляції 
(відпочинок, відновлення та соціальна взаємодія). 
Дорсальна гілка блукаючого нерву (філогенетично 
більш рання) бере початок у дорсальному мотор-
ному ядрі блукаючого нерву і асоціюється з деза-
даптивними проявами парасимпатичної регуляції 
(завмирання, пригнічення активності функціональ-
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Таблиця 1
Нейронні та нейрохімічні кореляти систем емоцій-драйвів за Яаком Панксеппом

Система емоцій-драйвів 
за Яаком Панксеппом та 
її відповідники у інших 
теоріях базових емоцій

Нейронні кореляти системи емоцій-драйвів: 
нейроанатомічні структури та нейронні мережі, 
які повʼязані з виникненням емоційної реакції

Нейрохімічні кореляти  
системи

ПОШУК/очікування
(інтерес) 

мезолімбічний та мезокортикальний дофамінергічні 
шляхи; вентральна периакведуктальна сіра речо-
вина, вентральна область покришки, латеральний 
гіпоталамус, прилегле ядро, передня поясна кора 

та вентромедіальна ПФК

дофамін, глутамат, орексин, 
нейротензин та опіоїди

ГРА/задоволення
(радість, насолода)

периакведуктальна сіра речовина, дорсальне ядро 
шва, вентральна область покришки, прилегле 

ядро, латеральний гіпоталамус, дорсомедіальний 
таламус, ядро ложа кінцевої смужки, вентральний 

палідум, латеральна преоптична ділянка, меді-
альна ПФК

дофамін, глутамат, ГАМК, 
ацетилхолін, орексин, опіоїди 

та канабіноїди

СТРАХ/тривога

дорсальна периакведуктальна сіра речовина, 
центральна та латеральна мигдалина, медіальний 
гіпоталамус, вентральний амігдалофугальний шлях 

та кінцева смужка

глутамат, інгібітор зв’язування 
діазепаму, кортикотропін-ри-

лізинг-фактор, холецистокінін, 
альфа-меланоцит-стимулю-

ючий гормон та нейропептид Y

ЛЮТЬ/гнів
зв’язки медіальної мигдалини із ядром ложа кінце-
вої смужки, зв’язки медіального та перифорнікаль-

ного гіпоталамуса  з периакведуктальною сірою 
речовиною

речовина П, ацетилхолін, 
глутамат, норадреналін, 

тестостерон та синтаза оксиду 
азоту

ТУРБОТА/догляд
(полегшення)

передня поясна кора, ядро ложа кінцевої сму-
жки, преоптична ділянка, вентральна область 
покришки, периакведуктальна сіра речовина

окситоцин, вазопресин, про-
лактин, дофамін та опіоїди

ПАНІКА/ГОРЕ/СУМ/
сепараційний дистрес

передня поясна кора, ядро ложа кінцевої смужки, 
преоптична ділянка, дорсомедіальний таламус, 

периакведуктальна сіра речовина

опіоїди, окситоцин, пролактин, 
кортикотропін-рилінз-

фактор, глутамат

ПРИСТРАСТЬ/
сексуальність

(любов)

вентральна периакведуктальна сіра речовина, пре-
оптична область гіпоталамуса та вентромедіальне 

ядро гіпоталамуса, ядро ложа кінцевої смужки, 
кортикомедіальна мигдалина, прозора перегородка

статеві гормони, вазопресин, 
окситоцин, дофамін, гонадо-

тропін-рилізинг-
гормон та холецистокінін

Джерело: відтворено із [15], модифіковано на основі [16; 20].

них систем організму та уникнення соціальної 
взаємодії). Нейропсихологічним механізмом, який 
спричиняє активацію певного відділу АНС, у рам-
ках поліваґусної теорії є «нейроцепція» – процес 
імпліцитного емоційного оцінювання міри безпеч-
ності навколишнього середовища та міжособи-
стісної взаємодії, який залежить від функціювання 
нейронних механізмів, що забезпечують виник-
нення емоційно-мотиваційних реакцій. Залежно 
від результату нейроцептивного оцінювання відбу-
вається відповідна активація з боку симпатичної та 
парасимпатичної АНС. Якщо нейроцепція сигналі-
зує про безпеку, відбувається активація вентраль-
ної гілки блукаючого нерву, виникає стан комфорт-
ного спокою (іммобілізація без страху), а також 
активізується система соціального залучення. 
Якщо нейроцепція сигналізує про небезпеку, від-
бувається активація симпатичного відділу АНС та 
нейроендокринної осі гіпоталамус-гіпофіз-наднир-
кові залози. Унаслідок цього виникає стан підви-
щеної активації (мобілізації ресурсів організму), 
який має форму стресової реакції, а система соці-
ального залучення деактивується. Якщо нейро-
цепція сигналізує про дуже високий рівень небез-
пеки чи загрозу життю, відбувається активація 
дорсальної гілки блукаючого нерву, виникає реак-

ція завмирання (іммобілізація зі страхом), а також 
деактивується система соціального залучення [3; 
5; 9; 14]. Отже, АНС може здійснювати регуля-
цію рівнів активації на нижчому рівні (порівняно 
з вищим рівнем регуляції афекту, який функціонує 
за допомогою зв’язків між лімбічною системою та 
ПФК). Як стверджують Аллан Шор та Арлін Монт-
ґомері [14; 17], у ситуації, коли емоційна регуляція 
на вищому рівні не функціонує належним чином, 
її функції заміщує регуляція активації на нижчому 
рівні. Дезадаптивні форми авторегуляції вини-
кають у тих випадках, коли міжособистісна взає-
модія є джерелом емоційного болю: активується 
симпатичний відділ АНС і він зазнає контррегуля-
ції з боку дорсальної гілки блукаючого нерву, внас-
лідок чого може виникати стан дисоціації – прояв 
дезадаптивної парасимпатичної регуляції. Окрім 
того, дезадаптивні форми авторегуляції виника-
ють у тих випадках, коли в ситуації міжособистісної 
взаємодії недоступна опція інтеракційної регуляції 
афекту – активується дорсальна гілка блукаючого 
нерву, яка зумовлює підтримання стану зниже-
ної активації (що також є проявом дезадаптивної 
парасимпатичної регуляції) [14; 17]. 

Рівень активації організму під впливом емо-
ційних станів може змінюватися по-різному. Це 
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можуть бути різкі зміни станів гіперактивації та 
станів гіпоактивації (якщо АНС є дисрегульова-
ною), або ж плавні коливання оптимального рівня 
активації в межах «вікна толерантності» (якщо 
АНС є регульованою). На думку Аллана Шора та 
Арлін Монтґомері [14; 17], відповідно до цих дина-
мічних патернів регульованої та дисрегульованої 
АНС можна класифікувати захисні механізми пси-
хіки на такі 4 групи: 1) гомеостатично збалансовані 
захисні механізми, які використовують парасимпа-
тичну та симпатичну активацію з боку АНС відпо-
відно до актуальної ситуації; 2) захисні механізми, 
керовані парасимпатичною регуляцією з боку 
АНС (вони намагаються знизити рівень активації, 
оскільки нервова система не може легко справля-
тися з вищим рівнем активації); 3) захисні меха-
нізми, керовані симпатичною регуляцією з боку 
АНС (вони намагаються підвищити рівень актива-
ції, оскільки нервова система не може легко справ-
лятися з нижчим рівнем активації); 4) дезорганізо-
вані захисні механізми та поведінка, яка, здається, 
не має передбачуваної стратегії (парасимпатична 
та симпатична активація з боку АНС задіяні в такий 
спосіб, який загалом не підходить для актуальної 
ситуації) [14]. Цю класифікацію захисних механіз-
мів наведено в табл. 2.

У класифікації захисних механізмів можна 
виокремити більш та менш адаптивні. Гомеоста-
тично збалансовані захисні механізми є більш адап-
тивними, передбачають конструктивну соціальну 
взаємодію (і асоційовані з використанням вентраль-
ної гілки блукаючого нерву як засобу контррегуляції 
симпатичної активації), ніж захисні механізми, керо-
вані парасимпатичною регуляцією з боку АНС (які 
спираються на функціонування дорсальної гілки 
блукаючого нерву), та захисні механізми, керовані 
симпатичною регуляцією з боку АНС. Дезорганізо-
вані захисні механізми та поведінка, яка, здається, 
не має передбачуваної стратегії, є найбільш деза-
даптивною формою емоційного реагування.

Таблиця 2
Класифікація захисних механізмів відповідно до патернів регуляції з боку АНС  

за Арлін Монтґомері
Група захисних меха-

нізмів 
Перелік захисних механізмів, які входять до цієї групи (порядок розташування 

захисних механізмів наведений від порівняно більш зрілих до менш зрілих)  

гомеостатично збалан-
совані захисні меха-

нізми 

афіліація, альтруїзм, антиципація, неагресивний гумор, самоствердження та асертив-
ність, інтерналізація, самоспостереження, сублімація та пригнічення думок;

захисні механізми, які 
керовані симпатичною 
регуляцією з боку АНС 

раціоналізація, формування реакції/реактивне утворення, анулювання/скасування 
зробленого, репресія/витіснення, регресія, ідентифікація, ідеалізація, знецінення, 

скарги з відмовою від допомоги, іпохондрія, соматизація, сексуалізація, ідентифікація з 
агресором, екстерналізація, відреагування, проекція, проективна ідентифікація, манія, 
всемогутність, розщеплення, спотворення сприймання зовнішньої реальності, дереалі-

зація, психотичне заперечення, маячення та галюцинації;

захисні механізми, які 
керовані парасимпа-
тичною регуляцією 

з боку АНС 

інтелектуалізація, інтроекція, обсесивність, гальмування/інгібіція, блокування думок та 
імпульсів, контроль, репресія/витіснення, заміщення, аскетизм, аутичні фантазії  

(у цьому контексті термін «аутичні» вживається в його психоаналітичному розумінні, а 
не для позначення асоціації з розладами аутичного спектру), шизоїдні фантазії, запере-

чення, пасивна агресія, дисоціація;
Джерело: відтворено із [14].

Завершальний етап побудови комплексної 
нейропсихологічної моделі емоційної регуляції 
особистості передбачає опис нейронних механіз-
мів, які лежать в основі функціональної взаємодії 
лімбічної системи та ПФК. Для виконання цього 
етапу доцільно використовувати положення тео-
рії регуляції афекту, яка запропонована Алланом 
Шором [11; 14; 17; 18]. Дослідник визначає умови 
формування здатності до регуляції афекту – ран-
ній довербальний період розвитку дитини в її 
стосунках з батьками [11; 17; 18]. У цей період 
відбувається специфічна взаємодія між дитиною 
та батьками, яка покладається на психічні про-
цеси правої півкулі. Вона є імпліцитною, невер-
бальною, інтуїтивною та пов’язана із проявами 
несвідомого, яке формується та функціонує 
в стосунках. Така взаємодія є візуально-мімічною, 
аудіально-просодичною та тактильно-жестовою 
і спрямована на те, щоб регулювати афективні 
стани дитини. Цей процес міжособистісної регу-
ляції емоцій дитини має назву «інтеракційна регу-
ляція афекту» і відбувається завдяки взаємному 
налаштуванню, яке можна схарактеризувати як 
комунікацію «правої півкулі до правої півкулі» 
[17; 18]. Дослідження з використанням гіперска-
нування (нейровізуалізація активності мозку двох 
людей у процесі їх взаємодії) указують на те, що 
це взаємне налаштування пов’язане із синхроні-
зацією активності скронево-тімʼяного вузла у пра-
вих півкулях обох учасників взаємодії [18]. Осо-
бистість у процесі розвитку першопочатково має 
потребу в інтеракційній регуляції афекту, оскільки 
система саморегуляції формується пізніше, ніж 
структури, які зумовлюють виникнення емоцій-
но-мотиваційних станів [11; 17]. Тому в процесі 
інтеракційної регуляції особистість дитини, яка 
розвивається, «запозичує» можливості емоцій-
ної регуляції в батьків. Надалі, на основі успіш-
ного засвоєння досвіду інтеракційної регуляції 
афекту, відбувається формування здатності до 
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Таблиця 3
Комплексна нейропсихологічна модель емоційної регуляції особистості

Нейропсихологічні 
механізми емоцій-
ної регуляції

Механізми регуляції 
вищого рівня

- авторегуляція афекту в автономному контексті (нейромережа 
регуляції афекту: орбітофронтальна ПФК, гачкоподібний пучок 
аксонів, мигдалина);

Механізми регуляції, 
повʼязані з соціаль-
ною взаємодією

- інтеракційна регуляція афекту 
 (пов’язана з соціальною взаємодією «права півкуля до правої 
півкулі»);
- гомеостатично збалансовані захисні механізми (пов’язані з 
соціальною взаємодією через систему соціального залучення);

Механізми регуляції 
нижчого рівня

- захисні механізми, керовані симпатичною регуляцією з боку 
АНС; 
- захисні механізми, керовані парасимпатичною регуляцією з 
боку АНС;
- дезорганізовані захисні механізми та поведінка, яка, зда-
ється, не має передбачуваної стратегії;

Нейропсихологічні 
механізми виник-
нення емоційно-
мотиваційних 
реакцій

Емоційно-
мотиваційні реакції, 
які мають потенціал 
регуляції

- система ТУРБОТА/догляд, полегшення 
 (пов’язана з соціальною взаємодією та міжособистісною анальге-
зією);
- система ГРА/задоволення, радість, насолода (пов’язана з 
соціальною взаємодією та навчанням навичкам міжособистісної 
комунікації);

Емоційно-
мотиваційні реакції, 
які потребують регу-
ляторного впливу

- система ПОШУК/очікування, інтерес;
- система ПРИСТРАСТЬ/сексуальність, любов (пов’язана з соці-
альною взаємодією);
- система ПАНІКА/ГОРЕ/СУМ, сепараційний дистрес (пов’язана з 
соціальною взаємодією);
- система СТРАХ/тривога;
- система ЛЮТЬ/гнів.

Джерело: створено авторами на основі [14–18; 20].

авторегуляції афекту в автономному контексті. 
Теорія регуляції афекту визначає емоційне бла-
гополуччя особистості як несвідоме ефективне 
переключення між цими двома типами регуляції 
(інтеракційним та автономним) в різних умовах та 
контекстах взаємодії [17; 18].

Нейромережу регуляції афекту, яка забезпе-
чує його авторегуляцію в автономному контексті, 
можна визначити як функціональне поєднання 
мигдалеподібного тіла (має тісну взаємодію із 
системами базових емоцій-драйвів та забезпе-
чує формування імпліцитної емоційної пам’яті) 
та орбітофронтальної ПФК (забезпечує виконавчі 
функції, зокрема і регуляцію емоційних станів та 
імпульсів). Орбітофронтальна ПФК залучена до 
процесів емоційного переоцінювання, реверсив-
ного навчання, контекстуалізації емоцій, оцінки 
амбівалентних стимулів та гальмування імпульсів 
задля отримання адаптивної переваги в довго-
строковій перспективі [8; 10; 11; 17; 18; 20]. Гачко-
подібний пучок аксонів забезпечує функціональну 
взаємодію між орбітофронтальною ПФК та мигда-
линою [10]. На думку Аллана Шора, існує латера-
лізація цих психічних процесів емоційної регуля-
ції: нейромережа регуляції афекту в правій півкулі 
здійснює імпліцитну регуляцію емоцій, а нейро-
мережа регуляції афекту в лівій півкулі – експлі-
цитну регуляцію [17]. Описані механізми регуляції 
афекту визначаються як адаптивні форми емо-
ційної регуляції. Проте в ситуації, коли здатність 
до авторегуляції афекту в автономному режимі не 
була сформована, а також інтеракційна регуляція 

афекту в сприятливій міжособистісній взаємодії 
не є можливою, виникає дисрегуляція афекту. 
Вона може призводити до активації менш адап-
тивних механізмів емоційної регуляції, які спира-
ються на функціювання захисних механізмів пси-
хіки [14; 17].

Узагальнений опис комплексної нейропсихоло-
гічної моделі емоційної регуляції особистості наве-
дено в табл. 3.

Висновки.  У процесі теоретичного аналізу 
було обґрунтовано трирівневу структуру комплек-
сної нейропсихологічної моделі емоційної регуля-
ції особистості, яка поєднує механізми регуляції 
вищого та нижчого рівнів і водночас інтегрує поло-
ження афективної нейронауки, поліваґусної теорії, 
теорії регуляції афекту та теорії взаємодії особи-
стісних систем. До механізмів вищого рівня відне-
сено авторегуляцію афекту в автономному кон-
тексті (нейромережа регуляції афекту, що поєднує 
орбітофронтальну ПФК, гачкоподібний пучок аксо-
нів і мигдалеподібне тіло). До механізмів регуляції, 
які пов’язані з соціальною взаємодією (структурно 
поєднують вищі та нижчі рівні регуляції), віднесено 
інтеракційну регуляцію афекту, яка реалізується 
в міжособистісній взаємодії «права півкуля до пра-
вої півкулі» та гомеостатично збалансовані захисні 
механізми, опосередковані системою соціального 
залучення. До механізмів нижчого рівня відне-
сено захисні механізми, керовані симпатичною та 
парасимпатичною регуляцією з боку АНС, а також 
дезорганізовані форми захисної поведінки. Така 
організація всередині трирівневої моделі емоцій-
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ної регуляції особистості відображена в певній 
структурі (табл. 3). 

Запропонована модель дозволила описати гра-
дієнт механізмів емоційної регуляції. Найвищий 
рівень адаптивності мають механізми авторегу-
ляції афекту в автономному контексті, пов’язані 
з інтегрованою роботою ПФК та лімбічної системи, 
які забезпечують гнучке підтримання емоційної 
рівноваги без залучення захисних механізмів пси-
хіки. Наступною за адаптивністю є інтеракційна 
регуляція афекту та гомеостатично збалансовані 
захисні механізми, що використовують ресурси 
системи соціального залучення і поєднують авто-
номну та міжособистісну регуляцію. Менш адап-
тивними є захисні механізми, керовані симпатич-
ною та парасимпатичною регуляцією з боку АНС, 
які забезпечують регуляцію рівня активації пере-
важно за допомогою еволюційно більш архаїчних 
реакцій «боротьби/втечі» та «завмирання». Най-
нижча ланка градієнту – дезорганізовані захисні 
механізми та поведінка, що не мають передбачу-
ваної стратегії (відображають глибоку дисрегуля-
цію АНС) (див. табл. 3).

Теоретичний аналіз систем базових емо-
цій-драйвів Яака Панксеппа дав змогу виокремити 
емоційно-мотиваційні реакції, які мають прямий 
потенціал для емоційної регуляції, та реакції, що 
потребують подальшого регуляторного впливу. До 
першої групи віднесено системи ТУРБОТА/догляд 
та ГРА/задоволення, які, з одного боку, ґрунту-
ються на специфічних нейронних і нейрохімічних 
корелятах, а з іншого – тісно пов’язані з міжосо-
бистісною взаємодією, навчанням навичкам соці-
альної комунікації та феноменом міжособистісної 
анальгезії. Саме ці системи створюють природний 
афективний фон, у межах якого можливе інте-
гроване поєднання імпліцитної та експліцитної 
регуляції афекту. Натомість емоційно-мотиваційні 
реакції систем ПОШУК, ПРИСТРАСТЬ, ПАНІКА/
ГОРЕ/СУМ, СТРАХ і ЛЮТЬ мають переважно сти-
мулюючий або дистресовий характер і вимагають 
додаткової регуляції з боку автономних та цен-
тральних механізмів емоційної регуляції. У табл. 
3 ці відмінності відображено через розмежування 
емоційно-мотиваційних реакцій, які мають потен-
ціал регуляції, та реакцій, що потребують регуля-
торного впливу.

Важливим результатом дослідження стало 
виокремлення емоційно-мотиваційних реакцій 
і механізмів емоційної регуляції, безпосеред-
ньо пов’язаних із соціальною взаємодією. До цієї 
групи належать: емоційно-мотиваційні системи 
ТУРБОТА та ГРА, а також ті аспекти систем ПРИ-
СТРАСТЬ і ПАНІКА/ГОРЕ/СУМ, що опосередкову-
ють формування прив’язаності, підтримання соці-
альних зв’язків і досвід сепараційного дистресу. 

Здатність особистості здійснювати авторегу-
ляцію афекту в автономному контексті (без залу-
чення захисних механізмів психіки як інструментів 
зниження напруги або регуляції рівня активації) 
є суттєвою ознакою особистісної зрілості та повно-

цінного функціювання [2; 13; 14; 17]. У межах теорії 
взаємодії особистісних систем Юліуса Кюля така 
здатність пов’язана з функціюванням нейромережі 
«інтегрованого Я». Її нейропсихологічним кореля-
том є стан внутрішньої безпеки та цілісності само-
сті [13]. Саме автономна авторегуляція афекту 
є тим механізмом, який у нормі забезпечує підтри-
мання емоційної рівноваги без переходу до ниж-
чих рівнів регуляції. Разом із тим, у ситуаціях, коли 
вищі механізми авторегуляції є недостатніми або 
порушеними, в емоційній регуляції активуються 
захисні механізми, медійовані автономною нер-
вовою системою. Саме в цьому контексті постає 
ключове дискусійне питання щодо градієнту їх 
адаптивності та співвідношення між симпатичною 
й парасимпатичною регуляцією.

Обговорення. Яким є співвідношення в межах 
градієнту адаптивності між захисними механіз-
мами, керованими симпатичною регуляцією з боку 
АНС, та механізмами, керованими парасимпа-
тичною регуляцією? У запропонованій моделі ці 
механізми розташовані між інтегрованою авто-
регуляцією (вищий рівень) та дезорганізованими 
реакціями (найнижчий рівень), проте їх внутрішня 
ієрархія інтерпретується по-різному в межах наяв-
них теоретичних підходів. 

Базова позиція (поліваґусна теорія Стівена 
Порджеса [5; 9] та концепція Аллана Шора [17; 18]) 
передбачає, що дорсальна парасимпатична регу-
ляція має найнижчу адаптивність і асоціюється 
з дезадаптивними формами захисту, насамперед 
із дисоціацією. Натомість симпатична активація 
в цих підходах розглядається як більш адаптивна 
порівняно з дорсальною парасимпатикою, хоча 
й менш адаптивна, ніж інтегровані форми авторе-
гуляції. Синтетична позиція Арлін Монтґомері [14], 
що інтегрує поліваґусний підхід, теорію регуляції 
афекту та психоаналітичні уявлення, пропонує 
інше розміщення механізмів у межах градієнту. 
До парасимпатично опосередкованих механізмів 
вона відносить насамперед невротичні захисти, 
тоді як до симпатичних – психотичні захисні меха-
нізми, що узгоджується з тезою Стівена Сталя про 
зв’язок станів дуже високої активації з продуктив-
ною психотичною симптоматикою [19]. 

Попри відмінності, усі розглянуті теорії схо-
дяться на тому, що крайні полюси автономної 
реактивності відповідають менш адаптивним і про-
блемним формам функціювання. Найбільш адап-
тивними є механізми, які забезпечують збалан-
совану регуляцію АНС та запобігають переходу 
до крайніх рівнів оборони. Адаптивність захисних 
механізмів АНС є багатовимірним явищем. Кожен 
із розглянутих підходів висвітлює окремий аспект 
цього спектра: еволюційний (Порджес), розвит-
ковий (Шор), клінічний (Монтґомері), прикладний 
психофармакологічний (Сталь), особистісно-регу-
ляторний (Кюль).

Відкритим залишається питання про те, як саме 
співвідносяться різні типи АНС-медійованих захис-
них механізмів у межах єдиного градієнту деза-



  ТЕОРІЯ ТА ІСТОРІЯ СОЦІОЛОГІЇ

143ISSN (Print): 2663-5208, ISSN (Online): 2663-5216

 ПСИХОЛОГІЯ ОСОБИСТОСТІ

даптації: від невротичних до психотичних і дисо-
ціативних станів. Перспективними є дослідження, 
що інтегрують нейрофізіологічні та психологічні 
підходи й дозволяють емпірично зіставити рівень 
автономної активації з характером захисних меха-
нізмів у різних клінічних групах.
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